Descricao da Organizagao e Funcionamento dos Servigos de Seguranga e
Saude no Trabalho

A. ENQUADRAMENTO POLITICO-ORGANIZACIONAL

A Arsenal do Alfeite, S.A., consciente da importancia da qualidade dos seus produtos, bem como da
seguranca e saude dos seus trabalhadores e da preservacdao do ambiente, compromete-se a
organizar e a executar as suas atividades de concecdo e producdao de modo a cumprir os requisitos
da Qualidade, Ambiente e Seguranca, em conformidade com as normas NP EN ISO 9001:2008, NP EN
ISO 14001:2004 e NP 4397:2008, adotando progressivamente metodologias mais eficazes e
eficientes, de acordo com os requisitos normativos, legais, contratuais e regulamentares aplicaveis e
com o estabelecido no seu Manual do Sistema Integrado de Gestao Qualidade Ambiente e

Seguranga, mantendo uma preocupac¢do permanente de melhoria continua.

A Administracdo da Arsenal do Alfeite:

e Responsabiliza-se pelo cumprimento das regras de funcionamento do Sistema de Gestao da
Qualidade, Ambiente e Seguranca (SIG) e pela disponibilizacdo dos recursos necessarios para
esse efeito;

e Delega no Representante da Gestdo para a Qualidade a autoridade necessaria para o efetivo
desenvolvimento e implementagao do SIG, de acordo com aquelas normas;

e Requer de todos os colaboradores da Arsenal que, de acordo com as suas responsabilidades
e atribuicGes hieradrquicas, funcionais e de execucdo, se envolvam também no compromisso
permanente de promoc¢do da Qualidade, Seguranca e Saude no Trabalho e da preservacgdo

do Ambiente.

De acordo com o cédigo de conduta da empresa, o cumprimento das regras de seguranca, higiene e
saude no trabalho constitui uma obrigacdo indeclindvel de todos os trabalhadores, sendo dever dos
mesmos reportar atempadamente aos seus superiores hierdrquicos ou aos servigos responsaveis a
ocorréncia de qualquer situacdo andmala suscetivel de poder comprometer a seguranca das

pessoas, instalagdes e equipamentos.

No Anexo | apresenta-se a Politica Integrada da Qualidade, Ambiente e Seguranca e Saude no

Trabalho.


http://www.arsenal-alfeite.pt/index.php

VAT AN

B. DESCRICAO DA ORGANIZAGCAO E FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SEGURANGCA DO
TRABALHO

B.1 Descricao da modalidade adotada

A organizagdo de servigos de seguranga no trabalho é assegurada internamente, através de
dois técnicos de SST, os dados destes técnicos sdo os seguintes:

e Técnico Superior SHT: Vera Silva, CAP n2 11040910RC5 (nivel VI);
e Técnico Seguranca no Trabalho: Jodo Nogueira, Titulo Profissional n2 01161402ET4
(nivel V).

Nos Anexos Il e Il apresentam-se cdpias dos respetivos titulos profissionais.

C. DESCRIGAO DA ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO DOS SERVIGCOS DE SAUDE
DO TRABALHO

C.1. Modalidade de organizagdao no dominio da Salde do Trabalho

A atividade obrigatéria de saude no trabalho é desenvolvida através de servico interno. Este

garante as funcoes especificas de medicina no trabalho de vigilancia e promoc¢do da saude, e
a prestacdo de primeiros socorros, garantindo assisténcia em situacbes de emergéncia
relacionadas com acidentes de trabalho e doencas subitas. Para o efeito conta com os
servicos de um médico de medicina no trabalho e de um enfermeiro durante o periodo
normal de laboracao.

As atividades de saude do trabalho sdo prestadas aos trabalhadores da ARSENAL DO
ALFEITE nas instalagdes da empresa. Os dados do médico de medicina no trabalho s3ao os
seguintes:

e Meédico do trabalho responsavel: Ana Maria Vaz Fernandes Nunes, cédula
profissional n2 M33558;
e N2 de horas mensais afetas do médico: 16 h/semana (aproximadamente 64 h/més);

e N2 de horas mensais afetas do enfermeiro: 8 h / dia (aproximadamente 160 h/més).


http://www.arsenal-alfeite.pt/index.php

VAT AN

D. ATIVIDADES DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO

Promocao da SST

A ARSENAL DO ALFEITE cumpre toda a legislacdo nacional aplicdvel em matéria de SST,
procedendo regularmente a auditorias internas de Seguranca.

A empresa desenvolveu uma série de procedimentos internos / instru¢es de trabalho com
vista a prevenc¢ao de acidentes e promogao da SST. Os procedimentos implementados na
area SST listam-se em seguida:

Listam-se também de seguida as varias instrucdes de trabalho implementadas na empresa,
gue indicam as normas de seguranca a cumprir na execugao dos varios trabalhos listados,
alertando para os riscos associados e para as precaugdes a ter pelos operadores de modo a
evitar acidentes:

e |CO 02-B: Movimentacao e elevagao de carga com grua ou guindaste
e |CO 03-A: Trabalhos em Espagos Confinados

e |CO 04-B: Trabalhos a Quente Fora de Espagos Confinados

e |CO 07-A: Alagem de navios no PI 1 (Plano Inclinado n21)

e |CO 08-A: Trabalhos com Equipamentos Oxidricos

e |CO 09-A: Montagem e Desmontagem de Andaimes

e |CO 10-A: Movimentacdao Manual de Cargas

e |CO 11-A: Trabalhos em Altura

e |CO 12-A:Trabalhos de Pintura

e |CO 13-A: Trabalhos com Equipamentos de Soldadura Elétrica
e |CO 14: Carenagens nas infraestruturas do AA

A Arsenal do Alfeite implementou também as seguintes Instrucdes de Trabalho:

e |INO2 - Atuacdo dos bombeiros em caso de emergéncia, que indica os procedimentos
de atuacdo dos bombeiros em caso de acidente de trabalho, incéndio e combate a
poluicdo, quer nos navios em reparagdo/construcdo, quer nas infraestruturas da
Arsenal do Alfeite, S.A;

e [INO1 — Acidente de Trabalho, que define a metodologia a seguir em caso de
ocorréncia de uma situacao de acidente de trabalho.
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Vigilancia da saude dos trabalhadores:

Relativamente a realizacdo de analises clinicas, as recolhas sdo realizadas nas instalacdes da
Arsenal do Alfeite, SA, e as anadlises realizadas pelo laboratério Joaquim Chaves Saude. As
consultas de oftalmologia e audiogramas sdo realizados nas instalacdes da Arsenal do

Alfeite, SA e as radiografias na Clinica Dr. Luis Alvares, em Almada.

A Arsenal do Alfeite estabeleceu um contrato de aquisicdo de servicos de diagndsticos
complementares da medicina do trabalho e de servicos de enfermagem para o servico de

salde com a IMC Almada — Glow Senses C.M. Unipessoal, Ld.2.

A vigilancia de saude respeita os principios minimos estabelecidos pela lei. A metodologia

preconizada assenta nas seguintes caracteristicas:

e Porregra geral, todos os trabalhadores sdo presentes a exame médico anualmente;

e E ao médico do trabalho, que compete definir o modo, contetido e periodicidade dos
exames médicos, o que fard em fungcdo dos riscos em presenca e através da
elaboracdo de protocolo de vigilancia médica que obedecerd aos Procedimentos em

vigor.

Por principio, os Meios Complementares de Diagndstico (Analises, Radiografias, ...) sdo
funcdao do exame médico prévio. Isto é, salvo situacdes particulares em que a exposicao a
um determinado risco ou uma especifica exigéncia assim o aconselhem (por exemplo
audiometrias a aos expostos a ruido ou testes funcionais de visdo aos trabalhadores que
utilizam écrans de visualizacdo), a determinacdo de execucdo de testes auxiliares serd
consequéncia de cada exame médico e funcdo das necessidades que e se, caso a caso, o
Médico do Trabalho entenda necessario para emitir o seu Parecer como, alids, legalmente

estipulado.

Na figura seguinte apresenta-se informacdo relacionada com os exames médicos realizados

no ano 2014.
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Caracterizacao dos exames médicos 2014
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Promocao da saude no local de trabalho:

A promocdo da saude dos trabalhadores é desenvolvida através dos programas especificos

de prevencao de riscos de natureza profissional.

A importancia que o trabalho e as horas de trabalho representam para a vida dos
trabalhadores favorece e aconselha que sejam aproveitados os recursos e dindmicas da
Saude ocupacional para mais vastas intervengdes promotivas, designadamente no que

respeita a estilos de vida saudaveis.

E, assim, preocupacdo da metodologia de trabalho da ARSENAL DO ALFEITE o cumprimento
das normas e regras respeitantes a Saude e Seguranca do Trabalho mas, para além disso,
desenvolver programas que visem a melhoria da salude e bem-estar dos trabalhadores e
cooperar com outras instituicGes, designadamente autoridades de saude, na

implementacdo de acdes com esses objetivos.
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Politica Integrada da Qualidade, Ambiente e Seguranca e Saude no Trabalho

A Arsenal do Alfeite, S.A. compromete-se a:

e Realizar todas as atividades com dedicagdo a qualidade e procura de melhoria continua, tendo em vista
0 cumprimento dos requisitos e a satisfacao das necessidades e expectativas dos clientes

e Promover a Seguranca e Saude dos seus trabalhadores, ao realizar todas as atividades com dedicac¢éo
a prevencao das lesdes e afe¢des da salde

e  Contribuir ativamente para a preservacdo do ambiente e melhorar o seu desempenho ambiental, tendo
sempre como referéncia os principios da sustentabilidade e da preveng¢éo da polui¢éo

A Arsenal do Alfeite, S.A., da satisfagdo a estes compromissos, através de:

e Cumprimento dos requisitos legais aplichveis e outros requisitos subscritos pela organizacgao,
nomeadamente os relativos aos aspetos ambientais e da seguranca e saude no trabalho, bem como
dos compromissos voluntariamente assumidos

e Implementacdo e manutencdo de um Sistema Integrado de Gestdo da Qualidade, Ambiente e
Seguranca e Saude no Trabalho, em conformidade com as normas NP EN ISO 9001, NP EN ISO
14001 e NP 4397 / OHSAS 18001

e Motivacdo, envolvimento e desenvolvimento profissional dos trabalhadores para executarem as suas
tarefas com eficiéncia, competéncia e com respeito pelas regras da qualidade, ambiente e seguranga,
empenhando-se na procura de solu¢des que vao ao encontro das necessidades dos clientes

e Promocdo permanente da melhoria da organizagdo, dos processos e dos meios para um melhor
cumprimento da misséo e dos objetivos, bem como para obter um melhor desempenho ambiental e da
seguranga e saude no trabalho

e Promocdo de relagdes de confianga mutua com os clientes, numa perspetiva de longo prazo,
mutuamente enriquecedora

e Promocado da adocao, por parte dos fornecedores, designadamente pela via contratual, das melhores
praticas em matéria de qualidade, ambiente e seguranca

e Desenvolvimento de uma comunicagéo eficaz e difusdo dos compromissos da qualidade, da protegéo
ambiental e da prevencdo da poluicdo e de acidentes, por todos os clientes, trabalhadores,
fornecedores, sociedade e entidades interessadas

e Avaliacdo sistematica da satisfagdo do cliente e do desempenho do Sistema de Gestdo da Qualidade,
Ambiente e Seguranca e Saude no Trabalho, tendo em vista a melhoria continua da gestdo e dos
produtos, servi¢os, processos e resultados.
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ANEXO Il

CAP TSSHT Vera Silva

)

REFUBLICA PORTUGUESA
MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL

SN C/ P

SISTEMA NACIONAL DE CERTIFICAGAD PROFISSIONAL

CERTIFICADO DE APTIDAO PROFISSIONAL

(OocrolaLai n® 9592, de 23 do Mab ¢ Decroto-Roguamontar n +63 98, fo 23 do Nosormben)

ACT

AUTORDADE FARA AS
Comtetlns 10 TRAAL HD

Certifica-se que Vera Alexandra Conde Freitas e Silva, nascido(z) 2
16/06/1974, com nacionalidade Portuguesa, portador(a) do documento de
identificagdo pessoal n.® 10345071 com validade até 16/02/2010, possul

competénclas para exercer a profissdo de Técnico Superior de Seguranca e
Miglene do Trabalho (M/F).

Autoridade para as Condigbes do Trabalho, entidade certificadora competente ao

abrigo do Decreto-Lei n.® 110/2000, de 30 de Junho.

Usboea, 22 de OUTUBRO de 2009

O INSPECTOR-GERAL DO TRABALHO

e

(PAULO MORGADO DE CARVALHO)

Certificado n.? 11040910RCS Vélido até 22-10-2014
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ANEXO Il — cont.

ITSSEMAP

Partugal

INERCD &2

CERTIFICADO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

ITSEMAP PORTUGAL - Servigos Tecwlbgloos MAPFRE, Lda., pessoa
colafiva n® 501864024, eom Sade na Av® da Liberdade, n® 40 — 7% andar, 1250-
145 Lisboa, canifica gue:

VERA ALEXANDRA CONDE DE FREITAS E SILVA
Matural de Lisboa,

Maacido em 16-08-1974,

Tiular do n.® 10345071,

Valido afd OB-08-2018 |

Concluiu com aproveitamento o Curso de Fermagio Profissional:

Curso sobre Seguranca no Trabalho para Atualizacio da Certificagio de
Técnico de S5T

De 14-10-2014 & 17-10-2014 com duragso total de 30 Horas.
Lisboa, 17 de Outulbro de 2014

0 Responsdvel pala Entidada Formadora
Corli a

Carfficada nt &84 488-3814
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ANEXO Il — cont.

Eatrutura Curricular:

Unidades de Formagio/Modulo/Outras Designactes | Horas

Curso sobre Seguranca no Trabalho para Alualizagio da
Cerificacdo de Téonicos de 55T

Introdusdo & objetivos do curso,
Enguadramento legal & nomativo legal;
Acidentas de trabalho:

« Principais fatores de Risco; falores subjelivos, erm
hurmana. Método de andlise de drvore da causas

Agentes fisicos:

» Caracterizagio/avaliagdo de controlo de agantas
fisicos

Agentes gquimioos e biologicos;

Tacnicas de prevengdo & prole;Eo conlra 0% rscs
profissionals:

= [Eguipsmentos de protecdo individual; arsas de
trabalho; movimentacio manual @ mecinica de
carpas; ferramentas, magquinas e instalagdes

Sinalizacdo de Seguranga;
Gestio da prevenciio na empresa

20k

Total de Carga Hordnla:

30h

Lisboa, 17 de Quiubno de 2014

0 Responsdvel pela Entidade Formadora
Cartificada

ITSEMMAE

ST INERCO &

Cerficada no 03-1458-1014
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ANEXO Ill

Titulo Profissional Jodao Nogueira

TITULO PROFISSIONAL

(Lei 0.2 4272012, de 28 de agosto)

Certifica-se que Jo8o Antonic Carvalho Nogueira de nacionalldade
Portuguesz, nascido em 15-03-1975, portedor do documento de Identlﬁcag&u.
pessoal n.©,10547509, vélide até 29-12-2015, possul competéncias pars exercer
a profiss3o de Téenico de Sequranga ne Trabaiho,

Autoridade para as Condigbes do Trabalho, entidade certificedora competente 20
2brigo da Lei n.© 42/2012, de 28 de agosto.

Lizboa, 14 02 2014

O Inspetor-Geral

PR

Titulo profissional n,° 01161402ET4
il ¢ de quaifeaclo Quadro Moo de Qualfizecdes - Portania n.0782/2008, de 23 de Jine)
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