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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

EMPREITADA DE “ELETRIFICAGAO DA LINHA DO
ALGARVE NO TROGO FARO - VILA REAL DE SANTO
ANTONIO”

caprituLo 1 Empreitada e Intervenientes na Fase de Projeto

1.1 Designacao da Empreitada

Eletrificacdo da Linha do Algarve no tro¢co Faro — Vila Real de Santo Antonio

1.2 Prazo de Execucéao Previsto

O prazo de execugao da obra € de 23 meses

1.3 Dono da Obra

IP — Infraestruturas de Portugal, S.A.

Praga da Portagem
2809-013 Almada - Portugal
Tim = Tif = Fax = Email =

1.4  Autor do Projeto

Consorcio NRV | Norvia — Consultores de Engenharia, S.A / SETEC Ferroviaire
S.A./ SETEC International S.A.

Praca de Alvalade, n°7, 9.° Andar

1700-036 Lisboa — Portugal

Eng.° Responsavel pela Coordenagao do projecto: Duarte Nuno Pereira
TIf 259309200 Email = dnpereira@nrv-norvia.com

Eng.° Responsaveis pela Coordenagao Técnica:
Michel Pré
Dora Carracha
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Faseamento construtivo:
Dora Carracha
Patrice Afonso

Via Férrea:
Dora Carracha

Geologia e Geotecnica:
Antoénio Ferrao

Drenagem, Hidrologia e Hidraulica:
Elizabete Ribeiro

Terraplenagem:
Rui Barros
Anténio Ferrao

Catenaria e Retorno de Corrente de Tragéo e Terras de Protecao:
Paulo Lopes

Laurent Marriotte

Vania Fernandes

Restabelecimentos, Caminhos paralelos e Vedacbes:
Luis Almeida

Servicos Afetados:
Anténio Costa

Ambiente:

Paulo Pereira

Inés Paulino | Ruido

Jodo Albergaria | Patrimonio
Otilia Freire | Paisagismo

Cartografia e Topografia:
Nuno Monteiro
Nuno Real

Expropriagées:

Nuno Real

Eletricidade, Sinalizacao e Telecomunicagdes:
Tiago Herdade
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Obras de Arte e Obras Acessorias Complementares:
Alipio Ferreira

Supressao de Passagens de Nivel:
Luis Almeida | Tragado, Drenagem e Sinalizagao
Alipio Ferreira | Obras de Arte

Edificactes:
Claudia Fidalgo

1.5 Coordenador de Seguranca em Projeto

NRV | Norvia — Consultores de Engenharia, S.A
Praca de Alvalade, n°7, 9.° Andar
1700-036 Lisboa — Portugal

Eng. Miguel Fernandes

TIf 219108930 Email = mfernandes@nrv-norvia.com
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cariTuLo 2 Sistema de Gestao da Segurancga e Saude do Trabalho

21 Politica de Seguranga e Saude para a empreitada

Na I[P — Infraestruturas de Portugal a vida dos seus colaboradores,
fornecedores e dos clientes dos seus servicos € um fator primordial para o
desenvolvimento da Empresa, pelo que a atividade desenvolvida nos
empreendimentos construtivos da modernizacdo da infraestrutura ferroviaria

deve, assim, integrar os principios seguintes:

— Da seguranga e saude do trabalho dos trabalhadores de
Empreiteiros, Subempreiteiros, Prestadores de Servigos e
Fornecedores envolvidos;

— Da seguranga da exploragéo ferroviaria;

— Da seguranca de terceiros e dos bens patrimoniais
através de uma adequada prevencdo e atuagdo em caso de

emergéncia.

A seguranca na IP — Infraestruturas de Portugal é entendida como uma
responsabilidade de todos e de cada um, requerendo a cooperagéo
institucional e a participacdo empenhada e responsavel de todos os

colaboradores. Assim:

— Afungdo seguranga deve integrar a atividade desenvolvida pelos
responsaveis dos diversos Orgdos da empresa nas suas areas

especificas;

Todos os colaboradores deverdo assumir os principios da politica de

seguranga da IP — Infraestruturas de Portugal na sua pratica profissional;

Os Empreiteiros, Subempreiteiros, Prestadores de Servicos e Fornecedores
envolvidos nos empreendimentos construtivos devem ser implicados

nos principios desta politica de seguranca da IP — Infraestruturas de Portugal.

Os trabalhos da empreitada em causa tém associados niveis de risco

elevados na sua execugdo, importando, assim, reforcar um sistema de
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gestdo da segurancga e saude com vista a alcancgar os objetivos centrais

seguintes:
Desenvolver os principios e os instrumentos da coordenagéo de seguranga e
saude na Construgdo de acordo com os requisitos legais e os normativos

instituidos na IP — Infraestruturas de Portugal:

e Desenvolver de forma sistematica e coerente a avaliacdo e o controlo
de riscos;

e Controlar a sinistralidade laboral;

e Cumprir as exigéncias legislativas e normativas;

e Melhorar, continuamente, o desempenho individual e coletivo, através
de agdes de sensibilizagao e formacao;

e Manter uma colaboragdo ativa com as entidades oficiais e com os
nossos clientes;

e Assegurar que todas as empresas intervenientes disponham de
adequada organizagdo das atividades de seguranga e saude do
trabalho e desenvolvam praticas adequadas de contratagdo de
trabalhadores e de gestédo de recursos humanos;

e Desenvolver o planeamento e a implementacdo das diversas atividades
de seguranga e saude do trabalho;

o Desenvolver a monitorizagdo e a avaliagdo do desempenho do sistema
de gestao de seguranga;

e Observar os principios gerais de prevengdo em todas as
abordagens, a saber:

Eliminar os perigos sempre que possivel;

Avaliar de forma sistematica os riscos néo eliminados;

Combater os riscos na origem;

Adaptar o trabalho ao Homem, especialmente no que se refere
a concecao dos postos de trabalho, bem como a escolha dos
equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de produgao;
Atender nas abordagens preventivas ao estado de evolugdo da técnica;
Substituir os fatores de perigo existentes na atividade produtiva
por componentes isentos de perigo, se possivel, ou menos perigosos;
Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a
técnica, a organizagdo do trabalho, as condigbes de trabalho, as

relagbes sociais e a influéncia dos fatores ambientais no trabalho;
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Dar prioridade a adogao das medidas de protecao coletiva em relagao
as medidas de protecgao individual,
Dar instrucbes adequadas aos trabalhadores, através de

metodologias adequadas de informagao e de formagao.

Os principios desta politica vinculam todos os intervenientes no
Empreendimento Construtivo, devendo a Entidade Executante da empreitada

desenvolver os seus referenciais nas suas atividades preventivas.

2.2 Legislacdo e regulamentagcdo de seguranca
ferroviaria aplicavel

A esta empreitada aplica-se a legislagdo vigente na area da Seguranca e
Saude do Trabalho, cuja lista consta do Anexo Il. No ambito desta legislagéo
destaca-se o enquadramento da Gestdo da Seguranga e Saude na atividade
da Construgao (DL 273/2003, de 29 de Outubro) e das obrigagdes gerais das
empresas e dos trabalhadores em matéria de prevencdo de riscos
profissionais (Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro e subsequentes

alteragbes).

Para além dos diversos diplomas legais que versam sobre matérias
especificas de seguranga e saude do trabalho, importa, ainda, atender a
regulamentagdo e documentos normativos ferroviarios aplicaveis, cuja lista

consta no Anexo lll.

2.3 Sistema de Responsabilidades

Definicao das responsabilidades para os varios intervenientes em toda a
empreitada (Dono da Obra, Coordenador de Seguranga em Obra,

Fiscalizagdo, Empreiteiro, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes).
Dono da Obra

- Nomear o Coordenador de Seguranga em Projeto (se aplicavel);
- Assegurar que seja elaborado o PSS;
- Assegurar a inclusdo do PSS no processo de concurso;

- Aprovar o desenvolvimento e as alteragbes ao PSS que |he venham a
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ser propostas pelo empreiteiro ou coordenador de seguranga em obra;

- Elaborar e remeter a ACT a Comunicagdo Prévia antes do inicio
dos trabalhos, se aplicavel,

- Garantir a permanente atualizagdo da Comunicagdo Prévia e
respetiva comunicacao a ACT;

- Nomear o Coordenador de Seguranca em Obra (se aplicavel);

- Constituir a Fiscalizagado de Obra;

- Assegurar a divulgacdo do PSS e suas adaptagdes junto do Empreiteiro,
do Coordenador de Seguranga em Obra e da Fiscalizagao;

- Se intervirem no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar
a Entidade que deve tomar as medidas necessarias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

- Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizagdo geral do

estaleiro previstas no PSS;

Assegurar que seja elaborada a Compilagédo Técnica da Obra.

Projetistas

- Assegurar a integracdo dos principios gerais de prevencéo nas definicbes
de projeto, considerando:
. As defini¢des relativas aos processos de execugao do projeto;
. As definicdes relativas a utilizagdo, manutengdo e conservagdo da
infraestrutura a intervencionar.

- Atender, de uma forma particular, na integragdo dos principios gerais
de prevengao referidos aos seguintes dominios que sejam aplicaveis:
. As opgbes arquitetonicas;
. As escolhas técnicas, nelas se incluindo as metodologias relativas aos
processos e métodos construtivos a utilizar, bem como os materiais e os
equipamentos a incorporar na edificagao;
. As definicbes relativas aos processos de execugdo das diversas
especialidades do projeto e dos condicionalismos, € demais condi¢des
concretas envolventes da execucéo dos trabalhos;
. A integragdo da prevengdo ao nivel da compatibilizagdo das definicdes
das diversas especialidades envolvidas;
. As solugdes organizativas relacionadas com a planificagdo dos trabalhos,
incluindo o faseamento construtivo e a previsao do prazo da sua realizacao;

. Os gabaritos de seguranga de via e catenaria e, em geral, as condi¢des



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projeto de Eletrificacdo da Linha do Algarve ' Infraestruturas
no trogo Faro — Vila Real de Santo Antonio ' de POFtUga[

Verséo 01. Revisao. 00 Data: 2018-12-31 Pag 13.94

da exploracao ferroviaria.

- Equacionar formas adequadas de controlar os riscos avaliados e
nao eliminados, integrando as respetivas solugdes nas definigdes do projeto
e indicando solugdes complementares possiveis, quando aquelas solugdes
integradas sejam insuficientes ou ndo sejam tecnicamente possiveis;

- Cooperar com os Coordenadores de Seguranga em Projeto que
estejam nomeados para os dominios da sua intervengéo;

- Contribuir com a informagéo técnica relacionada com a sua intervengao
que seja pertinente para a elaboracdo e desenvolvimento do Plano de
Seguranga e Saude e da Compilagao Técnica;

- Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e
Entidade Executante, prestando informagdes sobre aspetos relevantes dos

riscos associados a execugao do projeto.

Coordenador de Seguranca em Projeto

- Informar e apoiar o Dono da Obra sobre as agbes que este deve
desenvolver no ambito da gestdo da seguranca e saude no
empreendimento construtivo;

- Informar a Equipa de Projeto sobre as suas obrigagdes no dominio
da seguranga e saude;

- Estabelecer metodologias de abordagem da integracdo dos principios
gerais de prevengao na elaboragéo do projeto;

- Analisar os riscos especiais associados a:

. Definigbes do projeto;

. Envolventes da obra e do estaleiro;

. Sobreposicao das diversas especialidades;

. Materiais, produtos e instalagbes técnicas a incorporar na edificagao;

. Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;

. Faseamento construtivo;

- Analisar as especificacbes a considerar pelo Empreiteiro na definicdo
do projeto de estaleiro;

- Preparar a Compilagdo Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a
sua elaboragdo a partir dos elementos disponibilizados no projeto,
estabelecer a metodologia a observar no seu desenvolvimento na fase de

obra);Elaborar o Plano de Seguranga e Saude ou, se o mesmo for
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elaborado por outra pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder a
sua validacao técnica;

- Preparar especificagbes a introduzir no processo de concurso da
empreitada (se aplicavel);

- Apoiar o Dono da Obra na apreciagdo de concorrentes e propostas

(se aplicavel).

Coordenador de Seguranca em Obra

- Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades de
gestéo da segurancga e saude no empreendimento;

- Informar o Dono da Obra no dominio da avaliagdo peridédica das
condi¢Oes de seguranga e saude existentes em obra;

- Apoiar o Dono da Obra na elaboragao, atualizagdo e informagao
a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho da Comunicacéo Prévia;

- ldentificar, analisar e difundir junto da Entidade Executante as normas
de seguranga de exploragao ferroviaria aplicaveis a obra;

- Promover os desenvolvimentos e as adaptagbes do PSS que se
afigurarem necessarias e analisar as propostas que em tal dominio sejam
apresentadas pelo Empreiteiro;

- Verificar o sistema de coordenacdo das atividades entre os intervenientes
na execugao da obra (empresas e trabalhadores independentes) com vista
ao desenvolvimento da cooperagao no que respeita a prevencao dos riscos
profissionais e as agdes preventivas;

- Promover e verificar a difusdo e o cumprimento do PSS e das
prescricdes legais por parte dos intervenientes na execugdo da obra,
nomeadamente no que respeita aos dominios seguintes:

. Organizagao do estaleiro;

. Sistema de emergéncia;

. Condicionalismos do local e sua envolvente;

. Riscos especiais;

. Processos construtivos especiais;

. Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

. Sistema de comunicagao existente no estaleiro, no que respeita a gestao da

segurancga e saude do trabalho;

- Analisar os fatores de risco associados a programagdo dos trabalhos

€ equipamentos;
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- Controlar o planeamento da prevengao associada aos métodos de trabalho;

- Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho,
na medida em que tenham influéncia na seguranga e saude no trabalho;

- Avaliar as implicagbes para a seguranga dos trabalhos e da
exploracéo ferroviaria do planeamento de recursos e da gestdo de stocks
para trabalhos temporalmente condicionados por interdi¢des de via;

- Analisar a avaliacdo dos riscos especiais e o0 respetivo planeamento
das medidas preventivas especificas;

- Promover a divulgacdo de informagdo sobre os riscos e as
medidas preventivas entre os diversos intervenientes no estaleiro;

- Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;

- Avaliar a adequabilidade dos planos de formagdo e de informacao
aos fatores de risco e da sua execugao as fases da obra;

- Avaliar a adequabilidade dos sistemas implementados nos dominios da
sinalizagao de seguranga, protegéo coletiva e proteg¢ao individual;

- Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra;

- Analisar os indicadores de seguranga e saude instituidos, nomeadamente:

- Estatistica da sinistralidade;
- Nao-Conformidades;
- Autos e notificagdes da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho;

- Completar a Compilagdo Técnica com os elementos relevantes
decorrentes da execugéao da obra (se aplicavel);

- Registar as a¢des de coordenacéo.

Fiscalizacdo

- Assegurar a verificagdo do cumprimento das prescricdes de seguranca
estabelecidas no PSS, nas recomendagbes do Coordenador de Seguranca
em Obra (quando aplicavel) e na legislagdo de seguranga e saude do
trabalho aplicavel e Regulamentos/normativos relativos a seguranga
ferroviaria;

- Participar ao Dono da Obra e ao Coordenador de Seguranga em Obra
(quando aplicavel) as situagdes que comprometam a seguranga e o
cumprimento do prazo previsto;

- Comunicar, no prazo de cinco dias Uteis, ao Dono da Obra e a ACT
(no ambito da Comunicagdo Prévia) a cessagdo de fungbes enquanto

Diretor de Fiscalizagédo de Obra.
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Entidade Executante

- Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessarios a
elaboracao e atualizacdo da Comunicacao Prévia;

- Afixar no Estaleiro a Comunicagao Prévia e suas atualizacdes;

- Garantir o cumprimento das prescrigbes estabelecidas no PSS, bem
como na legislagdo de seguranga e saude e regulamentagdo/normativo de
seguranca ferroviaria;

- Divulgar o PSS e suas adaptagdes junto da Diregdo Técnica da Obra,
dos Subempreiteiros, dos Trabalhadores Independentes e dos
Fornecedores de equipamentos e materiais que possam ter presenga no
estaleiro;

- Processar a andlise das propostas de alteragdo ao PSS que sejam
apresentadas por qualquer Subempreiteiro durante a execucdo dos
trabalhos;

- Realizar a anadlise e avaliacdo de riscos associados as varias atividades
em todos os trabalhos da Empreitada;

- Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as alteragdes que
ao longo da execugao da obra considerar necessarias em fungéo dos riscos
avaliados, considerando a natureza dos trabalhos, dos processos de
intervencdo e métodos de trabalho, dos equipamentos e demais tecnologia
a utilizar;

- Nomear a equipa de técnicos de seguranga para acompanhar a
execucdo dos trabalhos e garantir a conveniente articulagdo com o
Coordenador de Seguranga em Obra;

- Organizar as atividades de seguranca e saude do trabalho relativamente
aos seus trabalhadores de acordo com o legalmente estipulado;

- Organizar o sistema de emergéncia na Obra;

- Assegurar a comunicagdo de acidentes que evidenciem uma
situagdo particularmente grave (de acordo com gravidade da leséo) e
mortais de trabalhadores da obra a Autoridade para as Condigbes do
Trabalho, ao Coordenador de Seguranga em Obra, a Fiscalizagdo e ao
Dono da Obra no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte
e quatro) horas;

- Garantir a existéncia de um seguro de acidentes de trabalho
abrangendo todos os trabalhadores em Obra;

- Garantir a conformidade legal da contratagdo de estrangeiros e da

inscricdo dos trabalhadores na seguranga social;
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- Garantir a inclusdo da obrigagdo de cumprimento das
prescricbes estabelecidas no PSS nos contratos celebrados com os
Subempreiteiros e os Trabalhadores Independentes;

- Garantir o controlo de Subempreiteiros e de Trabalhadores
Independentes presentes em obra conforme definido no D.L. 273/2003, de
29 de Outubro, e comunicar ao Dono da Obra relativamente aqueles, os
seguintes elementos:

- ldentificacdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de
contribuinte;

- O numero de registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de
empreiteiro de obras publicas, bem como de certificagdo exigida por lei para
o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

- A atividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizacao;

- A copia do contrato em execucdo, do qual conste que exerce atividade no
estaleiro;

- O responsavel do Subempreiteiro no estaleiro;

- Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes

- Observar o cumprimento das disposi¢des legais em matéria de seguranga
e saude;

- Observar o cumprimento das disposi¢des estabelecidas no PSS ou
recomendadas pelo Coordenador de Seguranga em Obra relativas aos
trabalhos em que tiverem intervengao;

- Sempre que considerem necessario, propor a Entidade Executante
alteragdes ao PSS que promovam solugbes alternativas as previstas, desde

que nao diminuam os niveis de seguranga e sejam devidamente justificadas.
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caprituLo 3 Caracterizagao da Obra
3.1 Caracterizacdo do Localda Obrae

Infraestruturas
de Portugal

dos

Condicionalismos

CARATERIZAGAO DO LOCAL DA OBRA

A empreitada “Eletrificagdo da Linha do Algarve no trogo Faro — Vila Real de
Santo Anténio”, tem por objetivo eletrificar a linha no Sistema 25 kV/50 HZ,
incluindo a instalagdo do Sistema de Retorno de Corrente de Tragéo e Terras
de Protegdo (RCT+TP) no trogo compreendido entre a estacdo de Faro
(exclusive) e a estacdo de Vila Real de Santo Anténio (inclusive),
respetivamente entre os km 340+000 e 396+050.

A este estudo principal acresce ainda um conjunto de outros trabalhos
acessorios, nos quais se integra a supressao de passagens de nivel
existentes, intervengdo em taludes, um conjunto de intervengdes relacionadas
com a introdugédo de sistema de videovigilancia (CCTV) e informagéo ao
publico (SIP) em estagbes e apeadeiros, a constru¢do de salas de
equipamentos de telecomunicagdes nos apeadeiros € a subestagdo de tragao
(SST) a construir no apeadeiro de Marim (desativado), junto a Olh&o.

Com esta intervengdo, pretende-se modernizar a economia regional e
nacional, aumentar a competitividade e sustentabilidade deste corredor e
melhorar o arco metropolitano do Algarve.

O trogo da linha a eletrificar, insere-se em meio urbano e rural, atravessando
varios concelhos como Faro, Olhdo, Tavira, Vila Real de Santo Antonio e
Castro Marim.

Ao longo do trogo a intervencionar, existem 6 estacdes e 8 apeadeiros, como

se pode verificar na figura seguinte.
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Figura 1 — Representacdo esquematica do trogco em estudo (Faro -Vila Real de Santo Anténio)
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CONDICIONALISMOS
No trogo a intervencionar, entre Faro (KM 340-000) e Vila Real de Santo
Antonio (KM 396+050), e ndo obstante de outros que se venham a identificar

em fase de obra, foram registados os seguintes condicionalismos:

Ferroviarios

A existéncia de uma linha em exploracdo ferroviaria e com estagdes
/apeadeiros em funcionamento, o que implica a adogdo de métodos
construtivos e cuidados de faseamento que deverédo ser coordenados com a
Infraestruturas de Portugal. A atual exploragdo comercial de passageiros
resulta na realizagao de 25 comboios diarios em ambos os sentidos.

Pelo facto de os trabalhos se desenvolverem sobre uma linha existente, leva a
que algumas das estruturas edificadas ao longo do tempo de servigo desta via
condicionem a eletrificagdo. Identificaram-se 15 passagens superiores,
verificando-se que 3 ndo dispdem de gabarit suficiente para a implementacao
da infraestrutura fixa de tragdo elétrica, sendo elas, a PS 349+681, a PS
367+736 e a PS 387+014 e cujas solugbes se encontram descritas mais
adiante.

A Ponte de Tavira e o Viaduto de Tavira condicionam igualmente os trabalhos
de eletrificacdo pelas carateristicas destas obras de arte e que implicam o
estudo de solucdes de fixacdo dos postes de catenaria ao seu tabuleiro ou
estrutura.

Face ao exposto, a execugdo dos trabalhos devera ser realizada com
interdicbes de via, cortes de tensdo, corredores de seguranga para 0s
passageiros e demais condicionalismos de exploragdo definidos pela IP —
Infraestruturas de Portugal, de acordo com o processo e faseamento
construtivos.

Devem ser definidas as pessoas que vao ter responsabilidades neste ambito,
bem como em todas as demais medidas que venham a ser solicitadas pela IP,

S.A. no decorrer dos trabalhos.

Estruturas existentes
Ao longo do tracado existem algumas passagens superiores e inferiores,
passagens de nivel, pontes e as proprias estagdes/apeadeiros que

condicionam os trabalhos para a execugao do projeto, pelo que, para a sua
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concretizacdo, algumas destas estruturas terdo de ser intervencionadas
(alteadas, substituidas, reabilitadas, demolidas, etc.).

Estas intervencdes devem ser realizados em estreita coordenacédo com a IP,
S.A. e com entidades externas que directamente estejam envolvidas.

Nos casos aplicaveis, devem ser implementadas, apods aprovagado, a
sinalizacao temporaria rodoviaria € nas zonas com intervencao direta sobre os
transeuntes e passageiros devem ser criados corredores de passagem e
zonas de espera em seguranga (estacdes e apeadeiros).

Nas zonas de fixagdo da catenaria sobre a estrutura (Ponte de Tavira,
Passagem inferior de Tavira e Ponte Girante de Faro) devem ser tomadas
todas as medidas para evitar as quedas em altura.

Em trogos onde se verifique a necessidade de recorrer a escavagao/aterro
deve ser avaliado o estado e tipo de solos e se necessario recorrer as
respectivos meios de estabilizacdo e contengdo dos mesmos, devendo os
trabalhos serem realizados de forma controlada e faseada, garantindo-se a
seguranca e estabilidade da plataforma ferroviaria e demais estruturas

existentes.

Orograficos e de espaco

No trogo a intervencionar, verificam-se algumas zonas que por falta de espacgo
nao permitem a colocacédo direta das catenarias, principalmente em zonas
muito préximas de taludes ou taludes que apresentem alguma instabilidade e
que podem condicionar os trabalhos pelo que também estas serdo
intervencionadas (escavacgao, aterro e estabilizagdo de taludes).

Assim e previamente ao assentamento das catenarias, devem ser reparadas
todas as patologias identificadas por forma a ndo agravar mais a instabilidade
detetada (queda de pequenos blocos, ravinamentos e erosao superficial). A
solugdo para estas situagdes passa por trabalhos de limpeza e regularizagao
bem como o reperfilamento dos taludes. Em situagdes especificas podera ser
necessario recorrer a execucado de muros e muretes em betdo ou pedra

argamassada.

Geologia e Geotecnia
O troco ferroviario a electrificar, desenvolve-se em terrenos pertencentes a
designada “Orla Sedimentar Algarvia” pelo que ao longo da zona a intervervir
se pode constatar que:

- 87% do tragado, as condigbes de fundagao sao fracas (terreno inconsistente)
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devido principalmente as estruturas de aterro e também devido a presenca de
agua na fundagao;

- 9% do tragado é interessado macico rochoso admitindo-se boas condigdes
de fundagao (terreno normal), nestas zonas a fraturagdo do macigo calcario e
a presenga de niveis margosos podera impedir o encastramento do poste
diretamente no macico rochoso, €;

- 4% do tragado, os terrenos sao muito fracos, constituidos por lodos muito
moles num troco em que os aterros sao de reduzida altura. Nesta situacéo
admitem-se fundagbes indiretas. Sempre que possivel, poderdo ser evitadas
fundacbes indiretas ao fundar-se o macico da catenaria diretamente nas
estruturas de aterro.

Na execucao dos trabalhos, além do descrito, dever-se-a ser em atencéo a
estabilizagdo dos solos por meio de entivagdo ou outro método semelhante
desde que ofereca o0 mesmo grau de seguranca devendo ainda ter-se em

linha de conta, o ja descrito anteriormente nos condicionalismos anteriores.

Hidrologia

Ao longo do tragado, e como ja referido, verificam-se zonas de niveis de agua
a superficie que terdo de ser tratadas aquando da realizacéo dos trabalhos.
Verificam-se igualmente zonas, cujo estado de conservagao e funcionamento
do sistema de drenagem devem ser melhorados, havendo ainda, zonas onde
tera de haver um reajustamento do sistema de drenagem longitudinal, face as

novas intervencdes na via e/ou taludes.

Rede de servigos afetados
Foram identificados diversos servigos que podem de alguma forma causar
constrangimentos na execuc¢do do projeto e que se encontram de seguida
listados (ndo obstante de outros que possam vir a ser identificados em fase de
obra):

- Linhas aéreas de distribuicao de energia elétrica de media e de baixa

tenséo;

- Linhas aéreas de telecomunicacoes;

- Condutas de abastecimento de agua;

- Condutas de aguas residuais;

- Condutas de aguas pluviais;

- Condutas associadas a sistemas de rega;

- Cabos subterraneos de telecomunicagoes.
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Parte das infraestruturas instaladas sob o atual canal ferroviario ndo serao
afetadas pela nova via, a ndo ser nas zonas de intervengdo localizada,
nomeadamente nas zonas de rebaixamento de via bem como nas areas
afetadas pelas fundagdes dos postes da catenaria.

Por outro lado, as infraestruturas aéreas cuja cota de atravessamento interfere
com a construgdo ou exploragdao da catenaria carecem de intervengao no
ambito do presente projeto.

No entanto, previamente ao inicio dos trabalhos, devem ser confirmados
localmente todos os servicos afetados existentes, aéreos, subterrdneos ou
suspensos em obras de arte e que possam de alguma forma interferir com os

trabalhos e eventualmente com as solugdes projetadas.

Via ferroviaria

A linha do Algarve, no trogo em estudo, sofreu uma renovagao integral de via
a relativamente pouco tempo, no entanto e por forma a permitir a passagem
do pantégrafo e a instalagdo do brago de catenaria, garantindo o gabarit de
seguranga minimo obrigatério, havera a necessidade de se efectuar um
rebaixamento da via, nas imediacdes da PS 367+736. Nesta zona, a rasante
apresentada permitira manter as velocidades que altualmente se verificam,
procurando-se minimizar a extensao da intervencao devido as condicionantes
da exploragao e do local em que se desenvolve.

De realcar que todo o trabalho devera ser efectuado em coordenacédo com a

IP, S.A. atendendo a que a via encontra-se em exploragao.

3.2 Caracterizagao do Projeto

A modernizagado da Linha do Algarve no trogo Faro — Vila Real de Santo
Anténio”, entre os KM 340+000 e 396+050, tem por objetivo eletrificar a linha
no Sistema 25 kV/50 HZ, incluindo a instalagdo do Sistema de Retorno de
Corrente de Tracédo e Terras de Protecdo, ndo estanto previstas alteracdes
aos atuais layout’s (estagdes e plataforma da via) existentes.

Associado a estes trabalhos, €& necessario um conjunto de outras

intervengdes, nomeadamente:

a) Rebaixamento da via nas imediagdes da PS367+736, substituicdo do
tabuleiro da PS349+681 e alteamento dos encontros dos tabuleiros
exteriores da PS 387+014;
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b) Reclassificagcdo a pedes da passagem de nivel PN371+317 e

restabelecimento rodoviario respetivo, objeto de estudo especifico;

c) Intervengdo em taludes com falta de espago nos passeios de via, para

permitir a colocagcédo de macigos de catenaria;

d) Intervencdo em coberturas das estagdes de Fuzeta, Faro e Vila Real de

Santo para garantir guarda de ar a catenaria/pantégrafo e gabarit PTb+;

e) Intervencédo e andlise do sistema de drenagem entre Faro (exclusive) e
Tavira (inclusive), zonas de alargamento de taludes de escavagéo, zonas de
estabilizacao de taludes, zonas de eventual rebaixamento e intervencéo no
sistema de drenagem em zonas de interferéncia entre a implantacdo dos
macig¢os de catenaria com a drenagem longitudinal existente no trogo entre

Tavira (exclusive) e Vila Real de Santo Antonio;

f) Instalagdo de infraestruturas de suporte aos sistemas de Sinalizagdo e

Telecomunicagoes.

O trogo Faro — Vila Real de Santo Antonio sera alimentado a partir de uma
nova Subestagdo de Tragédo (SST) que se prevé construir junto ao apeadeiro
de Marim (desativado), junto a Olh&o, designada Subestacao de Olho.

O sistema de catenaria a implementar sera o LP12, que admite velocidades até
220 km/h, considerando parametros para uma velocidade maxima de

exploracédo de 160km/h.

3.3 Trabalhos a Realizar

De acordo com o projecto executado, serdo efectuados os seguintes trabalhos:
Terraplenagem, intervengdes em taludes e drenagem longitudinal

Atendendo as patologias identificadas (queda de pequenos blocos,
ravinamentos e erosao superficial) nos taludes e alguns muros e que possam
condicionar a execucdo da infraestrutura fixa de tracdo eléctrica, serdo
executados trabalhos de limpeza e regularizagao.

Em algumas situagdes estdo previstas intervengdes procurando-se, de uma
forma geral, adotar geometrias compativeis com o Dominio Publico Ferroviario
(DPF) e nas situagbes mais complexas sera necessario recorrer a muros e

muretes em betdo ou pedra argamassada.
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Neste contexto sédo objetivo de estudo individualizado os seguintes taludes:

e Talude de escavagédo ao km 348+900 (Reperfilamento “Lado Esquerdo
(LE)” e a execugao de um sistema de drenagem superficial constituido
por valeta de crists, descida de talude e vala longitudinal)

e Talude de escavagao ao km 352+000 (Reperfilamento LE)

e Talude de escavagéo ao km 352+700 (LE — Limpeza e desmatacéo do
talude com remogdo de toda a vegetagédo arbdérea e arbustiva com a
execugao de muros de protegdo em betdo armado)

e Talude de escavagao ao km 363+450 (Reperfilamento LE e a execugao
de um sistema de drenagem superficial constituido por valeta de crista
e vala longitudinal)

e Talude de escavagao ao km 364+850 (Limpeza, desmatagdo de
vegetacdo arborea e arbustiva e escavagéo no talude para execugéo
de muros de protegéo ao poste LE)

e Talude de escavagao ao km 367+000 (Reperfilamento LE)

e Talude de escavacgdo ao km 367+700 (Reperfilamento LE / LD (Lado
Direito) e alargamento que permitirda a implantagdo dos postes, da
drenagem longitudinal e também de um passeio de via que se revelara
util para trabalhos de manutengao)

e Talude de escavagao ao km 369+100 (Reperfilamento LE)

e Talude de escavagao ao km 372+400 (Reperfilamento LE)

e Talude de escavagédo ao km 372+600 (LE - Enchimento das cavidades
com material pétreo e selagem com argamassada)

e Talude de escavagao ao km 375+000 (Reperfilamento LE)

e Talude de escavagdo ao km 376+500 (LE - recalgamento pedra
argamassada, especialmente na zona dos postes)

e Talude de escavagao ao km 385+750 (LE - Reperfilamento do talude e
escavagao para execugdo de um muro em betdo armado para protegao

ao poste)

Ainda dentro deste ambito, serdo efectuados tratamentos aos solos, devido as
suas caracteristicas serem mas para o exercicio das atividades ou se
apresentem com pouco consisténcia devido a presenca de niveis de agua.
Assim, nas zonas de fundacéo dos postes de catenaria e obras de arte, zona
de estabilizagdo dos taludes bem como na plataforma ferroviaria poder-se-a
recorrer a fundacdes indirectas ou consolidagcao/estabilizacdo dos solos por

recurso a rachao.
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No decorrer dos trabalhos, vai-se efectuando o reajustamento do sistema de
drenagem longitudinal ao longo de todo o tragado, quer nas zonas de
estabilizacdo do talude quer no caso especifico do rebaixamento da via ao PK
367+736, quer nas zonas de beneficiagdo e melhoramento das estruturas e
dos dispositivos do sistema de drenagem superficial e profundo da via férrea

no troco entre Faro e Tavira.

Apresenta-se de seguida um quadro-resumo das intervengdes a efetuar.

Designagao Pk inicial Pk final Drenagem

Execugdo de um sistema de drenagem superficial constituido por
valeta de crista, descida de talude e vala longitudinal com o
objetivo de captar e encaminhar as aguas superficiais para o
sistema de drenagem principal.
N&o se observaram indicios de que seja necessaria a execugao
Talude 352+000 3514975 352+025 de valeta de crista no talude. Prevista apenas uma vala
longitudinal na base do talude.

Apesar dos fenémenos de erosdo identificados ndo ha indicios de
Talude 352+700 352+625 352+640 necessidade de execugao de valeta de crista no talude. Prevista
apenas uma vala longitudinal na base do talude.
Execugéo de um sistema de drenagem superficial constituido por
valeta de crista e vala longitudinal com o objetivo de captar e
encaminhar as aguas superficiais para o sistema de drenagem
principal.

Necessaria a demoligdo e reposicdo da drenagem existente para
execucao dos trabalhos de implantagédo dos postes de catenaria

Talude 348+900 348+825 348+950

Talude 363+450 363+425 363+500

Talude 364+850 364+875 365+100

Talude 367+000 366+900 367+125 Valeta de plataforma longitudinal do tipo “Refer”

Foi considerada a execugéo de valetas de crista e descidas de
talude associadas a vala longitudinal de modo a minimizar
fendmenos de erosdo no talude e encaminhar a agua para fora da
escavacao.

Prevista uma valeta longitudinal para captagao e encaminhamento
de aguas superficiais.

N&o se observaram indicios de que seja necessaria drenagem
superficial.

N&o se observaram indicios de que seja necessaria drenagem
superficial.

Nao se observam indicios claros de problemas com aguas
Talude 375+000 374+650 375+500 superficiais. Tendo em conta a extensao do talude, optou-se pela
n&o execucgao de drenagem superficial.

Nao se observam indicios de que seja necessario reforgo da
drenagem superficial.

Talude 385+750 385+650 385+900 Nao se observam indicios de que sej_a_necessério reforgo da
drenagem superficial.

Quadro 1 — Drenagem longitudinal nas intervencées em taludes

Talude 367+700 367+475 368+000

Talude 369+100 369+075 369+200

Taludes 372+400 372+350 372+410

Taludes 372+600 372+580 372+600

Talude 376+500 376+475 376+525

Em todas as situacdes esta prevista a limpeza e desmatacgao incluindo remogao

de vegetacao arbodrea.

O restabelecimento da PN371+317, tratando-se de um novo arruamento, é

dotado de um sistema de drenagem pluvial.
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Intervengdes em vedagdes

Relativamente as vedagbes, de uma forma geral, foi considerada a execugao

de vedagao nas seguintes situagdes:

a) Reparagao de vedacgao existente;

b) Execugdo de vedagao nas passagens de nivel a suprimir ou a reclassificar a
pedes, compatibilizadas com o labirinto de guarda-corpos a instalar definido
em tomo especifico;

c) Execugdo de vedacdo em zonas onde se verifica o atravessamento
indevido;

d) Execugdo de vedacdo na crista de taludes de escavagdo com altura
significativa;

e) Execugédo de vedacdo nas imediagdes de caminhos ou vias proximos da

linha de caminho-de-ferro.
Passagens de nivel

De acordo com o projeto esta prevista a supressdo da Passagem de Nivel (PN)
ao km 371+317 (junto a estagédo de Tavira). A intervengao pretende dotar esta
passagem de nivel de carateristicas adequadas para atravessamento pedonal.
O restabelecimento da circulagdo rodoviaria, sera efetuado através de uma
passagem desnivelada (passagem inferior a montante da estagéo de Tavira).

Com a supressao da PN371+317, sera necessario proceder ao seu
desnivelamento e restabelecimento do arruamento numa extensdo de
652,011m. Esta solugao, ira implica a demolicdo de quatro pré-fabricados

pertencentes a diregao Regional da Agricultura e Pescas (DRAP) do Algarve.
Restabelecimentos e Obras de Arte Correntes

Como ja referido, ao longo de todo o tracado identificaram-se 15 passagens
superiores, sendo que dessas, 3 nao dispdem de gabarit suficiente para a
implementagédo da infraestrutura fixa de tragéo eléctrica, havendo por isso,
necessidade de se efectuar intervengbes por forma a garantir as alturas
minimas necessarias e que serdo atingidas através do alteamento ou
substituicdo do tabuleiro das passagens superiores ou por rebaixamento da via

como se podera verificar mais abaixo:

- PS 349+681 — Substituicdo do tabuleiro rodoviario existente
A solucdo adotada consiste na substituicdo do tabuleiro com desmonte do
arco existente. O novo tabuleiro, constituido por um Uunico vao com

aproximadamente 13,30m, integralmente betonado “in situ” e pré-esforgado
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longitudinalmente, ndo apoiara na infraestrutura existente constituindo, assim,
uma solugdo totalmente independente da obra existente.

O novo tabuleiro pressupde uma alteracdo da rasante do arruamento
prolongando a intervengéo ao longo da Rua 18 de Junho, em Olh&o. Nas ruas
perpendiculares, nomeadamente na Rua dos Caminhos de Ferro, sera
necessaria uma intervencao para compatibilizacdo com as cotas. Pretende-se
ainda repor os passeios existentes e manter o arruamento com carateristicas
compativeis com a sua funcgao.

Estes trabalhos (substituicdo do tabuleiro), implicara o corte da circulagao

rodovidria na cidade.

- PS 367+736 — Rebaixamento de via

A solucéo adotada consiste no rebaixamento de 18cm da via-férrea no troco
entre os km 367+600 e 367+825. O rebaixamento ira envolver os trabalhos do
balastro e escavacao dos solos de fundagdo com reposicdo de acordo com a
estrutura definida com a ficha UIC719Rb82008). A camada de sub-balastro,
com 0,20m, devera assentar nos solos de fundacdo, apos interposicdo de um
geotéxtil com fungbes de separagdo. O caminho de cabos ficara localizado
sob os 6rgdos de drenagem e o poste de catenaria sera colocado entre o

balatro e os 6rgaos de drenagem.

- PS 387+014 — Alteamento dos encontros dos tabuleiros exteriores de apoio
as condutas de agua existentes

A passagem superior € composta por trés tabuleiros (um tabuleiro rodoviario e
dois tabuleiros de apoio as condutas de agua existentes a ladearem o
tabuleiro rodoviario). O tabuleiro rodoviario ndo constitui uma condicionante a
instalacao do sistema de IFTE pelo que ndo se prevé qualquer intervencgao,
sendo apenas necessario intervir os taluleiros exteriores. Assim, sera
necessario garantir uma altura adicional de 0,25m no canal ferroviario para
implementacao das instalacoes fixas de tracao elétrica no tabuleiro nascente e
de 0,15m no tabuleiro poente. Esta solugdo propde que essa altura adicional
se possa conseguir através do reposicionamento dos tabuleiros com recurso a
macacos hidraulicos.

Definidas as novas cotas dos tabuleiros das obras de arte, serdo realizadas as
operagbes de desativagdo das condutas e posterior levantamento dos
tabuleiros existentes para as cotas finais. Face a pequena distancia entre os

encontros e o tabuleiro atual, serdo executados novos encontros para
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servirem de apoio aos macacos hidraulicos usados para a realizacdo das

operagdes de levantamento dos tabuleiros.
Via Férrea (PK 367+736)

Sera efectuado um rebaixamento da via (cerca de 25cm, abaixo da atual
rasante), por forma a se atingir o gabarit necessario na zona da passagem
superior ao PK 367+736. Este rebaixamento da linha, efectuar-se-a numa
extensdo de 300m acrescido de 50m para cada um dos lados de modo a
garantir-se uma adequada transicdo com o existente. Esta extens&o adicional
coincidente com o existente, permitira perceber o andamento do tragado e
servira também para a realizagdo de alguma operagdo de ataque de
regularizagdo que seja necessaria a boa ligagao e estabilizacdo dos materiais
que se propde reaproveitar.

Serao executados trabalhos de terraplenagem nos taludes (esquerdo e direito)
e trabalhos na plataforma onde contemplara a remocdo do balastro e

escavacao dos solos de fundacao.
Catenaria e energia de tragao

Atualmente, a Linha do Algarve encontra-se eletrificada entre Tunes e Faro
(desde 2004), esta é alimentada pela SST de Tunes através de um sistema
1x25kV 50Hz.

O trogo a eletrificar sera alimentado a partir de uma nova subestagao de tragao
(SST) que se prevé construir junto a Olh&o, no desativado apeadeiro de Marim
(km 353+600). Este trogo sera alimentado no sistema 1x25kV 50Hz para
ambos os lados da nossa SST. O sistema de catenaria a instalar sera do tipo
LP12.

A totalidade do trogo a eletrificar sera alimentado da seguinte forma:

- No sistema 1x25kV / 50Hz a partir da nova Subestagado de Olhdo (SST
Olh&o) — entre a nova Zona Neutra a instalar na eletrificagdo existente
(proximo da Estagdo de Loulé) km 322+800 e o Seccionamento de
Lamina de Ar (SLA) localizado ao km 353+600 (em frente a nova
Subestagao de Olh&o).

- No sistema 1x25kV / 50Hz a partir da nova Subestagdo de Olhdo (SST
Olhdo) — entre o SLA ao km 353+600 e o final da eletrificagdo na
Estacdo de Vila Real de Santo Anténio ao km 396+468.

No trecho entre a nova SST de Olhdo e a ponte de Tavira, sera instalado um
feeder (linha de alimentagao elétrica) de reforgo de secg¢ao devido a extensao

do trogo alimentado através desta SST. O feeder sera aéreo, a instalar nos
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postes de catenaria e ligado a catenaria através de seccionadores.

A catenaria a instalar sera do tipo LP12 com caracteristicas que permitem
velocidades até 160km/h, contudo, a velocidade maxima a praticar no troco
entre o km 339+743 e 0 km 396+468 & de 120km/h, sendo atingida apenas
pontualmente.

Os postes de catenaria serao do tipo perfil metalico HEA ou HEB como na rede
ferroviaria existente.

Serdo ainda instalados transformadores de alimentagdo (TA) proximo do
edificio técnico de cada estagdo e cabine de zona neutra com uma poténcia
instalada de 50kVA.

A SST de Olhao, sera alimentada por uma linha elétrica de 60 kV em cabo
enterrado, com origem na Subestacdo da EDP de Olh&o (SS-EDP-Olh&o).

A separacgao elétrica dos sectores de catenaria alimentados pela atual SST da
Tunes e a nova SST de Olhao sera efetuada através da nova Zona Neutra de
Loulé (ZN de Loulé) a instalar ao km 322+800.

A ZN de Loulé é necessaria para viabilizar a eletrificagdo do trogo em analise e
por questdes de exploragao permitindo isolar sec¢des da linha. Sé é possivel
alimentar a Catenaria a partir de 2 SST distintas com a insercao de uma ZN
que separa eletricamente os dois trocos.

A ZN de Loulé sera composta por uma edificagdo de 3,75 m por 5,55 m
semelhante ao das salas de equipamentos de telecomunicacbes e uma zona
de estacionamento.

No que respeita a colocacdo de elementos da IFTE em locais especiais &
considerada a aplicacdo de catenaria com suspensao elastica e dois fios de
contacto na PS349+681; a instalagcdo de trés suportes de catenaria fixos
lateralmente ao longo da alvenaria da Pl de Tavira e a instalagdo de poste de
catenaria nos pilares da Ponte de Tavira apoiados numa estrutura metalica a
instalar no interior da estrutura metalica atual do tabuleiro.

Relativamente a ponte Girante de Faro, optou-se por considerar a ponte
Girante sem a funcionalidade que a caracteriza pelo facto de estar inoperante
ha varios anos. Assim, a solugdo apresentada pressupde a eletrificagdo da
ponte como se de uma ponte normal se tratasse com a instalagdo de um véao
de catenaria a enquadrar a ponte e um poste de cada lado dos encontros da
ponte. Com esta solugao de catenaria propde-se ainda fechar a funcionalidade
girante da ponte para reduzir ao maximo o risco de incidentes, no entanto, é
possivel manter as caracteristicas girantes da ponte desde que os barcos que

atravessam a ponte tenham uma limitagcéo de altura.



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projeto de Eletrificagdo da Linha do Algarve ' Infraestruturas
no trogo Faro — Vila Real de Santo Antonio ' de POFtUga[

Versao 01. Revisdo. 00 Data: 2018-12-31 Pag 30.94

Sistema de Retorno e Corrente de Tragao

Ao longo de todo o trogo sera implementado um sistema de RCT+TP de forma
a garantir um ambiente seguro para seres humanos e sistemas eletrotécnicos
e a redugdo das emissdes eletromagnéticas na vizinhanga da via-férrea,

nomeadamente:

a) uma area segura, no que diz respeito as tensdes de passo e de contacto,
tanto para os passageiros como para aqueles que trabalham na via, em
funcionamento normal do sistema ou em situagdo de defeito, cumprindo com

os limites estipulados nas normas em vigor;

b) um sistema de terras compativel com os circuitos de via e outras instalagbes

de sinalizacao e telecomunicacoes;

c) um sistema de terras que obedega as normas europeias em matéria de
seguranga e protecdo bem como para relativas as emissdes em HF (alta

frequéncia);

d) a protecdo das estruturas de construgdo civil contra as influéncias das

correntes de retorno de tracao.
Infraestruturas de Telecomunicagoes

De forma garantir as condigdes de eletrificacdo, entre os quais a instalacao de
infraestruturas de suporte aos sistemas de sinalizagdo e telecomunicagoes,
propdem-se a construcdo de uma nova infraestrutura no lado oposto ao
caminho de cabos existente e do mesmo lado dos postes de catenaria,
minorando desta forma os conflitos que pudessem surgir, facilitando a
coordenacgao com as restantes especialidades em fase de obra.

O caminho de cabos longitudinal em plena via (paralela a esta) sera
maioritariamente constituido por 2 tubos @110mm, um tritubo ou 3 monotubos
PEAD @40mm e CDTE, com instalagdo diretamente em vala a 0,60m de
profundidade. A distadncia minima ao carril mais préximo a considerar devera
ser 2,50m; na eventualidade de ndo ser possivel por limitagdes de espaco
fisico esta podera ser reduzida para 1,40m. Se ainda nao for possivel, optar-
se-a por uma solugdo exterior efetuando a passagem por tubos de ferro
galvanizado. Considera-se ainda a existéncia de um tubo PEAD @110mm extra
entre postes de Seccionamento de Lamina de Ar (SLA), para a passagem dos

cabos de telecomando de catenaria até as salas técnicas nas estacoes.
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Edificios e intervengdes em estagoes e apeadeiros
Além da instalagdo da Sala de Equipamentos de Telecomunicagdes (SET) em
todos os apeadeiros, considera-se ainda a corre¢do de algumas situagbes
irregulares em termos de acessibilidade, protegédo contra intrusdo/vandalismo e
iluminacao das salas técnicas dos sistemas de telecomunicacdes e de
sinalizagdo nas estag¢des do trogo.
Nas salas técnicas que ainda nao o tenham, instalar-se-4 o controlo de
acessos, SADI (Sistema Automatico de Detegcdo de Incéndio), climatizagao,
pavimentos vinilicos anti-estaticos entre outras intervengdes solicitadas pela IP.
As SET previstas destinam-se a instalagao de sistemas de videovigilancia e
informagao ao publico nas estacdes a apeadeiros do trogo e considerando que
os ultimos ndo estdo dotados de salas técnicas para alojar os referidos
sistemas eletronicos, considera-se nesses casos a instalagdo de edificios
técnicos em alvenaria infraestruturados para o efeito (com alimentagao elétrica,
quadro elétrico, coletor de terras e climatizagdo) e que serdo ligados as
infraestruturas de telecomunicacoes existentes nas plataformas.
Em virtude da eletrificagcdo da linha, sera ainda necessario proceder a
equipotencializacdo dos elementos metalicos presentes nas plataformas. Para
esse efeito serdo considerados os trabalhos referentes a abertura e fecho de
rasgos nas plataformas para passagem de tubagem para ligacdo destes
elementos as barras de terras nas caixas de visita das infraestruturas
existentes.
Por forma a garantir as condigbes para eletrificacdo, todos os obstaculos e
mais concretamente todas as coberturas de estagdes e apeadeiros que entrem
na zona do gabarit livre de obstaculos PTh+ e o Gabarito Elétrico do
Pantografo, devem ser cortadas / adaptadas de modo a cumprirem os gabarit
referidos, sendo esta modificagdo obrigatdéria para que seja respeitada as
distdncias minimas de seguranga ao pantografo e ao futuro sistema de
eletrificacao.
Assim, serdo desenvolvidos os seguintes trabalhos:

— Cobertura do edificio de passageiros na estacédo da Fuzeta;

— Na cobertura do cais de carga da linha Ill em Faro, e;

— Na cobertura do cais de carga da linha V em Vila Real de Santo

Anténio.

Nos dois ultimos casos é proposto o ajuste ou a demolicdo das coberturas. No

caso das estagdes de Monte Gordo e Vila Real de Santo Antonio, o gabarito
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Elétrico do Pantégrafo é garantido, mas a tolerancia € inferior a 20cm. Nestes

casos ajustes futuros da via nestas zonas tém que ter em consideragdo a

localizagao das coberturas.

Para a execucao destes trabalhos, dever-se-a ter em conta:

— Alinterdicdo da Linha | e a inviabilizacdo do cruzamento de comboios;

— Na estacdo da Faro, a Linha lll tera que ser interdita dificultando as
operagdes de exploragdo na estagdo. No caso de VRSA a intervengao
decorre numa linha junto ao cais de carga nao afetando a exploragéo
regular de passageiros mas implicando eventual a coordenagdo com

circulacbes de mercadorias que utilizem o cais.

3.4 Caracterizacdo Geral dos Principais Fatores de Risco
Associados as Caracteristicas da Obra

Os principais fatores de risco professional a verificarem-se na realizacdo da
obra sera:
e Circulagao ferroviaria;
e Aproximidade de vias rodoviarias;
e Acessibilidade dos locais de trabalho;
e Trabalhos noturnos;
e lluminacéo;
e Trabalhos de demoligdo de edificagbes;
e Trabalhos em altura
¢ Reduzido espaco fisico nas frentes de trabalho para a movimentagao
de maquinas e trabalhadores, com riso de tombamento ou
capotamento de maquinas ou atropelamento dos trabalhadores;
¢ Movimentacdo de maquinaria pesada;
e Movimentagéo de cargas pesadas suspensas;
e Instabilidade de taludes e muros;
e Colapso da estrutura;
e Eletrocussao / electrizacao;

e Abertura de valas na proximidade do canal ferroviario;
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capituLo 4 Analise de Riscos no ambito da Seguranca e Saude do
Trabalho (Fase de Projeto)

No presente capitulo procede-se a andlise dos riscos mais relevantes associados
aos condicionalismos locais, as definicbes de projeto nas diversas especialidades
envolvidas, aos tipos de trabalho a executar e aos materiais a utilizar,

nomeadamente 0s que envolvem riscos especiais.

Para trabalhos realizados na via-férrea ou nas zonas contiguas, na definigdo das
medidas de seguranga, devem ter-se em consideragdo os parametros de
seguranga, a verificagdo do cumprimento dos pressupostos para aplicagdo de
cada medida e a verificagdo do cumprimento dos requisitos definidos como

minimos (Tabela Il € Anexo Il) preconizados na IET77.

As Zonas de Risco ocupadas, conforme imagem abaixo indicada (a titulo
exemplificativo), sdo delimitadas por distancias de seguranga e sdo um dos

pardmetros de seguranga essenciais a considerar na escolha das medidas de

seguranca.

Figura 1 Representacdo dos limites das Zonas de Risco A, B, C e D numa Via Unica (&
esquerda) e Via Dupla eletrificada (a direita) — Figuras 2 e 4 do Anexo | da IET77
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Existem, portanto, 4 Zonas de Risco:

, Zona de Risco B, Zona de Risco C e

Zona de

Risco

Risco(s) associado(s)

Delimitado por:

Atropelamento ferroviario - d2, d3 e d4 (em Vvias
multiplas)

Choque de circulagbes

ferroviarias com pessoas,| — d2 e d3 (em via unica)

equipamentos e materiais

Instabilizagdo da via-férrea | — Superiormente, pela

plataforma de via e,
lateralmente, pelas
superficies dos taludes de
aterro, ou na sua auséncia,
por superficies imaginarias
inclinadas a 45° com origem
nas arestas das plataformas

Eletrocusséo (associada a
catenaria e feeder)

d1

Riscos associados as
Zonas de Risco A, B e C,
pela  possibilidade de
invasdo das mesmas

Area circundante as Zonas
de RiscoA,Be C

As distancias d2 e d4 variam com a velocidade, conforme abaixo indicado

(Tabela | da IET77):

Intervalos de Velocidade
Distancia
(m) | I m
m <
V <80 km/h 821';’3&%" V >160km/h
d1 2,0 2,0 2,0
d2 1,2 2,0 2,5
d3 6,0 6,0 6,0
d4 0,95 2,0 2,5

Nota: Estas distancias estdo definidas para a generalidade das situagdes,

excegdes a ter em consideragao, conforme definido na IET77.

contudo existem algumas
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Em fungao das Zonas de Risco ocupadas, estdo definidas na IET77 as seguintes

medidas de seguranca:

Zona de Risco | Medidas de Segurancga previstas na IET77

— Interdicao de via
— Suspensao temporaria da circulagdo para trabalhos na
infraestrutura
— Sistema de Aviso de Aproximacao de Circulacbes
Automatico
Semi-Automatico
Manual
Manual Simplificado
— Limitagao de velocidade maxima temporaria das circulagdes
— Sistemas de Barreiras de Seguranga
— Aviso a Frente de Trabalhos

— Interdigdo de via
— Limitagéo de velocidade maxima temporaria das circulagdes

— Corte da tensao elétrica na catenaria e/ou feeder

— As definidas para as Zonas A, B e C, na possibilidade de
invasdo das mesmas

Para trabalhos realizados na via-férrea e sua proximidade, para além do definido
na IET 77, existem outras medidas de segurangca complementares a serem

consideradas, nomeadamente:

» Sinal “S — Atengao Trabalhos” (IET77 e RGSII)
Obrigatorio: quando for implementado um Sistema de Aviso de Aproximagao de

Circulagdes Manual e Manual Simplificado

Eventualmente (a avaliar caso a caso): quando for implementado o Aviso a
Frente de Trabalhos, Sistemas de Barreiras de Seguranga ou Sistema de Aviso

de Aproximagéo de Circulagbes Semi-Automatico.

» Indicadores de Zona de Trabalhos abrangida por SAAC (RGS ll):
Quando for implementado um Sistema de Aviso de Aproximacao de Circulagbes

Automatico.
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» Colocagao/ajustamento dos sinais de velocidade maxima
autorizada, e/ou das balizas de CONVEL nos trocos equipados (RGSII
e ICS 102/09)

Quando for implementada uma Limitagdo de velocidade maxima temporaria das
circulagoes.

— Colocacgao de fiadores provisoérios (IT-C-030 ou IT.GER.002)
Para trabalhos realizados na via, quando o circuito de retorno da energia de

tragao possa ser interrompido ou seccionado durante a realizacéo de trabalhos.

— Colocagao de varas de terra e ligadores complementares (se aplicavel)
(IET77 e PR.GER.001 a 004)

Quando for implementado o corte da tensao elétrica na catenaria e/ou feeder.

— Ligagao a terra das pegas metalicas e continuidade elétrica entre os
varios elementos da estrutura metalica (IT.CAT.019 ou IT.GER.002 e
IT.CAT.028)

Quando existam estruturas/pecas metalicas, que pela sua proximidade ao

equipamento aéreo em tensdo possam adquirir potenciais elétricos perigosos.
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4.1 Riscos associados aos trabalhos a executar

Risco
especial de
Atividade ou " acordo com Medidas P .
Condicionalismo isco art. 7° do edidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- Os trabalhadores devem receber formagao sobre os riscos profissionais
e as medidas de prevengdo associadas;
- Deve ser garantido a supervisdo e coordenacgéo dos trabalhos;
- Os trabalhadores devem utilizer os EPI’s adequados aos trabalhos a
Varios X realizar, quer sejam permanentes (capacete, colete e calgado de
protecdo com palmilha e biqueira de ago) quer sejam de uso pontual
(luvas de protecdo mecanica, luvas de protegdo quimica, Oculos de
Geral protegdo, protetores auriculares, mascara anti-poeiras, arnés de
segurancga, entre outros);
- Evitar a movimentagdo manual de cargas;
Lesdes musculo- X - Realizar os trabalhos com meios mecanicos, sempre que possivel;
esqueléticas - Adotar posturas adequadas durante a realizagdo dos trabalhos;
- Utilizar EPIl’'s aquedados as atividades a realizar;
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Estaleiro
Risco
especial de
Atividade ou acordo com
Ri o Medi P i
Condicionalismo isco art. 7° do edidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- O perimetro do estaleiro deve ser assinalado e delimitado de forma a
ser claramente visivel e identificavel;
- O perimetro do estaleiro deve dispor de vedagao com uma altura igual
ou superior a 2 metros;
e - Definir e sinalizar as vias de circulagao;
Colisdo com -~ . AR ~ )
. - Definir caminhos separados para maquinas e pedes/trabalhadores;
veiculos e X . . ~ . ) o
L - Definir regras de circulagéo no interior do estaleiro;
L maquinas / .
Montagem, Utilizac3o e atropelamento - Llrpltea_r a presenga de trabalhadores nas zonas de manobras de
Desmontagem maquinas; o 3
- Permanente comunicagao entre os pedes e os manobradores;
- Colocagao de sinalética de segurancga e sinalizagao rodoviaria;
- Utilizagdo dos EPI's adequados (capacete, colete e calgado de
protecdo com biqueira e palmilha de ago)
- Limpeza e organizagdo dos locais de trabalho;
Queda ao X - lluminacdo adequado dos locais de trabalho;
mesmo nivel - Sinalizagdo das zonas com desniveis;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagdes;
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Risco
especial de
. acordo com
Cﬁé‘;::?:::ﬁ::no Risco art. 7° do Medidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- Utilizagdo de plataformas de trabalho adequadas e devidamente
X protegidas (guarda-corpos, bem assoalhado);
Queda em altura - Utilizag&o do arnés de seguranga;
- Sinalizagao/delimitagdo de todas as zonas que apresentem risco de
queda;
- Evitar a movimentagao manual de cargas;
Lesdes musculo- X | - Realizar os trabalhos com meios mecéanicos, sempre que possivel;
Montagem, Utilizacdo e esqueléticas - Adotar posturas adequadas durante a realizag&o dos trabalhos;
Desmontagem - Utilizar EPIl’'s aquedados as atividades a realizar;
- Adequacgéao dos equipamentos e dos acessérios de elevagéo as cargas
a movimentar;
- Verificagao prévia do estado de conservagao dos acessorios (correntes,
Queda de X cintas, ganchos, patilhas de seguranca, etc.);
objetos / - Previamente a movimentagdo das cargas, verificar/confirmar a sua
esmagamento correta amarragao;
- Interdicdo dos trabalhadores nas zonas de movimentagdo de cargas
[/cargas suspensas;
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Atividade ou
Condicionalismo

Risco
especial de
acordo com
Risco art. 7° do Medidas Preventivas

DL 273/03

Sim | Nao

Montagem, Utilizacdo e
Desmontagem

- As vedagdes metalicas ndo podem ser instaladas a menos de 2m das
linhas eletrificadas e devem estar sempre ligadas a terra;
- Contentores-escritorios e ferramentarias, devem estar sempre ligados a

terra;
X - Nunca apoiar instalagbes elétricas ou s6 cabos, de qualquer tipo,
Eletrocussao diretamente nos tapumes metalicos;

- Verificar periodicamente o estados dos cabos, extensbdes, fichas,
pimenteiros, etc.;

- Sinalizar todas as areas com risco de eletrocussao;

- Os camibes e equipamentos ndo podem invadir os gabarits de
seguranga das linhas elétricas aéreas;

Acessos e caminhos de
circulagédo temporarios

- Vedacbes opacas, inconfundiveis, resistentes ao vento e as
deslocagbes de ar causadas pelas passagens dos comboios e viaturas;

- Sinalizagao das vias rodoviarias;

X - Nado ocultar ou reduzir visibilidade de sinais existentes com as
vedacoes;

- Obter as aprovagbes das entidades para as situagbes em que haja
alteragbes na circulagdo rodoviaria  (Camaras  Municipais,
Concessionarias, etc.)

Coliséo /
Capotamento /
Atropelamento
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Estaleiro (cont.)

Risco
especial de
acordo com
Risco art. 7° do Medidas Preventivas

DL 273/03

Atividade ou
Condicionalismo

Sim | Nao

- Caminhos pedonais afetados obrigam a criagao de
corredores/passadigos com largura suficiente (n&o inferior a 1,20m),
resguardados lateralmente, bem iluminados e com piso nao
escorregadio, palas ou estrados de protegéo contra queda de objetos e
a um altura que nao afete a normal circulagao de pessoas e veiculos

Acessos e caminhos de Colisgo / nas estradas e arruamentos;
circulagéo temporarios Capotamento/ | X - Delimitar todas as zonas proximas de coroamentos de taludes
(cont.) Atropelamento existentes e zonas de escavacao;
(cont.) - Em periodos secos, devem efetuar-se regas regulares por forma a
evitar a formacédo de nuvens de poeiras e consequentes reducbes de
visibilidade;

- As vias devem estar sempre limpas e desobstruidas;
- Os trabalhadores devem estar providos dos EPI’s adequados;

- Nunca montar a sinalizagao de costas voltadas para o transito;
- Nunca colocar sinalizagcdo que entre em contrariedade com a existente;

Atropelamento X - Colocar sinalizagdo rodoviaria temporaria de redugcdo de limite de
rodoviario velocidade e indicagao de trabalhos na proximidade;
- Utilizar EPI's adequados a atividade (colete reflector e calgado de
Montagem Sinalizag&o Vertical protegdo com biqueira e palmilha de ago)
- Limpeza e organizagao dos locais de trabalho;
Queda ao X | - lluminagdo adequado dos locais de trabalho;
mesmo nivel - Sinalizagdo das zonas com desniveis;

- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagoes;
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Risco
especial de
. acordo com
C::;‘;::?:::"c::no Risco art. 7° do Medidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- Colocagao de sinalizagao provisoéria rodoviaria de redugao de limite de
velocidade e indicagédo de trabalhos na via;
- Colocacgao de flat-cones na zona de ocupacéo pela equipa topografica;
Atropelapje_nto X - Sempre que possivel, a equipa topografica devera ficar protegiga pelas
rodoviario suas viaturas, servindo estas de barreira;
- Utilizar EPI's adequados a atividade (colete reflector e calgado de
protecdo com biqueira e palmilha de ago)
- Limpeza e organizagao dos locais de trabalho;
Queda ao X | - lluminag&o adequado dos locais de trabalho;
Implantacao topogréfica mesmo nivel - Sinalizagdo das zonas com desniveis;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentacgdes;
- Utilizagdo de plataformas de trabalho adequadas e devidamente
X protegidas (guarda-corpos, rodapé, bem assoalhado);
Queda em altura - Utilizagdo do arnés de seguranga;
- Sinalizagao/delimitagdo de todas as zonas que apresentem risco de
queda;
Lesdes misculo- X - Adotar posturas . corporais adequadas durante a atividade e no
esqueléticas transporte do equipamento;
- Reduzir ao minimo o transporte manual de cargas;
Choque de X - Assegurar que as arvores/arbustos ndo caem para a infraestrutura
Limpeza e desmatacéao comboio com ferroviaria e invada a zona de risco A;
objectos
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Risco
especial de
. acordo com
C::;‘;::?:::"c::no Risco art. 7° do Medidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
Choque de X - Assegurar que as arvores/arbustos ndo caem para a infraestrutura
comboio com ferroviaria e invada a zona de risco A;
objectos
- Delimitar/balizar a zona de trabalhos;
- Munir o operador com sistema de comunicacao;
- Impedir a aproximidade dos trabalhadores as zonas de abate de
elementos arboéreos;
- Combinar/comunicar a todos os presentes o sentido da queda da
Queda de . .
arvores / X arvore,
- Os trabalhadores afetos as atividades, nunca se devem posicionar na
Esmagamento . ~ i
orientagdo de queda do tronco;
D ~ - Amarrar previamente a arvore para guiar o sentido da sua queda;
esmatacao / Decapagem _ Utili . i
ilizar equipamentos adequados;
- Equipamentos munidos contra a capotagem (ROPS) e queda de
objectos (FOPS);
- Assegurar que os trabalhadores afetos a atividade se encontram com
Projecao de X oculos de protegaolviseira e protetores auriculares além dos EPI’s de
particulas uso obrigatério (capacete, colete reflector e calgado de protegdo com
bigueira e palmilha de ago);
- Utilizagao de ferramentas em bom estado de conservagao e operagao;
X - As protegbes das ferramentas devem encontrar-se devidamente
Cortes / golpes instaladas e operacionais, sendo proibido a sua remogao;
- Uso obrigatério do uso de luvas de protegdo mecanica além dos
restantes equipamentos de uso obrigatério permanente;
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Risco
especial de
Atividade ou acordo com
. . . Risco o Medidas Preventivas
Condicionalismo art. 7° do
DL 273/03
Sim | Nao
- Os trabalhadores destacados para a atividade, devem manter sempre
as distancias de seguranga face ao raio de acao dos equipamentos;
- Os trabalhadores n&o devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;
- Os equipamentos devem estar providos de sinalizagdo sonora (aviso
Atropelamento . . ; . .
Glos X sSonoro dg movmento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
e uipamentos em perfeito funcionamento;
quip - Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
~ atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
Desmatagao / Decapagem colete reflector:
(cont.) - Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
estarem com os sistemas de imobilizagdo e seguranga ativos;
- Os trabalhadores devem manter a distancia de seguranga face a linha
férrea, estando proibidos de invadir a mesma;
- Solicitagao da interdicdo da via, de acordo com o RGSXII;
Atropelamento X 0 ~ . s ~ S
; L - Solicitacao da suspenséao temporaria da circulacao ferroviaria;
erroviario ~ . " .
- Implementagdo de um Sistema Automatico ou manual de Aviso de
Aproximagao de Circulagoes, respeitando a Tabela Il da IET77 e sujeito
a prévia aprovacao);
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Risco
especial de
Atividade ou " acordo com Medidas Preventi
Condicionalismo isco art. 7° do edidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- Analise prévia do cadastro para o local de intervengao;
- Verificagdo prévia localmente para confirmagcdo da existéncia de
Desmatacéo / Decapagem Corte de X servigos afetados e sinalizacdo dos mesmos;
(cont.) :feert\gzzss - Informar todos os presentes, incluindo a fiscalizagéo e as entidades
responsaveis;

- Garantir a integridade das infraestruturas detetados;

- Implementacdo da sinalizacdo rodoviaria temporaria, sempre que 0s
trabalhos sejam proximos das vias ativas rodoviarias, ou mesmo nas
proprias vias;

- Delimitacao das frentes de trabalho com barreiras fisicas;

- Sempre que necessario, haver acompanhamento de sinaleiros;

- Os trabalhadores nunca devem circular de costas voltadas para o
transito;

Movimentacao de terras Atropelamento / X - Os trabalhadores destacados para a atividade, devem manter sempre
(escavagao, aterro, valas) Colisao / as distancias de seguranca face ao raio de agao dos equipamentos;
Capotamento - Os trabalhadores ndo devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;

- Os equipamentos devem estar providos de sinalizagdo sonora (aviso
sonoro de movimento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
em perfeito funcionamento;

- Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
colete reflector;
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Construgao Civil (cont.)
Risco
especial de
Atividade ou . acordo com . .
Condicionalismo Risco art. 7° do Medidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao

- Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
estarem com os sistemas de imobilizagdo e seguranga ativos;

Atropelamento / - Sinalizar e balizar convenientemente as escavagdes, de forma a evitar
Colisao / X e prevenir a queda de maquinas e equipamentos;
Capotamento - Os equipamentos ndo devem circular a uma distancia inferior a 1m da
(cont.) bordadura do talude;
- A operacao de basculamento dos camibes é efetuada com a viatura
imobilizada;
. - - Limpeza e organizacao dos locais de trabalho;
Movimentag@o de terras Queda a0 x | - lluminag&o adequado dos locais de trabalho;
(escavagao, aterro, valas) megmo nivel - Sinalizagdo das zonas com desniveis;
(cont.) - Atencao por parte do trabalhador nas suas movimentagdes;

- Sinalizar/delimitar/proteger todas as zonas que apresentem risco de
X queda (cristas de taludes, bordadura das valas);

- N&o circular préximo das cristas dos taludes e valas;

- Criagao de acessos para aceder ao interior das valas;

Queda em altura

Queda de - Os elementos soltos nos taludes devem ser devidamente saneados;
materiais - Os trabalhadores ndo devem permanecer junto a base do talude;
/Esmagamento




no trogo Faro — Vila Real de Santo Antonio

Versao 01. Revisao. 00

Construgao Civil (cont.)

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Projeto de Eletrificagéo da Linha do Algarve ' Infraestruturas
o=

de Portugal

Data 2018-12-31 Pag 47.94

Risco
especial de
. acordo com
C::;‘;::?:::"c::no Risco art. 7° do Medidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- Verificar a estabilidade dos taludes existentes e a executar;
- Verificar as condigbes de seguranga da vala antes da descida dos
trabalhadores;
- Permitir a descida dos trabalhadores a valas apenas quando estiverem
reunidas as condi¢des de segurancga do local;
- Na impossibilidade de escavacédo de taludes com inclinagao igual ou
inferior a 45°, garantir a estabilizagdo das mesmas;
- Aplicar a entivagdo em valas com profundidade igual ou superior a
Deslizamento/ 1,2m, quando nao for possivel a pratica do talude natural;
Movimentacao de terras Desmoronamen | X - Proibir a permanéncia de pessoas na base da vala quando a inte¢ao de
(escavagao, aterro, valas) to/ descarregar material;
(cont.) Soterramento - Planear a sequéncia dos trabalhos, por forma a evitar a simultaneidade

de trabalhos incompativeis;

- Nao sobrecarregar as cristas de talude com materiais, mantendo uma
distancia minima de 1,2m;

- Organizagdo do local de modo a eliminar os efeitos das vibragdes
provocados pelos equipamentos e veiculos;

- Verificagdo dos locais de escavagao e aterro apds as ocorréncias de
chuvas intensas e todo o sistema de entivagao;

- Controlar a escorréncia das aguas subterr@neas existentes,
procedendo a sua bombagem;
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Atividade ou
Condicionalismo

Risco

Risco
especial de
acordo com

art. 7° do
DL 273/03

Sim | Nao

Medidas Preventivas

Regularizagao de taludes

Tombamento do
equipamento /
atropelamento

de
trabalhadores

- Utilizar equipamentos apropriados;

- Preparar o inicio dos trabalhos (sanear frentes de trabalho e remover
materiais soltos de maior dimensao utilizando equipamentos antes de
qualquer intervengéao de trabalhadores;

- Garantir a supervisao e coordenagao dos trabalhos;

- Balizar e sinalizar as zonas de trabalho;

- Interditar simultaneidade de trabalhos manuais e mecéanicos;

- Os trabalhadores ndo devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;

- Os equipamentos devem estar providos de sinalizagdo sonora (aviso
sonoro de movimento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
em perfeito funcionamento;

- Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
colete reflector;

- Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
estarem com os sistemas de imobilizagdo e seguranga ativos;

Queda de
materiais ou
trabalhadores

- Balizar e sinalizar as zonas de trabalho;

- Nenhum trabalhador devera permanecer na base dos taludes a serem
regularizados;

- Nenhum trabalhador devera utilizar os taludes como acessos rapidos;
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Sim | Nao
Queda de - Utilizar o arnés de seguranca sempre que os trabalhadores tenham de
Regularizacéo de taludes materiais ou X executar algumas tarefas ao longo do talude, devendo o arnés estar
trabalhadores fixo a uma linha de vida de vidamente montada;
(cont.)
- Limpeza e organizacéo dos locais de trabalho;
Queda ao X | - lluminagéo adequado dos locais de trabalho;
mesmo nivel - Sinalizacdo das zonas com desniveis;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagdes;
- A permanéncia de pessoas nos patins da mesa, s6 & permitida por
Qued? em X curtos espagos de tempo e em casos devidamente justificados pelas
desnivel tarefas de produc&o;
- Durante a movimentagcdo de equipamentos e/ou cargas, interditar a
Quedg _de X permanéncia de pessoas na mesma prumada da descarga;
) . materiais /
Pavimentacoes esmagamento
Exposigéo a - Utilizagéo de vestuaro adequado;
elevadas X - Utilizagao de luvas e botas com protegéo térmica;
temperaturas /
Queimaduras
Projecao e - Uso de mascara de filtros quimicos e luvas de protecdo quimica;
inalacao de X - Uso de 6culos de protegao;
poeiras e - Durante todo o processo de manuseamento dos produtos betuminosos,
particulas / deve-se impeder o contacto do produto quente com a agua;
intoxicacao
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Risco
especial de
Atividade ou " acordo com Medidas Preventi
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Projecao e - Durante o manuseamento destes produtos deve-se evitar a inalagdo do
inalacdo de X fumo resultante do aquecimento dos materiais, colocando-se de costas
poeiras e voltadas para o vento;
particulas /
intoxicagéo
- Interditar o desenrolar simultdneo de outras atividades que possam
Incéndio / X constituir fonts de ignigao;
Exploséo - Existéncia de extintores do tipo ABC no local dos trabalhos;
- Implementacao da sinalizac&o rodoviaria temporaria;
- Delimitacao das frentes de trabalho com barreiras fisicas;
Pavimentagdes - Sempre que necessario, haver acompanhamento policial;

- Os trabalhadores nunca devem circular de costas voltadas para o
transito;

- Os trabalhadores n&o devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;

Atropelamento /| X . . L .
Coliso - Os equament_os devem es_tar prowdc_Js de smallzaga_o sonora (awso
sonoro de movimento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
em perfeito funcionamento;

- Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
colete reflector;

- Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
estarem com os sistemas de imobilizagdo e segurancga ativos;
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- Limpeza e organizagao dos locais de trabalho;
Queda ao X | - lluminagdo adequado dos locais de trabalho;
mesmo nivel - Sinalizagdo das zonas com desniveis;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagoes;
- Garantir a delimitagdo continua em todo o perimetro da infra-estrutura a
demolir, interditando o acesso a zona de risco durante a execug¢ao dos
Colapso da X trabalhos;
estrutura - Os trabalhadores devem manter uma barreira de seguranga face as
/Esmagamento estruturas a demolir;
- No final de cada periodo de trabalho, devera ser verificada a
Demolicdes estabilidade da estreutura remanescente;
Projecao de - Os trabalhadores afectos a atividade devem estar munidos de 6culos
particulas / X de protecao e mascara anti-poeiras;
Formacéao de
poeiras
X - Assegurar que todos os trabalhadores presentes utilizam os EPI’s
Cortes /Golpes obrigatorios (capacete, colete, calgado de protecdo com biqueira e
palmicha de aco e luvas de protecdo mecanica);
Interferéncia - Garantir_ a inopera(,:ionalidade das di\_/e_rs_as redes (elét[icas, agua de
com redes X apastgmemento, gas, etc.) antes de iniciar as demoligbes e remover
diversas primeiramente toda a cablagem, condutas e outros components das
redes técnicas e de seguida elementos de fixagdo (ex:postes);
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- Delimitacao das frentes de trabalho com barreiras fisicas;

- Os trabalhadores n&o devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;

- Os equipamentos devem estar providos de sinalizagdo sonora (aviso

X sonoro de movimento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
Atropelamento em perfeito funcionamento;

- Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
colete reflector;

- Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
estarem com os sistemas de imobilizagdo e segurancga ativos;

Demolicoes - Assegurar que os materiais ndo caem para a infraestrutura ferroviaria e
(cont.) Obstrucédo da invada a zona de risco A;
via férrea com X - Analisar os métodos, faseamentos construtivos de forma a mitigar os
risco de riscos para a exploragao ferroviaria;
descarrilamento - Selecionar um local para depésito dos entulhos e remove-los com
frequéncia. Estes depdsitos devem ser distanciados da linha férrea
Choque ou - Em caso algum, os equipamentos que executam as demoli¢des podem
colisdo com X invadir a zona de risco A, durante a exploracao ferroviaria;
material
circulante
Interferéncia X - Analisar os métodos, faseamentos construtivos e periodos de trabalho
com terceiros / adequados por forma a mitigar os riscos para a exploragao ferroviaria e
passageiros para os utentes;
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Interferéncia - O faseamento construtivo tera que ter em atengdo o comprimento e
Demolicdes com terceiros /| X localizagdao das carruagens por forma a permitir o acesso dos
(cont.) passageiros passageiros em seguranga;
(cont.)
- Limpeza e organizacéo dos locais de trabalho;
Queda ao - lluminagdo adequado dos locais de trabalho;
mesmo nivel X - Sinalizacao das zonas com desniveis;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagdes;
- Todas as areas com queda em altura devem estar protegidas com
guarda-corpos;
- Nenhum trabalhador devera aproximar-se demasiado da extremidade
das lajes e cristas de talude;
Queda em : . ~
Passagens superiores altura X - Em caso de neces&d:ade da sua aproximac&o, os trabalhadores devem
(alteamento do tabuleiro / estar providos de arnés de seguranca devidamente fixo;
tabuleiro betonado “in situ”) - Aquando da utilizagdo do arnés verificar se 0 mesmo e a linha de vida
se encontra em bom estado de conservacao e devidamente montados e
fixos;
- Nao lancgar/atirar objetos ou materiais;
- Manter o local de trabalho em boas condi¢cdes de arrumacao e limpeza;
Queda de X - A movimentagdo de cargas s6 devera ser efetuada apds efetuada a
objectos amarragao das correntes nos dois pontos criados para o efeito;
- O diagrama de cargas dos equipamentos e capacidade de carga das
correntes, estropos, entre outros deverdo ser sempre cumpridos;
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- Os acessorios de elevagdo devem ser os adequados a fungdo e
estarem em bom estado de conservagéo;
Quc_eda de - A movimentacdo mecéanica de cargas sé podera ser realizada por
objec:os X pessoal experiente e habilitado para a operagéo;
(cont.) - Nenhum trabalhador podera estar no raio de acdo de movimentagao
das cargas;
- Proibida a passagem ou permanéncia de pessoas sobre a linha férrea
Colapso da durante a betonagem;
estrutura / X - Sobre a laje a betonar apenas devem estar os trabalhadores
Passagens superiores Esmagamento estritamente necessarios a execugéo das atividades;
(alteamento do tabuleiro / - Avaliacéo da estrutura & medida que a mesma vai sendo executada;
tabuleiro betonado “in situ”) - Garantir que os trabalhadores afetos & atividade usam luvas de
(cont.) protecdo mecanica;
Corte/ golpes X A ~ . .
- Antes de efetuar qualquer manutengéo, garantir que os equipamentos
estdo devidamente desligados da corrente elétrica;
- Durante a utilizacdo de equipamentos manuais e betonagens, garantir
Projecao de X a utilizacdo de 6culos de protegdo e mascara anti-poeiras;
particulas - Delimitar a zona dos trabalhos para que nenhum trabalhador se
aproxime demasiado;
Dermatoses X - Garantir vestuario adequado;
firritabilidade da - Aplicar 6leo descofrante de costas voltadas para o vento;
pele - Uso de EPI's recomendados pelas fichas de dados de seguranga;
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- Os trabalhadores ndo devem permanecer no raio de agado das
maquinas;
- Assegurar que as maquinas / equipamentos moveis estdo dotados dos
o6rgdos de seguranga necessarios, nomeadamente, sinalizagdo
luminosa (rotativo luminoso, vulgarmente designado por “pirilampo”) e
sinalizagdo sonora (aviso sonoro de marcha-atras e buzina, quando
aplicavel);
- Todo o trabalhador, antes de entrar no raio de acdo das maquinas/
camides devera estar contacto visual com o manobrador/motorista e
Passagens superiores Atropelamento / obter anuéncia deste; . _ .
(alteamento do tabuleiro / Colisdo/ x - E proibido os trabalhadores circularem na retaguarda e junto ao raio da
tabuleiro betonado “in situ”) Capotamento agao dos equipamentos e camioes;
(cont.) (cont.) Delimitar a zona dos trabalhos face a zona de circulag&o rodoviaria;

Implementar a sinalizacdo de acordo com o preconizado no plano de
Sinalizagao Temporaria;

Sinalizar todos os locais onde exista o risco de capotamento devido a
taludes e desniveis acentuados;

A carga a ser transportada tem de ser acondicionada e amarrada para
que se efetue o seu transporte em seguranga;

Nas pausas ou no final da sub-atividade, colocar todos os
equipamentos em posicionamentos e todos os elementos em estado de
seguranga;
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- Limpeza e organizagao dos locais de trabalho;
- lluminacdo adequado dos locais de trabalho;
Queda ao X - Os produtos resultantes da furagdo devem ser retirados da frente de
mesmo nivel trabalho a medida que vao sendo extraidos;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagdes;
- Nao langar/atirar objetos ou materiais;
- As armaduras depositas em obra devem ser devidamente travadas
devendo ainda ser impedido o seu empilhamento;
- Os acessorios de elevacdo devem ser os adequados a fungdo e
. estarem em bom estado de conservacgao;
Microestacas ~ ~ . . .
- Os pontos de suspensdo estdo devidamente dimensionados,
Queda de assegurando-se a verificagado da correta amarragéo das ferramentas de
materiais/ X perfuragcdo. O tudo devera ser desengatado somente apds
esmagamento estabilizacéo;
- Os acessorios de elevagdo devem ser os adequados a fungao e
estarem em bom estado de conservagéo;
- A movimentagdo mecénica de cargas sO podera ser realizada por
pessoal experiente e habilitado para a operagéo;
- Nenhum trabalhador podera estar no raio de agdo de movimentagao
das cargas;
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- Garantir que os trabalhadores afetos a atividade usam luvas de
protecdo mecanica;
Cortes/golpes X A ~ . .
- Antes de efetuar qualquer manutengéo, garantir que os equipamentos
estdo devidamente desligados da corrente elétrica;
- Durante a limpeza das ferramentas de perfuragéo, os trabalhadores
Projecéo de devem estar distanciados;
; X . ,
particulas - Os trabalhadores devem permanecer o mais afastados possivel da
zona de descarga da calda de cimento;
- Garantir que os encastramentos / cravamentos e juntas das mangueiras
Chogue por X de alta pressdo deverdo ser visualmente inspeccionadas diariamente
objectos pelos responsaveis da frente;
Microestacas - Assegurar que os materiais ndo caem para a infraestrutura ferroviaria e
(cont.) Obstrucéo da invada a zona de risco A,;
via férrea com X - Analisar os métodos, faseamentos construtivos de forma a mitigar os
risco de riscos para a exploragao ferroviaria;
descarrilamento - Selecionar um local para depodsito dos entulhos e remove-los com
frequéncia. Estes depdsitos devem ser distanciados da linha férrea
- Os trabalhadores ndo devem permanecer no raio de agdo das
maquinas;
- Assegurar que as maquinas / equipamentos moveis estdo dotados dos
Atropelamento X orgdos de seguranga necessarios, nomeadamente, sinalizagédo
luminosa (rotativo luminoso, vulgarmente designado por “pirilampo”) e
sinalizagdo sonora (aviso sonoro de marcha-atras e buzina, quando
aplicavel);




Versao 01.

Construcgao Civil (cont.)

no trogo Faro — Vila Real de Santo Antonio

Revisao. 00

PLANO DE SEGURANCAE SAUDE
Projeto de Eletrificagéo da Linha do Algarve ' Infraestruturas

de Portugal

Data 2018-12-31 Pag 58.94

Risco
especial de
.. acordo com
C:rlt:i‘;::cii:rc::li:trlno Risco art. 7° do Medidas Preventivas
DL 273/03
Sim | Nao
- Todo o trabalhador, antes de entrar no raio de agdo das maquinas/
camides devera estar contacto visual com o manobrador/motorista e
Atropelamento X obter anuéncia deste;
(cont.) - E proibido os trabalhadores circularem na retaguarda e junto ao raio da
acgao dos equipamentos e camibes;
Microestacas - Sinalizar todos os locais onde exista o risco de capotamento devido a
(cont.) taludes e desniveis acentuados;
- Antes do inicio dos trabalhos, devera o equipamento ser
Capotamento convenientemente estabilizado

- Nas pausas ou no final da sub-atividade, colocar todos os
equipamentos em posicionamentos e todos os elementos em estado de
seguranga;
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Atropelamento - Aléem das medidas preventivas definidas para a atividade de
Colisao / “movimentacgéao de terras”, deve ter-se ainda em conta:
Capotamento - Em caso algum, os equipamentos podem invadir a zona de risco A,
Queda ao durante a exploragao ferroviaria;
mesmo nivel - Devido a existéncia de caminho de cabos, antes da escavagao sera
Queda em altura X efetuada uma sondagem prévia para identificar a localizagdo dos
Escavacao Queda de mesmos;
materiais / - Analisar os métodos, faseamentos construtivos e periodos de trabalho
esmagamento adequados por forma a mitigar os riscos para a exploragao ferroviaria e
Deslizamento / para os utentes;
Desmoronamen - O faseamento construtivo tera que ter em atengdo o comprimento e
to/ localizagao das carruagens por forma a permitir o acesso dos
soterramento passageiros em seguranca;
- Limpeza e organizagao dos locais de trabalho;
Queda ao X | - lluminagdo adequado dos locais de trabalho;
mesmo nivel - Sinalizagdo das zonas com desniveis;
- Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagoes;
B _ Queda em X - Sinalizar / delimitar todas as zonas de desnivel incluindo a zona de
Execugéo do macigo desnivel escavacao;
Corte/golpes/ X - Garantir o uso de EPI’'s (capatece, colete, calgado de protecdo com
perfuracbes bigieira e palmilha de aco e luvas de protegdo mecanica);
Dermatoses X - Garantir vestuario adequado;
firritabilidade da - Aplicar 6leo descofrante de costas voltadas para o vento;
pele - Uso de EPI's recomendados pelas fichas de dados de segurancga;
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- Os trabalhadores ndo devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;
- Os equipamentos devem estar providos de sinalizagdo sonora (aviso
sonoro de movimento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
X em perfeito funcionamento;
Atropelamento . . e .
- Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
colete reflector;
Execucédo do macico - Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
(cont.) estarem com os sistemas de imobilizacéo e seguranca ativos;
Obstrugéo da - Assegurar que os materiais ndo caem para a infraestrutura ferroviaria e
via férrea com X invada a zona de risco A, durante a exploragao ferroviaria;
risco de
descarrilamento
Choque ou - Em caso algum, os equipamentos podem invadir a zona de risco A,
colisdo com X durante a exploragao ferroviaria;
material
circulante
- Limpeza e organizagao dos locais de trabalho;
Implantagéo e selagem dos Queda ao X | - lluminag&o adequado dos locais de trabalho;
postes de catenaria mesmo nivel - Atencéo por parte do trabalhador nas suas movimentagdes;
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- Delimitagao da zona onde sera montado os postes;
- Adequacgao dos equipamentos e dos acessorios de elevagao as cargas
a movimentar;
- Verificagao prévia do estado de conservagéo dos acessorios (correntes,
Queda de cintas, ganchos, patilhas de seguranca, etc.);
materiais/ X - Previamente a movimentacdo das cargas, verificar/confirmar a sua
correta amarragao;
esmagamento ’ .
- Proceder ao guiamento das cargas suspensas;
- As amarracgdes sé podem ser removidos apos o correto assentamento
~ e estabilizacdo do poste
Implantagao e selagem dos g . ~
ostes de catendria - Interdicdo dos trabalhadores nas zonas de movimentagdo de cargas
P (cont.) /cargas suspensas;
' - Os trabalhadores ndo devem invadir a area de movimento dos
equipamentos, sem obter prévia anuéncia nos manobradores;
- Os equipamentos devem estar providos de sinalizagdo sonora (aviso
sonoro de movimento e buzina) e luminosa (farol luminoso rotativo) e
Atropelamento : . )
. X em perfeito funcionamento;
(ferroviario e/ou . . o .
o - Os trabalhadores além dos restantes equipamentos obrigatérios a
rodoviario) o )
atividade em que se encontram a executar, devem estar providos de
colete reflector;
- Os manobradores ndo devem abandonar os equipamentos sem estes
estarem com os sistemas de imobilizagdo e seguranca ativos;
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- A subida ao poste para a realizagdo do trabalho € efetuado com a
utilizagdo obrigatéria de arnés de seguranga;
- Colocacdo de dispositivos de protegdo coletiva (guarda-corpos das
Queda em X plataformas elevadas);
Montagem de espias e altura - Utilizagao f)brigatéria do uso de arnés de seguranga dentro e fora da
amarragdo dos postes / plataforma; o o _
Montagem e regulaggo de - Acondicionamento e estabilizacdo dos materiais a montar;
consolas Queda de x |- Delimitagdo da zona onde s&o executados os trabalhos;
objectos - A excecao dostrabalhadores afetos aos trabalhos, todos os restantes

devem manter uma distancia de seguranga;

Atropelamento

X - Os trabalhadores devem manter a distancia de segurancga face a linha

ferroviario férrea, estando proibidos de invadir a mesma;
- Plataformas de trabalho com guarda-corpos;
- Utilizagéo obrigatéria do uso de arnés de seguranga dentro e fora da
Queda em X plataforma;
Langamento de catenaria — altura - A fixagdo deve efetuar-se a pontos que garantam estabilidade e
cabo de suporte e fio de seguranga;
contacto t/ montagli de cor/\sola - Delimitacdo da zona onde s&o executados os trabalhos;
mon(taaoi ?eﬁgilrae do?%zn;e 50 ngda de X |-A excecao dostrabalhadores afetos aos trabalhos, todos os restantes
9 ¢ objectos devem manter uma distancia de seguranga;

Atropelamento
ferroviario

X - Os trabalhadores devem manter a distancia de segurancga face a linha
férrea, estando proibidos de invadir a mesma;
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- Colocagao de dispositivos de protegdo coletiva (guarda-corpos das
plataformas elevadas);
Quelttja em X - Utilizagao obrigatéria do uso de arnés de seguranga dentro e fora da
Instalag&o do sistema RCT+TP altura plataforma; L o
- Acondicionamento e estabilizagdo dos materiais a montar;
Atropelamento X - Trabalhos realizados no interior da zona de risco A, serdo executados
ferroviario em periodo de interdigdo de via.
Ri e Al | to il .

Na escolha das medidas de segurancga, para além do ja referido anteriormente, devem ter-se em consideragao os principios gerais de

prevengao, pelo que deve dar-se prioridade as medidas que eliminem o risco de atropelamento ferroviario.

Por exemplo, para uma atividade em que exista o Risco de Atropelamento Ferroviario, deve prever-se, de acordo com as medidas de

seguranga minimas definidas e os parametros de seguranga, a verificagao do cumprimento dos pressupostos para aplicagao de cada

medida e os condicionalismos existentes, a implementacdo de uma ou mais das seguintes medidas de seguranga:

>
>
>

Implementagao da Interdigdo da Via, de acordo com o RGSXII;

Implementagado da Suspensao Temporaria da Circulagédo Ferroviaria;

Implementagdo de um Sistema Automatico de Aviso de Aproximagao de Circulagbes-SAAC, respeitando as distancias de
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anuncio indicadas na Tabela Il da IET 77. A implementagdo deste sistema estd sujeita a elaboracdo de um Plano de

Implementagdo. Complementarmente:
Colocacéo de indicadores de Zona de Trabalhos abrangida por SAAC (RGS II):

[ ]
Indicador de Inicio instalado junto do dispositivo que desencadeia o anuncio;

i.
ii. Indicador de fim instalado a jusante da frente de trabalhos.

e Posicionamento em seguranga dos trabalhadores e ferramentas durante a passagem dos comboios.

Quando seja um sistema Semi-automatico:

» Caso seja necessario, implementagdo de uma Limitagdo de Velocidade Maxima Temporaria das Circulagdes, respeitando

o definido na Tabela Il da IET 77;
Caso seja necessario, colocagdo do Sinal “S — Atengao Trabalhos” a:
300 metros do local de trabalho e a montante da circulagdo ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade

.
i.

maxima das circulagdes igual ou inferior a 80 km/h;

500 metros do local de trabalho e a montante da circulagéo ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade

maxima das circulagdes compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

¢ Posicionamento em seguranga dos trabalhadores e das ferramentas durante a passagem dos comboios.

Implementagdo de um Sistema Automatico de Aviso de Aproximagao de Circulagoes-SAAC, respeitando as distancias de

>
anuncio indicadas na Tabela Il da IET 77. A implementacdo deste sistema esta sujeita a elaboracdo de um Plano de

Implementacédo. Complementarmente:
Colocacao de indicadores de Zona de Trabalhos abrangida por SAAC (RGS II):

[ ]
Indicador de Inicio instalado junto do dispositivo que desencadeia o anuncio;

ii. Indicador de fim instalado a jusante da frente de trabalhos.
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Posicionamento em seguranga dos trabalhadores e ferramentas durante a passagem dos comboios.

Quando seja um sistema Semi-automatico:

> Caso seja necessario, implementagdo de uma Limitagcdo de Velocidade Maxima Temporaria das Circulagoes,

respeitando o definido na Tabela Il da IET 77;

Caso seja necessario, colocagao do Sinal “S — Atengao Trabalhos” a:

i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagao ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagdes igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulagao ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagdes compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

Posicionamento em seguranga dos trabalhadores e das ferramentas durante a passagem dos comboios.

> Implementagdo de um Sistema Manual de Aviso de Aproximagao de Circulagdes, quando se verifiquem as

seguintes condigoes:

Distancia de anuncio definida de acordo com a Tabela Il da IET 77 acrescida de 50m (a Distancia de Anuncio maxima

admitida é de 550m);

A extensao da frente de trabalhos ndo exceda 50 metros;

A distancia entre a zona central dos trabalhos e os vigilantes seja inferior a 150 metros e exista contacto visual entre estes;

Ambiente sonoro na zona de trabalho que permita ouvir os alarmes emitidos, sem suscitar duvidas;

Infraestrutura  com  passeio ou espaco suficiente para posicionamento em seguranca
dos trabalhadores e equipamentos/ferramentas durante a passagem das circulacgoes;

Utilizagao de avisadores sonoros eléctricos ou de recarga de bomba de ar;

Sistema Simplificado: quando a frente de trabalhos tenha uma extensao maxima de 20m e a equipa de trabalho tenha

no maximo 6 elementos, o Coordenador de Vigilancia pode acumular fungées de vigilante (de um ou dos dois vigilantes).
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A implementagao deste sistema esta sujeita a elaboracdo de um Plano de Implementacéo.

Complementarmente devem ainda ser adotadas as medidas seguintes:

» Caso seja necessario, implementagdo de uma Limitagdao de Velocidade Maxima Temporaria das Circulagdes na via onde
decorrem os trabalhos respeitando o definido na Tabela Il da IET 77;
e Caso seja necessario, colocagio do Sinal “S — Atencao Trabalhos” a:
i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagdo ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagdes igual ou inferior a 80 km/h;
ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulagéo ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagbes compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

e Posicionamento em seguranga dos trabalhadores e das ferramentas durante a passagem dos comboios.

» Implementacao de um Sistema de Barreiras de Segurancga:
Excecionalmente, quando autorizado pelo Dono da Obra, mediante prévia avaliagdo dos riscos associados, podera ser

utilizada fita ou rede sinalizadora a delimitar a Zona de Risco A, nos trabalhos de Manuteng¢ao ou de Conservacao.

A implementacéo destes sistemas esta sujeita a elaboracdo de um Plano de Implementacio.

Complementarmente devem ainda ser adotadas as medidas seguintes:
e Caso seja necessario, colocagéo do Sinal “S — Atencao Trabalhos” a:
i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagdo ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagdes igual ou inferior a 80 km/h;
ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulagéo ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagdes compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

e Posicionamento em seguranga dos trabalhadores e das ferramentas durante a passagem dos comboios.
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» Implementagao do Aviso a Frente de Trabalhos quando se cumpram cumulativamente os seguintes
requisitos:

I. So6 podem ser utilizados equipamentos portateis;

II. A distAncia maxima entre os elementos extremos que constituem a equipa de trabalhos é de 20 metros;

lll. A equipa de trabalho é constituida, no minimo por 1 (um) e no maximo por 4 (quatro) trabalhadores, acrescida de 1 (um)

trabalhador que é o responsavel pelo aviso da aproximagao de circulagoes;

IV. Existe Zona de Protecéo;

V. Existe a visibilidade necessaria em ambos os sentidos, a partir da frente de trabalhos, para garantir o desimpedimento da
Zona de Risco A. A visibilidade depende da velocidade, do tempo necessario para desimpedimento da via, da utilizacdo
de equipamentos para os trabalhos e nunca pode ser inferior aos valores definidos na tabela publicada no 4.° Aditamento
alET77.

Complementarmente devem ainda ser adotadas as medidas seguintes:
e Caso seja necessario, colocagéo do Sinal “S — Atencao Trabalhos” a:
i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagao ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagées igual ou inferior a 80 km/h;
i. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulagao ferroviaria (um em cada sentido), para uma velocidade
maxima das circulagdes compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;
o Posicionamento de trabalhadores, materiais equipamentos na Zona de Protecao;
¢ Retomar dos trabalhos s6 é permitido, pelo trabalhador responsavel pelo aviso, apds verificar a saida total da circulagao

da frente de trabalhos e de estar garantido que ndo se aproximam outras circulagoes.

Caso se trate de via multipla, devem ser definidas as medidas de seguran¢a a implementar, quer na via onde decorrem os
trabalhos, quer na(s) via(s) contigua(s).
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caprituLo s Planeamento e Implementacao da Prevencao

5.1 Metodologia de adaptacdo e de desenvolvimento
do PSS para a Obra

A Entidade Executante (Adjudicatario) deve desenvolver e especificar este
Plano de Seguranga e Saude iniciado em projeto conforme definido no art.
11.°do D.L.

273/2003, de 29 de Outubro, e no presente documento.

Os desenvolvimentos do PSS devem ser apresentados no prazo previsto no
Caderno de Encargos e validados e/ou aprovados pelo Dono da Obra, até a

data de consignacgao da empreitada.

Se o Plano de Seguranga e Saude for objeto de aprovagao parcial, a Entidade
Executante deve apresentar ao Dono da Obra os desenvolvimentos do PSS,
prontos para analise, validagao e/ou aprovagado, num prazo de 15 dias antes
da data prevista para o inicio das atividades referentes a esses

desenvolvimentos, ou noutro prazo a acordar com o Dono da Obra.

No estudo das especificagbes a desenvolver no PSS a Entidade Executante

deve considerar os seguintes dominios fundamentais:

- Definicdbes do projeto que se afigurem relevantes para a seguranga e
saude;

- Especificagbes estabelecidas no Programa de Concurso e Caderno
de Encargos relativas a seguranga e saude;

- Atividades que decorram na proximidade do estaleiro e que possam
ter interferéncia significativa nas condi¢des de seguranga e saude na
execucao dos trabalhos;

- Atividades incompativeis, do ponto de vista da seguranga e saude,
que porventura possam ocorrer durante a execugao dos trabalhos;

- Processos e métodos construtivos que exijam planeamento detalhado
das medidas preventivas;

- Riscos associados a equipamentos, materiais e produtos;

- Implicagbes da programacdo dos trabalhos nas condigbes de

seguranga e saude;
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- Trabalhos em que se preveja a intervengdo de Subempreiteiros
e Trabalhadores Independentes;

- Riscos especiais € planeamento detalhado das respetivas
medidas preventivas;

- Condicionantes evidenciadas no Projeto de Estaleiro;

- Planeamento da informacéao e da formacao;

- Sistema de emergéncia.

5.2 Estrutura do desenvolvimento do PSS

O desenvolvimento do PSS com vista a sua plena adaptagdo as condi¢des
de execucgao dos trabalhos na obra deve integrar-se completamente na estrutura
do PSS elaborado na fase de projeto, para se salvaguardar a necessaria
coeréncia das diversas abordagens que compdem o planeamento da segurancga
e saude no ambito desta empreitada. Assim, a Proposta de Desenvolvimento do
PSS a apresentar pela Entidade Executante deve obedecer a uma estrutura,
decomponivel sob a forma de Anexos, de forma a garantir a possivel revisao

individual de cada um deles, mantendo a versao do documento.

A estrutura dos anexos deve respeitar o que seguida se apresenta:

5.2.1 Identificagdo dos intervenientes na fase de execugido da
obra e comunicagao prévia — Anexo |

Informacao respeitante a fase de execucao da obra

Neste anexo devera a Entidade Executante preencher os elementos relativos ao
estaleiro, ao prazo de execugdao da obra, identificar os intervenientes da
Fiscalizagédo, da Coordenagao de Seguranga em Obra e do préprio Adjudicatario
(Entidade Executante, Representante da Entidade Executante, Diretor Técnico

da Empreitada e Responsavel pela Seguranga e Saude do Trabalho).

Elementos para a Comunicacao Prévia

A obrigatoriedade de elaboragdo da Comunicagao Prévia verifica-se quando se

preveja uma das seguintes situagdes para a execugéo dos trabalhos em causa:

— Um prazo superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagédo
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simultdnea de mais de 20 trabalhadores;
— Um total de mais de 500 dias de trabalho correspondente ao somatério dos

dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro deve obedecer a estrutura e
conteudos definidos no Anexo | e ser acompanhada de Anexos com os

seguintes elementos:

—  Declaragdes comprovativas da identificacdo da obra, emitidas por:
- Autor(es) do Projeto;
- Coordenador de Seguranga em Projeto;
— Declaragbes comprovativas da identificagdo do estaleiro e das datas da
execugao dos trabalhos (inicio e termo), emitidas por:
Coordenador de Seguranga em Obra;
Fiscalizagéo da obra;
Entidade Executante;
Diretor Técnico da Empreitada;

Representante da Entidade Executante.

A Comunicacao Prévia deve ser remetida pelo Dono da Obra a Autoridade
para as Condigbes do Trabalho (Delegagédo da ACT correspondente ao local da

obra, conforme o ponto 3 do Anexo I) antes da abertura do estaleiro.

As alteragbes dos elementos constantes da Comunicagdo Prévia
supervenientes a sua remessa a Autoridade para as Condi¢gdes do Trabalho

devem ser objeto de atualizagdo na forma que se segue:

» Comunicagdo do Dono da Obra a Autoridade para as Condi¢gdes do
Trabalho no prazo de 48 horas, a contar da ocorréncia da alteragao
verificada, com conhecimento ao Coordenador de Seguranga em Obra e a
Entidade Executante, no caso de as alteracdes se reportarem a qualquer
dominio da Comunicacdo Prévia com excecdo da identificacdo dos
subempreiteiros;

» Comunicagdo mensal do Dono da Obra a Autoridade para as Condi¢des
do Trabalho da atualizacdo da lista dos Subempreiteiros identificados;

» Comunicagéo do Dono da Obra ao Coordenador de Seguranga em Obra e
a Entidade Executante de todas as alteragdes introduzidas a Comunicagao

Prévia.
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A Entidade Executante compete informar, atempadamente, o Dono da
Obra sobre a verificagdo dos requisitos da obrigatoriedade da Comunicagao
Prévia ou suas alteragdes e remeter os elementos necessarios a sua correta

elaboragdo, bem como afixar tal documento (e suas atualizagdes) no estaleiro.

5.2.2 Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude para a
Execucao da Obra — Anexo V

Neste anexo a Entidade Executante deve preparar e manter atualizado:

— O registo de distribuigdo dos Desenvolvimentos e Adaptagdes do PSS;

—  Sistema de gestédo da informagao e documentagdo no ambito a Seguranga
e Salde;

—  Cronograma de implementagao do PSS;

—  Organigrama funcional.

Cronograma de Implementacido do PSS

O cronograma de implementacdo do PSS constitui a planificacdo das
atividades de Seguranga e Saude no Trabalho previstas, a desenvolver no
prazo de execucdo da empreitada.

Quando se procede a aprovagdo parcial dos Desenvolvimentos do PSS o
cronograma deve refletir as atividades previstas e assumidas para todo o
prazo da empreitada (ex.: remessa de Desenvolvimentos do PSS) e as
previstas apenas para o periodo a que correspondem os Desenvolvimentos. O
cronograma devera ser completado em cada Desenvolvimento remetido para o

Coordenador de Seguranga em Obra.

Organigrama Funcional

O organigrama funcional deve refletir a estrutura organizacional dos meios
humanos para a gestdo do estaleiro, devendo incluir todas as fungdes relevantes
de gestdo desde o Diretor Técnico até aos Chefes de Equipa. O organigrama
deve incluir o nome dos técnicos responsaveis pelas diversas fungbes de gestao

mencionadas.



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projetotde Eletrificagéo da Linha do Algarve no Infraestruturas
rogo Faro — Vila Real de Santo Anténio I de Portuga[

Versao 01. Revisao. 00 Data: 2018-12-31 Pag 72.94

Conjuntamente com o organigrama devem ser descritas as responsabilidades
que cada fungdo desempenha na gestdo da segurancga e saude do trabalho no

estaleiro.

5.2.3 Projeto de Estaleiro — Anexo VI

O Projeto de Estaleiro, para além de constituir um instrumento de gestdo do
espaco fisico da obra, das infraestruturas de apoio e dos equipamentos, constitui

um instrumento de gestao da prevencao.

Considera-se estaleiro o conjunto dos locais onde se efetuam trabalhos de
construcéo inseridos na empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se
desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos. Assim, incluem-se no
estaleiro aquelas frentes de trabalho localizadas fora dos limites do estaleiro

central.

Quando o tempo de permanéncia e a dimensao da intervencgao o justificar, deve
ser elaborado um projeto de estaleiro para cada frente de trabalho localizada fora

dos limites do estaleiro central.

O projeto deve ser constituido por memoria descritiva e plantas de localizagéo,
implantagdo do estaleiro com os caminhos de circulagcdo e sinalizacdo de

seguranga, respeitando as especificagdes previstas no presente capitulo.

Relativamente a alteracbes de estaleiro e aos estaleiros das frentes de obra
previstas abrir, a Entidade Executante devera remeter ao Coordenador de
Seguranga em Obra, com a antecedéncia que este determinar, as respetivas
plantas especificas e memoria descritiva respetiva, se necessario, para analise e
validacdo e posterior aprovacdo pelo Dono da Obra. Sem esta aprovacéo,
nenhuma alteracdo pode ser realizada no estaleiro, nem pode ser aberta

qualquer frente de obra.

5.2.3.1 Organizagao do Estaleiro

O estaleiro deve centralizar todas as operagbes de coordenagao, organizagédo e
preparagao dos trabalhos. Deve ser este o local de armazenamento de todos os
materiais e equipamentos a instalar na obra, assim como o parqueamento dos

equipamentos e ferramentas de montagem, maquinas e viaturas.
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A sua localizacdo deve ser estudada e escolhida estrategicamente na zona da
obra, tendo em consideragdo as zonas de trabalho e os condicionalismos locais.

As vias de acesso ao Estaleiro devem ser devidamente assinaladas.

O Estaleiro deve ser devidamente vedado e o seu acesso dimensionado de forma

a permitir uma adequada circulagao de viaturas e pessoas.

O Estaleiro deve ser dimensionado de forma a permitir, conforme aplicavel, a

existéncia e divisdo das seguintes zonas principais:

Instalacdes Sociais

Sao as instalagbes destinadas a organizagdo administrativa e técnica de apoio ao
estaleiro, bem como as destinadas a garantir as condi¢gdes sociais para o pessoal
empregado na obra, nomeadamente dormitérios, balnearios, vestiarios,

instalacdes sanitarias e refeitérios.

O dimensionamento destas instalagbes deve respeitar o previsto no Decreto n.°
46 427, de 10 de Julho de 1965 e na Portaria 101/96, de 03 de Abril.

Instalacoes de Apoio a Producdo

Sao as instalagbes destinadas a garantir o apoio as atividades a realizar durante
a empreitada e devem incluir, conforme aplicavel, o seguinte:

¢ Parque de materiais;

e Parque de substancias perigosas;

¢ Parque de equipamentos;

e Ferramentaria;

e Zona de recolha e armazenamento temporario de residuos;

e Parque de viaturas.

5.2.3.2 Sinalizagao de seguranca

Deve ser afixada no estaleiro sinalizacdo de segurancga respeitando os requisitos
previstos da Portaria n.° 1456 —A/95, de 11 de Dezembro e de acordo com as

situagdes de risco identificadas, bem como as respetivas medidas de prevencgao.
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A sinalizacdo de seguranga a colocar deve ser, nomeadamente, nos seguintes

dominios:

. Sinais de obrigag&o para o uso de EPI;

. Sinais de proibigéao;

. Sinais de aviso;

. Sinais de salvamento e emergéncia;

. Sinais relativos ao material de combate a incéndios;
. Sinais informativos.

Sempre que ocorram trabalhos na via publica, estes devem ser sinalizados
segundo o Regulamento de Sinalizagdo de Transito (Decreto — Regulamentar n°®
22A/98, de 01 de Outubro).

5.2.3.3 Circulacao e controlo de acessos

Circulacio de Pessoas

E proibido o acesso e, consequentemente, a circulagdo a pessoas ndo
autorizadas a obra, salvo quando acompanhadas por um dos intervenientes do

Dono da Obra ou Entidade Executante.

Os caminhos de circulagdo para pessoas devem ser definidos aquando do
dimensionamento do estaleiro, devendo ser acautelada a criacdo de zonas de
conflito com a circulagdo de equipamentos pesados e movimentagdo mecanica

de cargas.
A Entidade Executante deve assegurar a existéncia em estaleiro de
Equipamentos de Protecdo Individual adequados e em quantidades suficientes

para os visitantes.

Circulacdo de Equipamentos e Viaturas

Os caminhos de circulagdo para equipamentos e viaturas devem ser definidos
aquando do dimensionamento do estaleiro, devendo ser acautelada a criacéo de
zonas de conflito com a circulagdo de pessoas, circulagao ferroviaria e com
possiveis zonas de escavagdes abertas. Estas ultimas deverdo ser vedadas a
uma distancia tal que, a eventual circulagdo de viaturas nao provoque o
desmoronamento das paredes da escavacao ou queda de terras do coroamento

da escavacgéo.
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Devem ainda existir zonas para cargas e descargas, e ainda para o
estacionamento de viaturas, de modo a ndo impedir a livre circulagdo no

estaleiro.

As vias devem ser mantidas em bom estado de conservagao e limpas de detritos,

objetos e obstaculos que originem riscos a circulagao.

Para as viaturas e maquinas motorizadas o sentido da circulagao, sempre que tal

se aplique, seguira as regras preconizadas no Cddigo da Estrada.

Controlo de Acesso ao Estaleiro

O acesso de pessoas e viaturas ndo autorizadas ao Estaleiro estara condicionado
através da afixagao de sinalizagdo propria para o efeito a entrada do mesmo, de
acordo com o definido no ponto 5.2.3.2. Todas as pessoas e veiculos nao
autorizados a obra s6é poderdo entrar em  estaleiro quando

acompanhadas/autorizadas pelo Dono da Obra e/ou Entidade Executante.

Os veiculos dos varios intervenientes da obra devem ostentar, em local bem

visivel, a identificacdo da entidade a qual pertencem.

O controlo de presengas de trabalhadores em obra deve ser de acordo com o

definido no capitulo 5.2.11.

5.2.3.4 Movimentagao de Cargas

A movimentagdo mecanica de cargas em Estaleiro deve ser planeada aquando
do dimensionamento do estaleiro, devendo ser acautelada a criagdo de zonas de
conflito com a circulagdo de pessoas, circulagao ferroviaria e de equipamentos e
viaturas. A area a definir deve estar devidamente sinalizada com os respetivos
sinais de aviso, conforme referido no ponto 5.2.3.2. Durante a sua realizagédo
deve ter-se em consideracdo as medidas de prevencao definidas na analise de
riscos estabelecida no capitulo 4 do PSS de projeto e nas eventuais medidas de
prevengdo que venham a ser preconizadas pela Entidade Executante, como
resultado da Avaliacdo e Hierarquizagdo dos Riscos para os procedimentos de

trabalho, a desenvolver no Anexo XIlI.

A movimentagdo manual de cargas em Estaleiro deve ser efetuada tendo em
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consideragdo as medidas de prevencdo definidas na analise de risco de projeto
no capitulo 4 e nas eventuais medidas de prevengdao que venham a ser
preconizadas pela Entidade Executante como resultado da Avaliacdo e
Hierarquizagdo dos Riscos para os procedimentos de trabalho, a desenvolver no
Anexo XII.

5.2.3.5 Instalagcbes e Equipamentos de Apoio a Producéao

Equipamentos

Os equipamentos de apoio a utilizar em estaleiro pela Entidade Executante,
subempreiteiros e trabalhadores independentes, devem obedecer ao planeamento

e procedimento de controlo definido no capitulo 5.2.7.

Instalacoes Fisicas

As instalagdes fisicas de apoio a obra devem ser definidas de acordo com o

descrito no ponto 5.2.3.1.

Protecoes Coletivas

A Entidade Executante deve ter disponivel em Estaleiro todas as protecdes
coletivas necessarias a prevengdo de riscos profissionais decorrentes da

execugao da obra. Estas devem obedecer ao definido no capitulo 5.2.10.

5.2.3.6 Armazenagem de Materiais

A armazenagem de equipamentos e materiais deve ser efetuada em zonas

devidamente delimitadas e identificadas, conforme descrito no ponto 5.2.3.1.

O armazenamento de materiais em altura, cuja movimentagéo seja efetuada com
recurso a maquinas, nao deve exceder 2,5m. Os materiais cuja movimentacao
seja manual, o seu armazenamento em altura ndo deve exceder 1,80m. Outras

condi¢cbes podem ser consideradas, desde que devidamente justificadas.

Ao armazenar materiais deve ser organizado o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos. Se nao for possivel um bom travamento do material a
armazenar, proceder ao empilhamento em forma de tronco de piramide e reduzir
a altura da pilha para niveis seguros. Ao proceder ao empilhamento, verificar o
estado das embalagens retirando as que nao se apresentem em boas condi¢des

€ que, por isso, possam por em risco a estabilidade da pilha.
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No armazenamento de materiais deve ainda ser tida em consideracdo a
aplicagdo das medidas de prevencgao definidas na analise de risco de projeto no
capitulo 4 e nas eventuais medidas de prevengdo que venham a ser
preconizadas pela Entidade Executante como resultado da Avaliagdo e

Hierarquizacao dos Riscos, a desenvolver no Anexo XII.

5.2.3.7 Redes Técnicas Provisérias

A Entidade Executante deve assegurar o abastecimento de agua potavel e o
fornecimento de energia elétrica as instalagbes sociais e de apoio a produgéo que

sejam implantadas no estaleiro.

As descargas de aguas residuais devem ser efetuadas para a rede de
saneamento publica ou para um equipamento estanque compacto de
armazenamento e/ou tratamento, devendo neste caso as aguas residuais, serem

recolhidas periodicamente por empresa autorizada.

As redes técnicas a instalar devem respeitar os requisitos técnicos e normativos

previstos na respetiva legislagdo em vigor e normas técnicas.

A Entidade Executante deve elaborar para cada rede técnica um projeto de
especialidade (incluindo calculos tendo em conta as necessidades, tragado,
caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e
respetivos pontos de abastecimento, distribuicdo e/ou descarga, devendo ser

acompanhado de uma memoéria descritiva e justificativa das solugbes adotadas.

Os referidos projetos devem ser elaborados por técnicos habilitados para o efeito

e submetidos a aprovagéo das entidades competentes e a Fiscalizagéao.

5.2.3.8 Recolha e evacuacéao de residuos de estaleiro

Os residuos produzidos pela atividade desenvolvida na obra devem ser
depositados, temporariamente, em zonas préprias existentes no Estaleiro,

devidamente identificadas, por tipo, conforme descrito no ponto 5.2.3.1.

Nos procedimentos de gestdo dos residuos em estaleiro devem ser respeitados

os requisitos definidos no Caderno de Encargos.
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5.2.3.9 Informacédo aos intervenientes em estaleiro

A Entidade Executante deve obrigatoriamente definir um local no Estaleiro bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinado a afixar
documentacgéo/informagdo sobre seguranga e saude, nomeadamente, a exigida

na legislagéo vigente e no presente documento.

5.2.4 Plano de Emergéncia — Anexo VII

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um
plano sobre o Sistema de Emergéncia a implementar no Estaleiro e frentes de

obra.

Este Plano € um documento dindmico onde se identificam os possiveis cenarios
de emergéncia que podem ocorrer no estaleiro e frentes de obra, que requerem
uma atuacdo imediata e organizada de um grupo de pessoas especialmente
preparadas para o efeito, antes que o acontecimento grave possa evoluir para

uma dimensao descontrolada de consequéncias muito graves.

O referido Plano deve ter em conta os Planos de Emergéncia estabelecidos para

as diversas linhas.

Entre aqueles cenarios deve ser conferida particular atengdo as medidas a adotar
quanto a prevengao e combate a incéndios, primeiros socorros e evacuagao de

sinistrados ou outros trabalhadores em situagdes de emergéncia.

Na sequéncia de um acidente ou incidente, que possa ter como consequéncias,
danos pessoais, estragos materiais ou implicacbes operacionais de exploracéo
devem ser desencadeadas as medidas especificas destinadas a prevenir ou

atenuar as consequéncias da ocorréncia.
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As possiveis situacbes de emergéncia que podem ocorrer numa frente de

trabalhos sao:

— Acidente com vitimas;

— Incidente, quase acidente ou ocorréncia que possa afetar a exploragéo.

Na frente de trabalho, devem estar disponiveis, os contactos de emergéncia e os

meios de comunicagao necessarios.

Qualquer ocorréncia de uma emergéncia, ou sua iminéncia, deve ser de imediato

comunicada ao CCO, transmitindo-se as seguintes informacoes:

— Localizagao exata da ocorréncia
— Tipo de ocorréncia

— Numero de vitimas e estado de saude aparente Fatores agravantes.

Nao obstante este procedimento, quando esteja em risco a seguranca das
circulacoes ferroviarias devem ser tomadas, de imediato, as medidas necessarias

para fazer parar os comboios, conforme previsto no ponto 74 do RGS Il — Sinais.

5.2.5 Plano de Trabalhos — Anexo VIII

Devera constar deste anexo o Plano de Trabalhos aprovado pelo Dono da Obra e
respetivas atualizagbes. Este documento é uma das pecas fundamentais no
planeamento da execugdo dos trabalhos da empreitada e tem como objetivo fixar
a sequéncia, o prazo e ritmo de execugdo de cada uma das espécies de
trabalhos que constituem a empreitada.

Com base na andlise do Plano de Trabalhos devem ser identificadas as
coatividades (atividades de realizagdo simultdnea) e planear as medidas

preventivas adequadas a realizagdo de cada operagao (trabalho) em seguranga.
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5.2.6 Plano de Mao-de-Obra — Anexo IX

O Plano de Mao-de-Obra associado ao Plano de Trabalhos, indica a carga de
Mao-de-Obra semanal e/ou mensal de cada categoria profissional prevista para o

estaleiro.

Com base na analise do Plano de Mao-de-Obra deve-se proceder a identificacdo

e andlise de eventuais situagdes criticas, tais como:

— Picos de méao-de-obra (momentos de elevada concentragao de trabalhadores
no estaleiro);

— Tipos de mao-de-obra previstos (Trabalhadores da Entidade Executante,
Trabalhadores de Subempreiteiros, Trabalho Temporario, etc.);

— Datas previstas de entrada de determinadas categorias profissionais, a que
estdo associados maiores riscos no desenvolvimento da atividade;

— Momentos mais adequados para realizacdo de agdes de informagédo e de

formagao no ambito da seguranca.

5.2.7 Plano e Controlo de Equipamentos — Anexo X

Deve ser elaborado um Plano de Equipamentos semanal e/ou mensal, associado
ao Plano de Trabalhos, com a indicacao dos tipos de equipamentos previstos e

da sua quantidade para a execugao da empreitada.

Associado a este Plano devera ser definido o sistema de controlo desses

mesmos equipamentos em estaleiro, através de:

—  Definicdo dos requisitos minimos de rececéo de equipamentos no estaleiro;
—  Preenchimento de ficha de controlo de equipamentos presentes no estaleiro;

— Realizagdo de inspecdes de segurancga periddicas aos equipamentos.

Ao ser rececionado no estaleiro, cada equipamento devera vir acompanhado de:

—  Declaragao de conformidade CE (em lingua portuguesa);

—  Documento de Circulagdo de Veiculo (DCV) / Instrugdo Complementar de
Seguranca (ICS) do veiculo;

—  Manual de Instru¢des do equipamento, redigido em portugués;

—  Plano de manutencéo do equipamento;

— Copia do registo da ultima manutencgdo, especificando as operagdes de

manutencgao realizadas;
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—  Copia do ultimo relatério (periodico/extraordinario/instalagéo) de verificagdes
de segurancga efetuadas ao equipamento;

—  Manual de operador (quando aplicavel);

—  Outros documentos relevantes (ex. marca e certificados de conformidade de

cabos e correntes das gruas, etc.).

5.2.8 Operacdes de Trabalho — Anexo XI

Neste ponto devem figurar as operagdes de trabalho previstas para a empreitada,

organizadas por especialidade.

A organizacdo da informacdo deve ser na forma de Procedimentos e/ou
Instrucbes de trabalho em que se descrevem as tarefas necessarias a realizar
para a concretizagdo de cada operagdo (trabalho). Estes documentos devem
especificar para cada atividade o seu modo operatério e identificar os recursos

humanos e materiais afetos.

Estes procedimentos tém como objetivo servir de base a identificagdo e avaliagdo
de riscos envolvidos na execucado de modos operatérios especificos e a definicdo
das medidas preventivas especiais a implementar na sua execugéo para eliminar
ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas

profissionais.

Quando se tratem de trabalhos com risco especial, a descrigdo do trabalho deve
ser reforgada com a caracterizagdo, pormenores e/ou especificagcbes associados
ao risco especial.

5.2.9 Avaliacdo e Hierarquizagdo de Riscos Profissionais e Medidas
Preventivas — Anexo XIlI

Baseado na analise de riscos de projeto, e nos procedimentos de trabalho
descritos, deve ser elaborada a andlise de riscos profissionais associados ao
modo operatério, equipamentos e materiais a utilizar na execugdo do trabalho
pela Entidade Executante. A analise de riscos deve seguir a cronologia das
operagdes planeadas e ser elaborada para todos os trabalhos previstos, sem

excegao.

Com base nesta analise, a Entidade Executante no desenvolvimento do PSS,

deve efetuar a avaliagao e hierarquizagdo dos riscos profissionais associados a
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execugao dos trabalhos, definindo critérios de aceitabilidade para a valoracédo do

risco.

No preenchimento do quadro relativo a analise de riscos, as medidas preventivas
definidas para cada atividade/condicionalismo deverdo estar associadas a cada

risco identificado.

No planeamento das medidas de seguranga ferrovidrias (previstas na IET77)
deve ser assegurado o cumprimento do definido neste Anexo e na
Regulamentacdo e documentos normativos ferroviarios em vigor, com as
medidas de segurancga previamente validadas pelo Coordenador de Segurancga
em Obra e aprovadas pelo Dono da Obra para a realizagdo das atividades em

causa, conforme previsto no Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro.

No ambito da avaliacdo de riscos a efetuar pela Entidade Executante, deve esta
proceder a uma identificagdo e analise detalhada dos riscos especiais (art. 7° do
DL 273/2003, de 29 de Outubro), tendo em consideragdo a analise de riscos de
projeto referida no Cap. 4 e outras substancias perigosas ou outros trabalhos cuja

natureza assuma uma particular gravidade.

5.2.9.1 Planos de Prevencéao Especificos

Para os trabalhos com niveis de complexidade elevada, ou aqueles que nao
sejam considerados “tradicionais” para os recursos humanos envolvidos, cabera
a Entidade Executante, tendo em conta o projeto, o plano de trabalhos e métodos
construtivos, elaborar Planos de Prevencdo Especificos que identifiquem os
riscos associados as varias atividades e as medidas a implementar para a sua
prevencao. Estes documentos deverao ser tdo pormenorizados quanto maior for
o risco e integrardo procedimentos ou instru¢cdes de trabalho elaboradas com
base na decomposicao de tarefas. O desenvolvimento do Plano de Seguranca e
Saude tera que conter informagcdo sobre todos os trabalhos naquelas
circunstancias e, por maioria de razéo, todos os trabalhos que constem do Artigo
7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

Na elaboragdo destes documentos dever-se-a ter em conta, como técnica de
abordagem, os Principios Gerais de Prevengado. Os riscos associados a cada
atividade deverao ser identificados pela Entidade Executante tendo por base as

condigbes concretas em que tal atividade se vai desenvolver, bem como o
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especificado neste Plano de Seguranca e Saude.

Os Trabalhos com Riscos Especiais sao, na filosofia do Decreto-Lei n.° 273/2003
de 29 de Outubro, elemento decisério no Sistema de Seguranga e Saude no
Trabalho dos Estaleiros Temporarios ou Moéveis. A sua identificagdo, tratamento e
controlo, constituem uma linha mestra da atividade de seguranca e dao suporte a
cadeia de responsabilidades. Sao caracteristicas base do Plano de Prevencgao

Especifico as seguintes:

e O seu conteiudo €& elaborado na absoluta conviccdo de que sera
implementado sem alteracdes.
e E suficientemente especifico e a sua aplicacdo é restrita e objetiva. Trata-se

mais de um projeto do que de um manual ou processo de intengdes.

A elaboragéo do Plano de Prevencéo Especifico baseia-se nas seguintes fontes:

e Projeto de execucéo;
e Plano de trabalhos;
e Dona da Obra / Coordenador de Seguranga em Obra (se aplicavel);

¢ Entidade Executante.

Abrangéncia do Plano de Prevengéo Especifico:

e Pressupostos e referéncias;

e Campo/natureza do trabalho com risco especial;

o Informagdo ao Dono da Obra / Coordenagdo de Seguranga em Obra (se
aplicavel).

e Atributos do Plano de Prevengao Especifico:

. Tem como referéncia uma atividade;

. E desenvolvido com base nas diferentes tarefas e nao nos diferentes riscos;
Constitui elemento “contratual” entre a Entidade Executante e o Dono
da Obra / Coordenacgao de Seguranca em Obra (se aplicavel);

E peca integrante do Plano de Seguranca e Saude, sendo, por

conseguinte, um documento responsabilizante na organica do Sistema.
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Conteudos do Plano de Prevencgéo Especifico (Ponto 2, do Anexo lll, do Decreto-
Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro):

> ldentificagao da atividade — informagido sucinta constituindo o titulo do
document
> Referencial espago-temporal — onde e quando decorre a atividade alvo do

Plano de Prevencgao Especifico

» Objetivo — controlo dos riscos especiais identificados

> Ambito — Baliza o inicio e o fim do processo que foi alvo da analise de risco

» Recursos — Referéncia aos meios humanos e equipamentos envolvidos

» Descricado do método construtivo — evidencia, de modo sucinto, a
sucesséao de tarefas

» Identificacdo das tarefas com riscos associados - Descreve
pormenorizadamente as tarefas que dentro da atividade, envolvem riscos
especiais e enumera as medidas para o seu control

» Identificagdo dos condicionalismos - Descreve o0s condicionalismos

sempre que estes sejam a origem ou componente do risco
» Monitorizagao - identifica os itens a inspecionar, sendo que tém que:
— Decorrer da analise de risco patenteada no Plano de Prevencéao
Especifico
— Deter-se no essencial
— Ser precisos
— Nao conter solicitagdes que nao possam ser respondidas
— Permitir parametros de aceitagao objetiva
» Planeamento da aplicagcao dos registos — Identifica os momentos de
aplicagéo e preenchimento de registos de monitorizagao
» Anexos — Apensa os elementos escritos ou desenhados (plantas,
diagramas, etc.) clarificadores do Plano de Prevengdo Especifico, com

relevancia para a prevengao dos riscos especiais em causa

5.2.9.2 Substancias e Misturas

Relativamente as Substancias e Misturas, identificadas na analise de riscos de
projeto referida no Cap. 4 e outras que a Entidade Executante possa identificar,
deve esta elaborar um Plano Especifico que, conforme definido na legislagdo
aplicavel, preveja para cada substéncia presente no estaleiro as medidas
especificas de seguranga correspondentes. Tais medidas devem contemplar os

procedimentos associados a:
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Recec¢ao no estaleiro;
Acondicionamento/armazenamento;
Manuseamento;

Gestédo de residuos;

Y V. V VYV VY

Disponibilizagao da Ficha de Dados de Seguranga.

5.2.10 Plano e Controlo de Protegdes — Anexo XIlI

Protecoes Coletivas

A Entidade Executante deve elaborar o Plano das Protegdes Coletivas que prevé
implementar. Este Plano deve indicar as fases da obra e as frentes de trabalho a
contemplar, as espécies de equipamento a mobilizar, os prazos da sua
disponibilizagdo em obra e os procedimentos de recegdo no estaleiro, bem como

de verificagdo/ensaio antes da sua entrada ao servigo e de inspegao periddica.

Para cada tipo de equipamento de protecao coletiva deve ser elaborada uma
Ficha de inspegédo que considere as caracteristicas do equipamento possiveis de
serem observadas no estaleiro, e a periodicidade de inspeg¢do em fungdo do grau

de deterioragédo a que os equipamentos irao estar sujeitos.

Protecoes Individuais

Os equipamentos de Protegdo Individual a utilizar no estaleiro devem ser
selecionados em fungdo dos riscos profissionais associados as atividades de
cada trabalhador. Assim, esta selecdo deve ser baseada nas analises de riscos
realizadas para os trabalhos a executar no ambito desta empreitada. Para se
garantir a boa gestédo destes Equipamentos, a Entidade Executante deve elaborar
um Plano que enumere os EPI a utilizar no estaleiro, os riscos que tais
equipamentos visam proteger, as operagdes em que irdo ser utilizados, as datas
e formas da sua disponibilizagdo aos trabalhadores e a elaboragao dos respetivos
registos de distribuicdo, que devera ser organizada e arquivada em formato

proprio.

5.2.11 Condicionantes e diretrizes relativas a Trabalhadores,
Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores -
Anexo XIV

A Entidade Executante deve definir condicionantes na seleg¢édo e contratagcao dos

seus Subempreiteiros, Fornecedores e Trabalhadores Independentes. Para além



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projetotde Eletrificagéo da Linha do Algarve no Infraestruturas
rogo Faro — Vila Real de Santo Anténio I de Portuga[

Versao 01. Revisao. 00 Data: 2018-12-31 Pag 86.94

disso, deve assegurar que os mesmos dao cumprimento ao PSS, Caderno de
Encargos e demais legislagdo e regulamentacdo/normativo de seguranga

ferroviaria aplicavel.

Controlo de Trabalhadores

A Entidade Executante deve organizar um registo de todos os trabalhadores que
atuem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas. Tal registo

deve incluir:

Identificagdo completa do trabalhador e a residéncia habitual;
O numero fiscal de contribuinte;
O numero de beneficiario da segurancga social;

A categoria profissional ou profissao;

YV V.V V V

As fungbes que podem ser assumidas por cada trabalhador, previstas na
IET77;
Certificado de aptidao profissional (caso seja aplicavel);

Y VvV

As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

» As apodlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os
trabalhadores que atuem no estaleiro e a Trabalhadores Independentes. Se o
seguro de acidentes de trabalho for do tipo “prémio variavel’, deve ser
anexa a folha de férias;

» O registo de pagamento do seguro de acidentes de trabalho;

» Fichas de Aptiddo Médica atualizadas (de acordo com modelo definido na
Portaria 299/2007, de 16 de Margo);

» Informagdo relativa a habilitacgdo em cursos de seguranga ferroviaria

(previstos na IET 77). Relativamente a este ponto, devem ser apensos a este

anexo copias dos Certificados comprovativos. A informagcao deve ser

organizada e arquivada em formato proprio.

Controlo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada
Subempreiteiro, Trabalhador Independente ou Fornecedor por si contratado que

atue no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas:

» ldentificagao completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

» O numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade
de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgao civil, bem
como a certidao exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada

no estaleiro;
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» A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizacao;
» A copia do contrato em execugdo, do qual conste que exerce atividade
no estaleiro, quando for celebrado por escrito;

» O responsavel do subempreiteiro no estaleiro;

A informacéao deve ser organizada e arquivada em formato proprio.

5.2.12 Planos e Registos de Ac¢des de Formacgdo e Informacgdo —
Anexo XV

Sem prejuizo da formagdo exigida aos intervenientes previstos na
regulamentacdo de seguranga ferroviaria (considerada como adequada ao
exercicio das suas fungdes, pelo Gestor da Infraestrutura), a Entidade Executante
deve elaborar um Plano de Formacdo e de Informagao para os trabalhadores

presentes no estaleiro.

As necessidades de formagdo em seguranga e saude no trabalho devem ser
identificadas a partir da avaliacdo de riscos e tendo em conta as especificidades
das operagbes, dos condicionalismos presentes no local a intervir e da

experiéncia profissional dos trabalhadores naquele tipo de trabalho.

O plano de formagdo devera contemplar os seguintes tipos de formagao,

consoante as necessidades identificadas:

» Acolhimento — realizada aos trabalhadores quando entram no estaleiro,
constituindo uma formagao de seguranga de dmbito geral;

» Posto de trabalho — realizada nos postos/frentes de trabalho, constituindo
uma formacao direcionada a grupos especificos de trabalhadores;

» Geral — realizada em sala e de ambito geral sobre os aspetos da seguranca
e saude no trabalho respeitantes a todos os trabalhadores presentes no
estaleiro (ex.: limpeza do estaleiro, separagédo de residuos, EPI's obrigatorios
para todos os trabalhadores, etc.);

> Especifica — formagado sobre aspetos especificos da seguranga e saude no
trabalho (ex. sobre um determinado processo construtivo ou método
construtivo ou trabalho ou manipulagdo de produtos com riscos especiais e
as respetivas medidas de prevencao definidas para eliminar ou reduzir esses
riscos).

As acdes de formacao de acolhimento e de posto/frente de trabalho tém que ser

realizadas antes de os trabalhadores iniciarem os trabalhos no estaleiro pela
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primeira vez.

Para cada tipo de acdo de formacdo devem ser preparados e apresentados

conteudos programaticos.

Associado ao plano de formacao deve ser elaborado o cronograma de execugao

das agdes de formagéao, devendo ter-se em conta o planeamento de:

» Entrada no estaleiro de novos subempreiteiros;

» Entrada no estaleiro de novas equipas de trabalhadores;

» Realizacdo de trabalhos com riscos especiais para 0s quais se preveem
acgoes de formagao especifica;

» Inicio de novas fases de obra para as quais se preveem agdes de formagao.

» A definicdo da periodicidade de cada formacao deve considerar:
— tempo de permanéncia no estaleiro dos trabalhadores alvo da formagéo;

» Os objetivos definidos para cada formacgéo.

Cada acdo de formagdo realizada deve ser objeto de registo proprio que

contenha:

Tipo de formacao;

Duracao e data de realizagao da acao;
Conteudos programaticos;

Nome do(s) formador(es);

Nome dos formandos;

Categoria profissional de cada formando;

YV V V V V VYV V

Empregador de cada formando.

Os registos de cada formagdo devem ser arquivados neste anexo em conjunto

com o respetivo material usado para a realizagdo da agéo de formacgao.

5.2.13 Acgdes de Avaliagdo — Anexo XVI

As acgbes de avaliagdo das condigbes de seguranga e saude do trabalho no
estaleiro a desenvolver pela Entidade Executante devem ficar expressas em

procedimento proprio para cada tipo de agao de avaliagao.

As agbes de avaliagdo devem compreender os seguintes tipos:



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projetotde Eletrificagéo da Linha do Algarve no Infraestruturas
rogo Faro — Vila Real de Santo Anténio I de Portuga[

Versao 01. Revisao. 00 Data: 2018-12-31 Pag 89.94

» Inspegbes de seguranga e saude no trabalho;

» Auditorias internas de seguranga.

Inspecoes de seguranca e saude

As inspecdes de seguranga tém por finalidade reconhecer numa situagdo de
trabalho as falhas, as anomalias ou as insuficiéncias respeitantes aos dispositivos

técnicos, as instalagdes ou aos modos operatdrios.

As inspegbes tém por base as listas de verificagdo que proporcionam uma
abordagem ao objeto selecionado para estudo através da comparagdo com os

padrdes estabelecidos na legislagao e normas aplicaveis.

Assim, se aplicavel, devem ser elaboradas listas de verificagédo para:

» Dormitérios;

» Instalacbes sanitarias;

» Refeitério;

» Equipamentos fixos de estaleiro;

» Equipamentos mdveis de estaleiro;

» Equipamentos de protegao coletiva;

» Armazéns de materiais;

» Estaleiro (vedagbes, caminhos de circulagdo, sinalizagdo de seguranga,

gestao de residuos, arrumagao de materiais, limpeza, etc.);

» Frentes de trabalho (Protegbes individuais, procedimentos de trabalho,
medidas preventivas, equipamentos de trabalho, procedimentos de
emergéncia, etc.);

» Outros.

Para cada lista de verificagao elaborada deve ser estabelecida uma periodicidade

de inspecao adequada a realidade do estaleiro.

Auditorias internas

As auditorias de seguranga internas sdo uma forma de anadlise e avaliagdo de
riscos em que se leva a cabo uma investigacdo sistematica, tendo em vista
determinar em que medida se verificam as condigbes que permitem o

desenvolvimento e implantacdo de uma politica de seguranca eficaz e eficiente.
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As auditorias internas no estaleiro devem obedecer a uma programacgao definida
para a empreitada e para cada auditoria deve ser elaborado um Plano Especifico

de Auditoria. Este plano deve incluir:

» Objetivos e &mbito da auditoria;

» lIdentificacdo das pessoas com responsabilidades diretas nos objetivos e
ambito da auditoria;

Identificagdo dos documentos de referéncia;

Identificagdo dos membros da equipa auditora;

Idioma utilizado na auditoria;

Data e local de realizacao da auditoria;

Identificacdo das areas a auditar;

Programa da auditoria;

Elaboragao de relatério de auditoria;

vV V V VYV V V V V

Lista de distribuicao do relatério da auditoria e data da emissao prevista.

Todos os planos e relatérios de auditorias produzidos, bem como qualquer outro
tipo de documento informativo relativo as mesmas, devem ser arquivados neste

Anexo.

5.2.14 Sinistralidade Laboral — ANEXO XVII

Comunicacio de acidentes

Todos os incidentes e acidentes de trabalho ocorridos no estaleiro devem ser
comunicados ao Dono da Obra, Coordenador de Seguranga em Obra e

Fiscalizagao, imediatamente apds a sua ocorréncia.

Os acidentes de trabalho graves e mortais ocorridos no estaleiro devem ser
igualmente comunicados a Autoridade para as Condi¢gdes do Trabalho no prazo

maximo de 24 horas ap6s a sua ocorréncia.

A comunicagéo de acidentes graves e mortais deve vir definida em procedimento
escrito com o fluxograma da comunicagéo.

Deve ser elaborada uma planta com o diagrama das vias-férreas, indicando as
areas de influéncia das delegacbes regionais da Autoridade para as Condigoes

do Trabalho e respetivos contactos (endereco, telefone e fax).

Registo dos acidentes de trabalho

Deve ser elaborado um registo de cada acidente ocorrido no estaleiro em

formulario préprio, de acordo com o definido em procedimento especifico.
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A Entidade Executante deve garantir o preenchimento e atualizagdo do registo de
acidentes, o qual deve ser remetido para o Coordenador de Seguranga em Obra.
Depois de analisados pelo Coordenador de Seguranga em Obra, os registos
relativos aos acidentes devem ser arquivados, bem como toda a documentacao
relacionada com o assunto, incluindo a correspondéncia trocada com a

Autoridade para as Condi¢des do Trabalho.

indices de Sinistralidade

A Entidade Executante deve garantir a elaboracdo e atualizagdo dos indices de
sinistralidade referentes a empreitada, enviados ao Coordenador de Seguranca

em Obra no Relatério Mensal de Seguranca.

Tais indices de sinistralidade (indice de gravidade, indice de frequéncia e indice

de incidéncia) devem ser calculados por:

» Meés — periodo de referéncia € o més em analise;
» Acumulado — periodo de referéncia ¢ o tempo medido em meses decorrido

desde o0 més da consignagao da empreitada.

Para o calculo daqueles indices de sinistralidade devem utilizar-se as seguintes

féormulas:

a) indice de frequéncia:

N.° de acidentes durante o periodo de referéncia X 1.000.000 N.° total
de horas trabalhadas, durante o periodo de referéncia

b) indice de gravidade:

N.° de dias de baixa durante o periodo de referéncia X 1.000.000 N.° total

de horas trabalhadas, durante o periodo de referéncia

(Nota: um acidente mortal equivale a perda de 7.500 dias de trabalho)

c) Iindice de incidéncia:

N.° de acidentes durante o periodo de referéncia @ X 1.000 N.° total de

trabalhadores, durante o periodo de referéncia
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5.2.15 Relatérios Mensais de Seguranga — ANEXO XVIII

A Entidade Executante deve elaborar um relatério mensal de seguranga que
devera ser entregue ao Coordenador de Segurangca em Obra (e quando este ndo
exista ao Dono da Obra) até ao dia 05 do més seguinte aquele que se refere,
onde constem todas as atividades desenvolvidas na area da Seguranga e Saude
no Trabalho no més em referéncia e as principais agbes previstas para o més

seguinte.

A estrutura e conteudos a abordar no referido relatério devem ser propostos pela
Entidade Executante para aprovagao pelo Coordenador de Seguranga em QObra,

devendo incluir, no minimo, a seguinte informacgao:

1. Introducao
2. Enumeragdo dos trabalhos realizados

3. Atividades de seguranga desenvolvidas
— Inspecdes
— Auditorias internas
— Formagéo e informacao
— Simulacros ou outras agdes especificas no ambito da Emergéncia

— Elaboragéo e/ou atualizagdo de documentagao de seguranga

4.indices de sinistralidade

5. Atividades de segurancga previstas para o més seguinte

— Inspegdes

— Auditorias internas

— Formacéo e informagao (Plano de Formagéao)

— Simulacros ou outras ag¢des especificas no ambito da Emergéncia

— Elaborag&o de documentacdo de seguranga

— Plano de trabalhos mensal, com analise de coatividades e trabalhos
com riscos especiais

— Cronograma de mé&o-de-obra mensal, com a analise de picos
de concentragdo de trabalhos e necessidades de formagao

— Cronograma mensal de equipamentos, com o procedimento de recegao
para novos equipamentos

— Lista de empresas e trabalhadores independentes selecionados para

iniciar atividade
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6. Anexos

— Registos de inspecao

— Relatorio de auditoria (se aplicavel)

— Registo de presencgas das agdes de formacao realizadas

— Registo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes (conforme art.21°
do DL 273/2003, de 29 de Outubro)

— Registo de trabalhadores (conforme art.22° do DL 273/2003, de 29 de
Outubro)

5.2.16 Registos da Coordenagdo de Seguranga — ANEXO XIX

Devem ser introduzidos neste anexo os registos da atividade de Coordenagao de
Segurangca em Obra, conforme definido no nimero 5 do Anexo Il do D.L
273/2003, de 29 de Outubro.

5.3 Gestao da Compilagao Técnica

O Coordenador de Seguranca em Obra deve definir com a Entidade Executante o
sistema de recolha e remessa para si dos elementos uteis para o
desenvolvimento e atualizacdo da Compilagao Técnica da Obra.

A Compilagdo Técnica da Obra devera incluir os elementos previstos no n.° 2 do
art.° 16.° do D. L. 273/2003, de 29 de Outubro.
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cAPiTULO 6 ANexos
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ANEXO |
Identificagcdo dos intervenientes na fase de execugao da obra

e comunicagao prévia

[. 1. Identificagdo dos intervenientes na fase de execugado da obra

|. 2. Comunicagao prévia
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|.1. Identificacdo dos intervenientes na fase de
execucao da obra

1.1 Tipo de Empreitada

Apresentacéao do tipo de Empreitada segundo o Decreto — Lei 18/2008, de 29 de
Janeiro.

1.2 Estaleiro
Enderego do Estaleiro.
1.3 Dono da Obra

Infraestruturas de Portugal, S.A.
Nome/enderecgo da diregdo da empresa promotora da Obra.

Nome do Técnico designado para assumir as fungdes de Gestor de
Contrato/Gestor de Projeto e respetivos contactos.

TIm = Tif = Fax = Email =

1.4 Coordenador de Seguranga de Obra

Nome/enderego da pessoa singular ou coletiva a quem o Dono da Obra nomeou
para a fungéo de coordenador de seguranga em obra.

No caso de ser pessoa coletiva, além da entidade deve ser identificado o técnico
designado para o exercicio efetivo da fungao.

Tim = TIf = Fax = Email =
1.5 Diretor de Fiscalizagcao

Nome/enderecgo do técnico que representa o Dono da Obra durante a execugao
do contrato.

Tim = TIf = Fax = Email =

1.6 Entidade executante

Nome/enderego da empresa ou consorcio a quem foi adjudicada a Empreitada.

TIm = Tif = Fax = Email =

1.6.1 Diretor Técnico da Empreitada
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Nome do técnico designado pela entidade executante e aceite pelo Dono da Obra
para assegurar a diregao técnica da empreitada.

TIm = Tif = Fax = Email =

1.6.2 Representante da Entidade Executante

Nome do técnico nomeado pela entidade executante para permanecer no
estaleiro durante a execucéao da obra

Tim = TIf = Fax = Email =
1.6.3 Técnico(s) que asseguram as atividades de

Seguranca no Trabalho no Estaleiro

Nome do(s) Técnico(s) designado(s) pelo Adjudicatario para assegurar as
atividades de seguranca e saude do trabalho no estaleiro.

TIm = Tif & Fax = Email =
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|.2. Comunicacdo Prévia da Abertura do Estaleiro

Neste ponto deve ser arquivada a Comunicagéo Prévia e suas atualizagoes.

A informag&o minima que deve constar da Comunicagao Prévia é a seguinte:

COMUNICAGAO PREVIA DA ABERTURA DO ESTALEIRO

Data da Comunicagao:

1. Endereco de estaleiro

2. Natureza e a Utilizagao Previstas para a Obra

3. Dono da Obra

4. Autor(es) do Projeto

5. Coordenador de Seguranga em Projeto

6. Coordenador de Seguranga em Obra

7. Fiscalizagao

8. Entidade Executante

9. Diretor Técnico da Empreitada

10. Representante da Entidade Executante

11. Datas Previstas para inicio e termo dos Trabalhos
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Data de Inicio: _ / [ Data de Fim: [/

12. Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por contra de outrem e
independentes que estarao presentes em simultianeo no estaleiro ou somatério dos
dias de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores

13. Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar
no estaleiro:

14. Identificagdo dos subempreiteiros ja selecionados

ANEXOS

Declaragao do(s) Autor(es) do Projeto;

Declaragao do Coordenador de Seguranga em Projeto;
Declaragao do Coordenador de Seguranca em Obra;
Declaragao do Fiscal da Obra;

Declaracao da Entidade Executante;

Declaragao do Diretor Técnico da Obra;

Declaragdo do Representante da Entidade Executante.
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ANEXO Il
Legislagcdo de Seguranca e Saude do Trabalho Aplicavel
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GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
° Enquadramento geral
Caodigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro

Enquadramento da SST — Lei 102/2009, de 10 de setembro, com as alteracbes
dadas pela Lei 3/2014, de 28 de janeiro (artigos 1° a 20° da Lei 102/2009) e pelo
DL n.° 88/2015, de 28 de Maio.

Regulamentagéo e alteragao
Lei n°105/2009, de 14 de Setembro
Regime geral das contra-ordenagdes laborais
Lei 113/99, de 3 de Agosto

° Organizacao dos servigos de prevengao na empresa
Cddigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro

Lei 102/2009, 10 de Setembro, com a alteragao dada pela Lei 3/2014, de 28 de
janeiro (artigos 73° a 111°)

° Representantes dos Trabalhadores para a Seguranga e Saude do
Trabalho
Caodigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro

Lei 102/2009, 10 de Setembro (artigos 21° a 40°)

° Notificagcao a ACT sobre a organizagao dos Servigos SHST
Lei 102/2009, de 10 de Setembro

° Ficha de Aptidao (medicina do trabalho)
Portaria 299/2007, de 16 de Margo

° Relatoério anual dos servigos de prevencgao
Portaria n.° 55/2010, de 21 de janeiro

° Certificagao dos Técnicos de Seguranca e Higiene do Trabalho
Lei 42/2012, de 28 de agosto

COMPONENTES MATERIAIS DO TRABALHO

° Equipamentos de trabalho

DL 50/2005, de 25 de Fevereiro

° Equipamentos dotados de visor
DL 349/93, de 1 de Outubro
Regulamentacgéo

Portaria 989/93, de 6 de Outubro
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° Movimentagdo manual de cargas
DL 330/93, de 25 de Setembro

° Agentes fisicos
» Ruido no trabalho
DL 182/2006, 6/Setembro
» Vibracoes
DL 46/2006, de 24 de Fevereiro

» Radiacdes ionizantes
DL 165/2002, de 17 de Julho — Regulamentagéo DL 140/2005, de 17 de Agosto

DL 348/89, 12/0Outubro — Regulamentagao Decreto Regulamentar 9/90, de 19 de
Abril

Decreto-Lei 222/2008, de 17 de novembro
Decreto-Lei 174/2002, de 25 de julho

» Radiacdes oticas de fontes artificiais
Lei 25/2010, de 30 de agosto

Declaragao de Retificagado n.° 33/2010 in Diario da Republica de 27 de outubro de
2010

° Agentes quimicos
» Agentes quimicos e valores limite de exposi¢do
Decreto-Lei 24/2012, de 6 de fevereiro

» Amianto
DL 266/2007, de 24 de Julho

Portaria 40/2014, de 17 de Fevereiro

» Cancerigenos
DL 301/2000, de 18 de Novembro

DL 479/85, de 13 de Novembro

» Explosivos
DL 376/84, de 30 de Novembro

DL 303/90, de 27 de Setembro
° Agentes biolégicos
DL 84/97, de 16 de Abril

Regulamentagéo
Portaria 405/98, de 11 de Julho

Alteracoes
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Portaria 1036/98, de 15 de Dezembro
Micro organismos geneticamente modificados
DL 2/2001, de 4 de Janeiro

° Agentes susceptiveis de implicar riscos para o patriménio genético

Trabalhadores expostos a riscos para o patrimonio genético - Lei 102/2009, 10 de
Setembro (artigos 41° a 49°)

PROTECCAO
° Sinalizagcao de seguranca
DL 141/95, de 14 de Junho
Regulamentacgéo
Portaria 1456-A/95, 11/Dezembro
° Sinalizagdao Rodoviaria

Decreto Regulamentar 22-A/98, 1 de Outubro - Regulamento de Sinalizagao de
Transito

Alteracoes
Decreto Regulamentar 41/2002, de 20 de Agosto

° Equipamentos de protecao individual
DL 348/93, de 1 de Outubro

Regulamentacgéo

Portaria 988/93, de 6 de Outubro

TRABALHADORES MAIS VULNERAVEIS

o Menores

Caodigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (artigos 72° a 80°)
° Mulheres gravidas, puérperas ou lactantes

Cddigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (artigos 58° a 62°)
° Trabalhadores com capacidade de trabalho reduzida

Caodigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (artigo 84°)

° Trabalhadores com deficiéncia ou doenga crénica

Caodigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (artigos 85° a 88°)

° Trabalhadores em regime de cedéncia ocasional
Caodigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (artigos 288° a 293°)



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projeto de Eletrificfagéo da Linha do Alggrye Infraestruturas
no trogo Faro — Vila Real de Santo Anténio I de Portuga[

Versao 01. Revisao. 00 Data: 2018-12-31 Pag 5.7

° Trabalhadores temporarios
Lei 07/2009, de 12 de Fevereiro

DL 260/2009, de 25 de Setembro

ORGANIZACAO DO TRABALHO

° Organizagao do tempo de trabalho
Cddigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (artigos 197° a 233°)

° Modelo de Registo de Horas de Trabalho Suplementar
Portaria 712/2006, de 13 de Julho

LEGISLAGAO ESPECIFICA DA CONSTRUGAO

° Prescricoes minimas de SHST em Estaleiros Temporarios ou Méveis
DL 273/2003, de 29 de Outubro

Regulamentos de seguranca
Portaria101/96, de 3 de Abril

Decreto 41821, de 11 de Agosto de 1958
Decreto 46427, de 10 de Julho de 1965

o Exploragao de Sistemas Publicos de Distribuicao de agua e de
Drenagem de aguas residuais
Portaria 762/2002, de 1 de Julho

o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da atividade de construgao
Lei n.° 41/2015, de 3 de Junho

COLOCACAO DE PRODUTOS NO MERCADO

° Seguranga de maquinas
DL 103/2008, de 24 de Junho

Maquinas usadas

DL 214/95, de 18 de Agosto Portaria
172/2000, de 23 de Margo Emissdes
sonoras dos equipamentos DL

221/2006, de 08 de Novembro
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° Substancias perigosas — embalagem e rotulagem
DL 82/95, de 22 de Abril

Portaria 732-A/96, de 11 de Dezembro

Alteracdes

DL 209/99, de 11 de Junho

DL 195-A/2000, de 22 de Agosto

DL 222/2001, de 8 de Agosto

DL 154-A/2002, de 11 de Junho

DL 72-M/2003, de 14 de Abril

° Preparacgoes perigosas — classificagao, embalagem e rotulagem
DL 82/2003, de 23 de Abril

° Aplicacdo de Produtos Fitofarmacéuticos
Lei n.° 26/2013

ACIDENTES DE TRABALHO
° Regulamentagao do Regime de Reparagao de Acidentes de Trabalho
e Doencgas Profissionais
Lei 98/2009, de 4 de Setembro

Condicbes gerais da apolice de seguro obrigatério de acidentes de trabalho -
Portaria n°® 256/2011, de 5 de Julho de 2011

° Modelos de comunicagao de Acidentes

Portaria 137/94, de 8 de Margo

° Modelos de comunicagao de Doencas Profissionais

Despacho Conjunto n® 578/2001, de 29 de Junho

° Regime geral de reparagao de acidentes de trabalho e doencgas
profissionais

Cddigo do Trabalho — Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro (Capitulo IV — artigos 281° a
284°)

DL 159/99, de 11 de Maio

° Reparacgao das Doencgas Profissionais
Lei 98/2009, de 4 de setembro

° indice de Doengas Profissionais
Decreto Regulamentar 6/2001, de 5 de Maio

Alteracdes
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Decreto Regulamentar 76/2007, de 17 de Maio

SEGURANCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFiCIOS

° Segurancga contra Incéndios

Seguranga contra incéndios em edificios - Decreto-Lei 220/2008, de 12 de
novembro

Seguranga contra incéndios em edificios - Portaria 1532/2008, de 29 de
dezembro

INSTALACOES FIXAS PARA TRACCAO ELECTRICA
° Regulamento de Subesta¢cdes e Postos de Transformagéao e de
Seccionamento
Decreto-Lei n.° 42895, de 31 de Margo de 1960
Alteragbes
Decreto Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro
° Regulamento de Seguran¢a de Linhas Eléctricas da Alta Tenséo
Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro
° Regras Técnicas das Instalagoes Elétricas de Baixa Tensao

Regulamentos de Seguranca de Instalagdes de Utilizagdo de Energia Eléctrica e
de Instalagbes Colectivas de Edificios e Entradas — Decreto-Lei 740/74, de 26 de
Dezembro

Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de Baixa Tensao (RTIEBT) - Portaria
n° 949-A/2006, de 11 de Setembro de 2006
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PRINCIPAL REGULAMENTACAO DA SEGURANCA DA EXPLORAGCAO
FERROVIARIA/NORMATIVO APLICAVEL E PRESENTEMENTE EM VIGOR

Documento Titulo

Ambito

IET 77 Normas e
Procedimentos de
Seguranga em
Trabalhos de
Infraestruturas

Estabelece as regras de seguranga a serem
observadas para a realizacao de trabalhos na
infraestrutura ferroviaria e/ou na sua proximidade.

RGS | Generalidades

E constituido por contetdos relativos & segurancga
da circulacdo, de aplica¢des de caracter geral e
permanente, designadamente:

- Distribuigao;

- Fungdes relativas a seguranga;

- Substituigao de servigo;

- Comunicacoes trocadas em servigo;

- Definigbes gerais.

RGS I Sinais

Indicagao da sinalizagao que tem por finalidade
transmitir indicagdes através de um codigo de
aspetos, de modo a que todos 0os movimentos
efetuados pelos comboios se realizem em
seguranga e com um maior rendimento na
exploragéao ferroviaria.

Conteudos gerais:

- Generalidades;

- Cadigo fundamental de sinais;

- Sinais fixos fundamentais;

- Sinais portateis;

- Sinais dos comboios;

- Protecbes em plena via;

- Sinais a apresentar nas estagdes e passagens de
nivel;

- Condigdes de recegao, expedigido e passagem
dos comboios;

- Disposicées complementares.

RGS IX Exploragao de
Catenaria 25 kV —
50 Hz.

Tem como objetivo definir as regras a cumprir nas
linhas eletrificadas do caminho-de-ferro no sistema
25 kV - 50 Hz, de forma a garantir a seguranga das
pessoas e equipamentos na realizagdo de
trabalhos de Catenaria.
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RGS XI Suspenséo de Tem como objetivo estabelecer as normas a
cantonamento cumprir durante a suspensao do cantonamento
automatico. automatico, afim de que a circulagao se faga nas

melhores condigbes de seguranga e com o minimo
de perturbacgéo no servigo de comboios. Trata:

- Suspensao do cantonamento automatico em uma
ou duas vias, com circulagado em via Unica ou via
dupla, quando a interrupgao nao seja devida a
trabalhos de longa duragao.

- De circulagéo em via unica temporaria (VUT) nas
linhas exploradas em cantonamento automatico,
motivada por trabalhos de longa duragdo numa das
vias, envolvendo meios materiais e humanos de
grande intervengéo.

RGS XIi Vias interditas a Tem por objetivo estabelecer as regras de
circulagéo. segurancga e definigdo de responsabilidade a

cumprir na execucgédo de trabalhos em vias
interditas a exploragao ferroviaria, nomeadamente
as respeitantes a:
Responsabilidades e fungdes dos intervenientes na
via interdita;
Inicio e fim da interdigao de via;
Entradas e saidas na via interdita de todo o
material circulante afeto aos trabalhos, e outro que
ocupe o gabarit de circulagéo;
Movimentacédo de composi¢des de servigo e outros
veiculos dentro da via interdita;
Cuidados a observar pelo pessoal da condugéo, no
atravessamento de passagens de nivel existentes
no trogo de via interdita;
Salvaguarda da seguranga da circulagéo de
comboios nas vias em exploragao ferroviaria;
- Cuidados a observar em linhas eletrificadas;
- Seguranga de todo o pessoal envolvido nos

trabalhos.
RGS XiIil Estacoes Aplica-se a todas as estagdes (e apeadeiros
Temporarias cantéo) das linhas férreas exploradas pela

Empresa, as quais sao atribuidos periodos de
eclipse, que sao periodos em que se dispensa a
intervencédo de um agente responsavel pela
seguranga da circulagao. Estas estagdes séo
designadas por temporarias.

Refere ainda as medidas de seguranga no que
respeita a manobra de dispositivos de sinalizagéo e
troca de telefonemas registados.

ICS 102/09 Velocidades Tem como objetivo complementar as regras
maximas prescritas nos artigos 21 € 24 do RGS I,
autorizadas nas nomeadamente quanto ao modo como devem ser
linhas da Rede estabelecidas e sinalizadas as velocidades
Ferroviaria maximas permanentes e velocidades temporarias.

Nacional
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ICS 208/95 Circulagéo de Tem por objetivo introduzir as normas destinadas a
comboios nos circulagdo em linhas ou trogos de linha, quer sejam
trocos com de via unica, quer sejam de via dupla, dotada com
encravamento por  encravamento por bloco orientavel definido na
bloco orientavel I.G.S.n.° 8.

ICS 103/11  Aplicacado do O regime de exploragao simplificada (R.E.S.) tem
regime de por finalidade uma melhor racionalizacéo dos
exploracdo recursos humanos e materiais ao dispor da
simplificada Empresa, sem prejuizo do servigo oferecido. Este
(R.E.S.) sistema de exploragao esta instalado nalgumas

linhas e ramais de via Unica, conforme as
disposi¢des do anexo 5 do R.G.S. Il
. Estabelece as condigdes de circulagédo de veiculos
Condiges de motorizados especiais na Rede Ferroviaria
Cltculagao de Nacional
veiculos

ICS 203/14  motorizados
especiais na Rede
Ferroviaria
Nacional

IT-C-030 Regras de Estabelece a condi¢bes técnicas a que deve
Seguranga para obedecer o circuito de retorno da corrente de tragédo
trabalhos na via
em Linhas
Eletrificadas

Estabelece os requisitos gerais para a exploragéo
Exploracgéo de em segurancga das instalagdes elétricas e para

EN 50110-1 Instalagbes realizar em seguranga o Trabalho Fora de Tensdo,
Elétricas em Tensdo ou na Vizinhanga de instalacoes

elétricas

IT.CAT.019 -

Protecao de

estruturas

metalicas

préximas do

sistema da linha Estabelece as regras fundamentais a cumprir para

aérea de contacto  protecéo de pessoas e de instala¢des, em

de 25 kV-50 Hz—  constru¢des proximas da catenaria

Sistema

Tradicional de

Terras e

Protecoes

Medidas de Estabelece as regras a que deve obedecer as

seguranga a - o .
protegdes das estruturas proximas do sistema da

adotar nas linha aérea de contacto, no sistema 25 kV-50Hz

IT.CAT.028 construgdes nas ’ ’

proximidades das
linhas eletrificadas
25kV — 50 Hz

em instalagdes existentes, ndo renovadas, para as
quais ainda nao foi implementado o normativo
IT.GER.002

Infraestruturas
de Portugal
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Seguranga para

trabalhos nas Define as medidas de prevengao que visam
PR.GER.00 instalagbes fixas garantir a realizacédo em seguranga de trabalhos
1a004 para tragcao nas instalacdes fixas para tracao elétrica e sua
elétrica e sua proximidade
_proximidade

A esta regulamentagao acrescem os Planos de Emergéncia estabelecidos para
as diversas linhas.
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ATO DE CONSTRUIR
Conceito que configura a globalidade da atividade de Construgdo em trés fases:

concegao, organizagao e execugao.

AUTOR DO PROJETO (PROJETISTA)
Pessoa (singular ou coletiva) encarregada pelo Dono da Obra da concegao do

projeto da obra ou de qualquer intervengao construtiva.

COMPILAGAO TECNICA
Instrumento de coordenacgéo de seguranga da responsabilidade do Dono da Obra

que deve ser elaborado durante o decurso do Ato de Construir e disponibilizado
no final da obra ao titular da edificagcdo construida ou reformulada, visando a sua
informagdo sobre os riscos (e respetivas medidas de prevengao) associados a
essa edificacdo que deverdo ser considerados nos trabalhos posteriores

relacionados com a sua utilizagdo, manutengéo, conservagao ou transformacéo.

COMUNICAGAO PREVIA
Instrumento de informagdo a Autoridade para as Condigdes do Trabalho, da

responsabilidade do Dono da Obra, relativa a abertura de um determinado

estaleiro onde se vao desenvolver atividades de construcéo.

CONSTRUGAO
Conceito que abrange os trabalhos de construgédo de edificios, de obras de arte e

de outras obras de engenharia civil, e que engloba quer a construgdo nova, quer
todas as atividades relacionadas com a manutengdo, a conservagcédo e a
reabilitacdo que assumam natureza construtiva. Assim, o conjunto de
intervencdes promovidas pela IP no ambito da construcdo e da conservagéo da
infraestrutura ferroviaria (via, catenaria, sinalizagdo, obras de arte, passagens

superiores e inferiores, PN, EP e outros edificios) integra-se neste conceito.

COORDENACAO DE SEGURANGA E SAUDE EM OBRA
Atividade de coordenacédo de seguranca envolvendo os processos desenvolvidos

na fase de execucéao do Ato de Construir.

COORDENACAO DE SEGURANGA E SAUDE EM PROJECTO
Atividade de coordenagdo de seguranga envolvendo as fases de concegéo e

organizagdo do Ato de Construir, particularmente ao nivel das opgdes

arquitetonicas, das escolhas técnicas e da planificacdo dos trabalhos.
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COORDENADOR DE SEGURANGA E SAUDE EM OBRA
Pessoa singular ou coletiva nomeada pelo Dono da Obra para assegurar a

atividade de coordenagao de seguranga em obra.

COORDENADOR DE SEGURANGCA E SAUDE EM PROJECTO
Pessoa singular ou coletiva nomeada pelo Dono da Obra para assegurar a

atividade de coordenagao de seguranga em projeto.

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA
Técnico designado pelo Empreiteiro para assegurar a diregdo técnica da

empreitada adjudicada.

DONO DA OBRA ]
A IP — Infraestruturas de Portugal, S.A. (através dos seus Orgdos) enquanto

pessoa coletiva por conta da qual a obra é realizada.

EDIFICAGAO
Produto resultante da Construcédo e que assume a natureza de edificio, de obra de

arte (ponte ou tunel) ou de qualquer outra estrutura edificada. Assim, a via (com
todos os seus componentes infraestruturais e super estruturais) também integra o
conceito de edificagao.

EMPREITEIRO (OU ADJUDICATARIO)
Empresa, ACE ou Consorcio adjudicatario que assume contratualmente perante o

Dono da Obra, com meios humanos e materiais proprios ou alheios, o
compromisso de efetuar a totalidade ou parte da obra, com sujeicdo ao projeto, a
programacgado estabelecida e ao contrato pelos quais se rege a execugdo dos
trabalhos.

ESTALEIROS (TEMPORARIOS OU MOVEIS)
Locais onde se efetuam trabalhos de Construgdo ou onde se desenvolvem

atividades de apoio direto a tais trabalhos. Estdo, assim, compreendidos neste

conceito os seguintes aspetos:

— A obraem si;

— As diversas frentes de trabalho;

— Os locais onde a obra se realiza (incluindo os respetivos acessos e
envolventes fisicas);

— Os apoios diretos a execugao da obra.

O conceito de estaleiro temporario ou movel opde-se, assim, ao conceito de

estaleiro fixo, o qual, na Construgdo, constitui uma unidade permanente, sedeada

num determinado local fisico, que assegura a produgao de determinados tipos de
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produtos para a Construgdo, funcionando segundo regras proprias da atividade
industrial, e que, como tal, ndo esta abrangido pelo regime legal da coordenagao de

segurancga no trabalho da Construgao.

FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
Descricao dos principais riscos profissionais associados a uma determinada

atividade ou operagéo do processo construtivo e respetivas medidas de prevencéo.

FISCAL DA OBRA
Pessoa (singular ou coletiva) encarregada pelo Dono da Obra de assegurar o

controlo da execug¢ao da obra.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Instrumento de coordenacdo de seguranga da responsabilidade do Dono da

Obra, visando o estabelecimento de uma analise preliminar de riscos
profissionais (com as correspondentes medidas de prevengéo) associados a
execucao de um dado projeto de construgdo ou de um determinado programa de

intervencdo que envolva de alguma forma natureza construtiva.

PREVENGAO
Conjunto de disposi¢cdes ou medidas tomadas ou previstas em todas as fases do

Ato de Construir, tendo em vista evitar ou diminuir os riscos profissionais. Estas

medidas incidem, fundamentalmente, nos dominios seguintes:

— Componentes materiais do trabalho (por exemplo: materiais e equipamentos);

— Organizagao do trabalho (por exemplo: gestdo de atividades incompativeis no
tempo ou no espacgo, enquadramento dos trabalhos);

— Comportamento do trabalhador (por exemplo: informacao e formagao).

PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENGCAO
Metodologia da prevengao de riscos profissionais estabelecida na Lei n°

102/2009, de 10 de Setembro, que obedece a hierarquia dos seguintes principios:

Detetar e eliminar preventivamente os perigos, sempre que tecnicamente

possivel;

— Avaliar os riscos que nao tenha sido possivel evitar;

— Combater os riscos na origem;

— Adaptar o trabalho ao Homem, agindo sobre a concegéo, a organizagéo e 0s
métodos de trabalho e da producao;

— Realizar estes objetivos tendo em conta o estado de evolugéo da técnica;

— Substituir tudo o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos

perigoso;

— Planificar a prevengdo dos riscos num sistema coerente que abranja a
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producgéo, a organizagao e as condi¢des de trabalho;

— Adotar prioritariamente as medidas de protegdo coletiva face as de
protecao individual;

— Dar instrugdes adequadas aos profissionais (informar e formar) tendo em vista

0 desenvolvimento da preveng¢ao na execug¢ao do trabalho.

SISTEMA DE COORDENAGAO DE SEGURANCA
Regime instituido pelo DL 273/2003, de 29 de Outubro, aplicavel a todas as

atividades de natureza construtiva desenvolvidas em estaleiros temporarios ou
moveis, que visa a implementagdo de um sistema de gestdo da seguranca e
saude do trabalho nos empreendimentos da Construgéo.

No ambito de tal sistema destacam-se as obrigagcdes de os Projetistas
observarem a integragcdo dos principios gerais de prevengédo nas definigcbes
arquitetonicas e nas escolhas técnicas, bem como as obrigagdes de o Dono da
Obra instituir nos seus empreendimentos de Construgdo e de Conservacao o
seguinte conjunto de instrumentos de coordenagdo de seguranga do trabalho:

» Plano de Seguranga;

Compilacéo Técnica;

Comunicacéao Prévia;

Coordenagao de Seguranga em Projeto;

YV V VYV V

Coordenacao de Seguranga em Obra.

Este sistema de coordenacgao é aplicavel ao Dono da Obra, independentemente
de os trabalhos de Construgdo desenvolvidos no empreendimento serem

assegurados por Empreiteiro ou por profissionais do Dono da Obra.

SUBEMPREITEIRO
Empresa que assume perante o Empreiteiro o compromisso de efetuar trabalhos

compreendidos na empreitada adjudicada a este pelo Dono da Obra.

TECNICO SUPERIOR E/OU TECNICO DE SEGURANGA NO TRABALHO
Técnico(s) que exercem as atividades técnicas de segurangca no trabalho no
estaleiro, designado(s) de acordo com o estabelecido no Caderno de Encargos e
certificados pelo Organismo competente para a promogao da seguranga e salde
no trabalho.

TRABALHADOR INDEPENDENTE
Pessoa singular que exerce uma atividade por conta prépria, cujos servicos sao

contratados por qualquer empresa interveniente em obra.
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ANEXO V
Sistema de Gestdo da Seguranga e Saude para a Execugéo
da Obra

V. 1. Registo de Aprovagao/Distribuicio dos Desenvolvimentos do PSS

V. 2. Sistema de Gestdo da Informagdo e Documentagdo no Ambito da
Segurancga e Saude

V. 3. Cronograma de Implementagéo do PSS

V. 4. Organigrama Funcional
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ANEXO VI
Projeto de Estaleiro
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ANEXO VII
Plano de Emergéncia
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ANEXO VIl
Plano de Trabalhos
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ANEXO IX
Plano de Mao-de-Obra
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ANEXO XIlI
Avaliacao de Riscos e Medidas Preventivas

XIl. 1. Riscos Profissionais

XIl. 2. Planos de Prevencao Especificos

2

Infraestruturas
de Portugal



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
Projeto de Eletrificagdo da Linha do Algarve
no trogo Faro — Vila Real de Santo Anténio

Versao 01. Revisao. 00 Data 2018-12-31 Pag 1.1
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ANEXO XIV
Condicionantes e diretrizes relativas a Trabalhadores,
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XIV. 1. Trabalhadores
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