NAVALRIA A Actualizado a: 12-07-
Loy FICHA DE AVALIACAO GERAL DE RISCOS £ 12-:07-2019
RECICLAGEM DE NAVIOS
» X Avaliacdo do Risco Grau de Risco . .
i Operacio Risco - — Medidas Preventivas
area Gravidade | Exposicdo (GR)
Utilizar escadas de mao apenas para acesso, nomeadamente para
engatar/desengatar os ganchos na movimentagdo de contentores. No caso de
Queda em Altura 15 4 60 L. " .
ser necessario aceder ao topo do contentor utilizar arnés preso de forma a
restringir o acesso aos locais com risco de queda.
Queda ao Mesmo Nivel | 10 10 Manter o estaleiro organizado e limpo
Afastar-se das zonas de movimentagao de cargas e nao passar sob estas.
Antes da elevagdo garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
Queda de Materiais 15 4 60 Verificagdo do estado dos acessorios de elevagio.
Usar capacete e botas de protecgio.
Cortes/escoriagdes | 5 5 Verificagdo dos contentores e se eliminar ferros ou elementos salientes.
01. Organizagio do Estaleiro Instalagao eléctrica por pessoa credenciada.
Contactos Eléctricos 25 | 25 Reparagbes eléctricas por técnico credenciado.
Desligar os quadros em caso de mau funcionamento/avarias e reparar.
Colisio 5 4 20 Parqueamento de viaturas no exterior do estaleiro.
Delimitagao de caminhos de circulagao para pessoas.
Afastar da zona de acgdo do equipamento e comunicar com manobrador.
Atropelamento 25 4 100 . . . Lo ,
Vias de circulagao e evacuagao limpas e desobstruidas.
Parqueamento de viaturas no exterior do estaleiro.
Adoptar posturas correctas na movimentagao manual de cargas.
Posturas Incorrectas 5 10 50 ) . L
Usar cordas-guia nas elevagdes de carga. Dividir o esforgo.
Meios de |.* intervengdo junto aos locais de trabalho.
Incéndio 15 | 15 ) ) - . .
Vias de circulagdo e evacuagao limpas e desobstruidas
Guarda-corpos de protecgdo contra queda.
Queda em Altura 25 4 100 Avisar no caso de elementos que ndo estejam bem fixos ou seguros.
Manter-se nas zonas conhecidas ou autorizadas.
Queda ao Mesmo Nivel | 10 10 Manter o estaleiro organizado e limpo
Afastar-se de: zonas de movimentagio de cargas, andaimes e zona inferior dos
Queda de Materiais 25 4 100 navios docados. Nio passar sob estes elementos.
Usar capacete de protecgao.
Usar meios de salvamento (coletes) no acesso a estruturas como elevador de
Queda a Agua / Afogamento 25 | 25 navios, doca flutuante ou limites junto a ria.
. . . Existéncia de boias de salvamento.
02. Circulagao no estaleiro - L o - .
Cortes/escoriagdes | 6 6 Delimitar/sinalizar zonas de armazenamento de materiais ou residuos.
Parqueamento de veiculos nos locais indicados pela Portaria. (Parque interno
e reservado a colaboradores internos e visitas autorizadas.) Circular com atengao
% Atropelamento 25 4 100 em curvas e cruzamentos.
§ Circulagao para cargas e descargas apenas com autorizagao interna. Velocidade
3 limitada a 30km/h.
S o Meios de |.* intervencao junto aos locais de trabalho.
[+ Incéndio 15 0,5 7,5 : . . — ,
e Vias de circulagdo e evacuagao limpas e desobstruidas.
]
-
E Explosio 25 05 12,5

Verificagdo de equipamentos e instalagdes de distribuicdo de gases industriais.
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RECICLAGEM DE NAVIOS
Avaliacdo do Risco Grau de Risco
i Operagdo Risco Medidas Preventivas
area Gravidade | Exposicdo (GR)
Armazenar os materiais de tal modo a que ndo resultem elementos salientes
Queda ao Mesmo Nivel | 10 10 que possam provocar tropegoes ou embates, especialmente junto a zonas de
passagem.
Na necessidade de armazenar materiais em pilha, se manuseadas manualmente,
nao deverio exceder 1,80 metros de altura.
Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos.
Queda de Materiais 25 4 100 " . . .
Verificar estado de contentores/embalagens a empilhar retirando as que nao
tenham boas condigdes ou ponham em risco a estabilidade.
Fazer a arrumagdo de modo que os materiais sejam dispostos, em altura, na
razao inversa do seu peso.
Armazenar os materiais de tal modo a que nao resultem elementos salientes
Cortes/escoriagdes | 5 5 que possam provocar tropegoes ou embates, especialmente junto a zonas de
passagem.
Colocar-se ou colocar partes do corpo em zonas seguras e nunca entre
elementos que possam mover-se ou que se estejam a movimentar.
03. Armazenamento de Materiais e Usar apoios/estrados, paletes ou barrotes, para garantir estabilidade no
Equipamentos armazenamento.
Entalamento/esmagamento 25 5 125 - . . .
Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos.
Respeitar a informagio disponibilizada em materiais e/ou equipamentos pré-
embalados relativa a forma de armazenamento.
Armazenamento de produtos quimicos carece da identificagio do produto,
bacias de retengao (liquidos) e localizagdo em locais proprios
para armazenamento COm restrigio ao acesso.
Verificar na recepgio dos materiais, incompatibilidade quimica com outros
produtos armazenados. Caso existam, assinalar incompatibilidade e proceder a
Incéndio 15 4 60 L
sua separagao fisica.
As zonas de armazenamento devem ter equipamentos de intervengio, em caso
de incéndio.
Nao fumar ou foguear. Manter sempre fechadas as embalagens de produtos
quimicos armazenados.
Naio fumar ou foguear. Manter sempre fechadas as embalagens de produtos
Explosao 25 4 100 -
quimicos armazenados.
Correcta utilizagdo de escadas e “portalés” com guarda-corpos de protecgdo
contra queda.
Utilizagdo de guarda corpos nas extremidades dos blocos/convés e aberturas
neles existentes.
Queda em Altura 15 5 75

Montagem adequada de andaimes — equipa especializada.
Sinalizagdo e protecgio de aberturas nos pavimentos do navio.
Avisar no caso de elementos que ndo estejam bem fixos ou seguros.

Manter-se nas zonas conhecidas ou autorizadas.
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RECICLAGEM DE NAVIOS

area

Operagdo

Risco

Avaliacio do Risco

Grau de Risco

Gravidade | Exposicdo

(GR)

Medidas Preventivas

B.2 Recepcio e encalhe

04. Recepgio e Encalhe

Queda ao Mesmo Nivel

Queda 4 Agua / Afogamento

Pancadas

Exposi¢do a Produtos Quimicos

Asfixia (défice O2)

Entalamento/esmagamento

5 5

25 5

25 5

Sinalizagdo e protecgio de aberturas nos pavimentos do navio.
25 Arrumagido ordenada de materiais e equipamentos, cabos eléctricos, etc
Correcta utilizagdo de escadas e “portalés” com protecgao contra queda.
Definigao das linhas de corte de forma a garantir que a propria estrutura
existente possa funcionar como guarda (linha de corte cerca de Im acima dos
125 pavimentos).
Utilizagao de guarda corpos nas extremidades dos blocos/convés e aberturas
neles existentes.
Local de trabalho e vias de circulagido desobstruidas e organizadas.
6 Usar EPI: capacete de protecgido (bonés caso seja impossivel usar capacete em
espagos apertados).
Procedimento OPQSEOQ5-NAV.
Utilizagao de ventiladores (insuflagdo e extracgdo de ar) em espagos confinados
60 ou com pouca ventilagao.
Avaliagdo da atmosfera respiravel. Utilizagdo de protecgido respiratoria.
Procedimento OPQSEOQ5-NAV.
5 Utilizagdo de ventiladores (insuflagdo e extracgio de ar) em espagos confinados

ou com pouca ventilagdo.

Avaliagido da atmosfera respiravel.
Colocar-se ou colocar partes do corpo em zonas seguras e nunca entre

elementos que possam mover-se ou que se estejam a movimentar.

05. Mergulho (inspecgao/trabalhos

de apoio)

Entalamento/esmagamento

Exposicao a ambientes
molhados/humidos

Arrastamento

Afogamento

Acidente Hiperbarico

25 5

25 6

25 |

Coordenagio de trabalhos.
125 Naio entrar ou colocar partes do corpo entre pegas ou estruturas apertadas ou
que possam deslocar-se.

Utilizagdo de fato proprio.

60 Uso de linha guia ou mergulho a par (consoante tipo de trabalho)

Inspecgio de equipamentos e verificagdo antes de mergulhar.

Mergulhadores prontos devidamente equipados.

Inspeccio de equipamentos e verificagdo antes de mergulhar.

Mergulhadores prontos devidamente equipados.

Mergulhadores prontos devidamente equipados na embarcagao de apoio.
Equipamento portatil de administragio de O2 normabarico. Cumprimento de

25

tempos, profundidade e tabelas descompressio.
Camara hiperbarica a menos de 2 ou 6 horas (apds acidente).

06, Limpeza Geral do Navio

Queda ao Mesmo Nivel

Queda de Materiais

10 Sinalizagdo e protecgdo de aberturas nos pavimentos do navio.
Arrumagido ordenada de materiais e equipamentos, cabos eléctricos, etc
Afastar-se das zonas de movimentagdo de cargas e ndo passar sob estas.
Antes da elevagdo garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.

90 Verificagdo do estado dos acessorios de elevagao.

Usar capacete e botas de protecgao.
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area

Operagdo

Risco

Avaliacio do Risco

Gravidade | Exposicdo

Grau de Risco
(GR)

Medidas Preventivas

C.l Descontaminag¢do Primaria

(remogio de cabos, redes,

equipamentos, mobilidrio, etc.)

Pancadas

Posturas Incorrectas

Esforgos Excessivos

5

6

30

25

Local de trabalho e vias de circulagdo desobstruidas e organizadas.

Usar EPI: capacete de protecgao

Manter postura correcta: fazer forca flectindo as pernas;

Dividir o esforco

Movimentagdo de cargas com meios auxiliares ou mecanicos para cargas
superiores a 30kg (ocasionais) ou 20kg (frequentes).

Pedir auxilio a um colega de forma a dividir o esforgo.

Organizagdo do trabalho.

07, Desactivagio de sistemas:
eléctricos, pneumaticos, hidraulicos,

quimicos, molas, etc.

Entalamento/esmagamento

Projecgdo de Subst. Corrosivas

Explosao

Contactos Eléctricos

Contactos Térmicos

Exposicdo a Produtos Quimicos

Exposicao a Gases

25

25

25

30

30

100

25

25

125

Coordenagio e organizagio da tarefa.

Awvaliar necessidade de esforgo e uso de meios auxiliares ou mecanicos.
Colocar as partes do corpo sempre em zonas seguras e nunca entre elementos
que possam mover-se.

Usar luvas de protecgao.

Verificagdo prévia e identificagdo de fluidos.

Usar EPI's adequados (fato protecgdo quimica, 6culos/viseira, luvas, etc.).
Garantir a nio circulagio de outros trabalhadores em locais de risco.
Verificagdo prévia de pressio e identificagdo de fluidos.

Afastar fontes de igni¢do (soldadura, corte, rebarbagem, etc.) de produtos
inflamaveis.

Desligar a energia, verificar auséncia de tensdo, sinalizar intervengio.
Garantir que nio existem cabos eléctricos desprotegidos ou outros elementos
em tensao na zona de trabalho.

Usar luvas de protecgdo. Organizar as tarefas com os colegas.

Utilizar vestuario com manga comprida.

Verificagdo prévia e identificagdo de fluidos.

Usar EPI's adequados (fato protecgdo quimica, 6culos/viseira, luvas, mascara
respiratoria, etc.).

Verificagdo de atmosfera respiravel, ventilagio, etc.

Verificagdo prévia e identificagdo de fluidos.

Usar EPI's adequados (fato protecgdo quimica, 6culos/viseira, luvas, mascara

respiratoria, etc.).

08, Descontaminagdo de tanques

Queda em Altura

Queda ao Mesmo Nivel

Pancadas

Exposi¢do a Produtos Quimicos

25

125

30

60

Utilizagdo de equipamento contra-queda em altura (EPC ou EPI).

Sinalizagdo e protecgdo de aberturas nos pavimentos do navio.

Manter-se nas zonas conhecidas ou autorizadas.

Utilizagao de calcado anti-derrapante.

Local de trabalho e vias de circulagido desobstruidas e organizadas.

Usar EPI: capacete de protecgido (bonés caso seja impossivel usar capacete em
espagos apertados).

Procedimento OPQSEOQ5-NAV.

Utilizagao de ventiladores (insuflagdo e extracgdo de ar) em espagos confinados
ou com pouca ventilagao.

Avaliagdo da atmosfera respiravel. Utilizagdo de protecgio respiratoria.
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Avaliacio do Risco

Grau de Risco

molhados/himidos

i Operacio Risco - — Medidas Preventivas
area Gravidade | Exposicdo (GR)
Procedimento OPQSEOQ5-NAV.
. . Utilizagdo de ventiladores (insuflagdo e extracgio de ar) em espagos confinados

Asfixia (défice O2) 25 5 125 -
ou com pouca ventilagdo.
Avaliagio da atmosfera respiravel.

Exposicio a ambientes Usar EPI's adequados, nomeadamente: luvas e fatos impermeaveis e/ou de
| 10 10 - .

molhados/hiimidos proteccdo quimica, botas.
Aplicar guarda-corpos/protecgdo contra queda em altura em locais com risco
de queda em altura. Andaimes certificados e bem montados.

Queda em Altura 25 5 125 Usar arnés de seguranga com desniveis acima de 2m, caso nio haja protecgio
colectiva eficaz.
Escadas de mao: Fixar bem e garantir a estabilidade e angulo 4V:I1H.
. Manter os locais de trabalho organizados e as vias de circulagao e passagem
Queda ao Mesmo Nivel | 10 10 . .
desimpedidas.
Verificar existéncia dos equipamento necessarios a movimentagao e seus
dispositivos de seguranca.
Verificar e desimpedir locais antes da colocagdo de materiais.
~ , ~ . Usar e esticar as cordas guia de forma a ndo tropegar ou enrolar-se.
09, Remogao de residuos nao Queda de Materiais 25 6 » . R
. Utilizar cordas guia e afastar-se. Nunca se colocar debaixo da pega.
perigosos I o - A
Avaliar condigdes meteoroldgicas (vento; descargas eléctricas, etc.)
Prender ou retirar materiais e equipamentos que possam soltar-se.
Usar capacete e botas de protecgao.
Manter-se afastado da carga a elevar. Nao estar ou passar debaixo de cargas
suspensas. Colocar-se ou colocar partes do corpo apenas em zonas seguras, e
nunca entre elementos que possam mover-se.
Entalamento/esmagamento 25 5 125 . oA . L . ~

Verificar existéncia dos equipamento necessarios a movimentagao e seus
dispositivos de seguranga.
Avaliar condigdes meteoroldgicas (vento; descargas eléctricas, etc.)
Dividir o esforgo.

Esforgos Excessivos 5 5 25 . " "
Guiar as pegas com cordas e utilizar o peso do corpo para auxiliar.
Utilizagio de plataforma de trabalho adequada.

Queda em Altura 25 6 Utilizagdo de arnés de seguranca em plataforma elevatéria ou acima de 2m caso
ndo exista protecgio colectiva suficiente.
. L i Utilizagdo de viseira de protecgdo e dculos se necessario. No caso de
10, Lavagem/limpeza do casco Projecgao de Particulas 5 10 50 _— , - Ve n

decapagem por projeccao de particulas, utilizar EPI's proprios.

Exposi¢do ao Ruido 15 10 “ Utilizagido de protecgio auricular.

Exposicao a ambientes
| 6 6

Usar EPI's adequados, nomeadamente: luvas e fatos impermeaveis, botas.




NAVALRIA

D RYD OCK S

FICHA DE AVALIAGCAO GERAL DE RISCOS

Actualizado a:

12-07-2019

RECICLAGEM DE NAVIOS

area

Operagdo

Grau de Risco
(GR)

Avaliacio do Risco

Risco - -
Gravidade | Exposicdo

Medidas Preventivas

aria

C.2 Descontaminacido Secund

I'l. Remogio de PCB's, Amianto,
etc.

Queda em Altura 25 5 125

Queda ao Mesmo Nivel | 10 10

Queda de Materiais 25 6

125

Entalamento/esmagamento 25 5

Esfor¢os Excessivos 5 5 25

Exposicdo a Produtos Quimicos 5 10 50

Exposi¢io a Amianto 15 6 90

Aplicar guarda-corpos/protecgio contra queda em altura em locais com risco
de queda em altura. Andaimes certificados e bem montados.

Usar arnés de seguranga com desniveis acima de 2m, caso nao haja protecgdo
colectiva eficaz.

Escadas de mao: Fixar bem e garantir a estabilidade e angulo 4V:I1H.

Manter os locais de trabalho organizados e as vias de circulagio e passagem
desimpedidas.

Verificar existéncia dos equipamento necessarios 3 movimentagio e seus
dispositivos de seguranga.

Verificar e desimpedir locais antes da colocagdo de materiais.

Usar e esticar as cordas guia de forma a ndo tropegar ou enrolar-se.

Utilizar cordas guia e afastar-se. Nunca se colocar debaixo da pega.

Avaliar condiges meteoroldgicas (vento; descargas eléctricas, etc.)

Prender ou retirar materiais e equipamentos que possam soltar-se.

Usar capacete e botas de protecgio.

Manter-se afastado da carga a elevar. Ndo estar ou passar debaixo de cargas
suspensas. Colocar-se ou colocar partes do corpo apenas em zonas seguras, e
nunca entre elementos que possam mover-se.

Verificar existéncia dos equipamento necessarios a movimentagao e seus
dispositivos de seguranca.

Avaliar condiges meteoroldgicas (vento; descargas eléctricas, etc.)

Dividir o esforco.

Guiar as pegas com cordas e utilizar o peso do corpo para auxiliar.

Verificar a existéncia de PCB's e caso existam elaborar plano de remogio e
medidas preventivas.

Evitar contacto com a pele e inalagdo.

Uso de EPI's (fatos de protecgdo quimica, mascaras respiratorias, luvas,
oculos/viseira de protecgio, botas).

Plano de trabalhos e empresa autorizada para remogao.

Obter autorizagio prévia, por requerimento entregue na ACT, pelo menos, 30
dias antes do inicio dos trabalhos.

Queda ao Mesmo Nivel 5 6 30

Queda de Materiais 25 5 125

Local de trabalho e vias de circulagio desobstruidas e organizadas.
Arrumar ferramentas e materiais quando nio estio a ser utilizados
Afastar-se das zonas de movimentagdo de cargas e ndo passar sob estas.
Usar cordas guia para auxiliar movimentagoes de cargas.

Antes da elevagdo garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
Usar capacete de protecgao.

Verificagdo do estado dos acessorios de elevagao.
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area

Operagdo

Avaliacdo do Risco

Grau de Risco

Risco

Gravidade | Exposicdo

(GR)

Medidas Preventivas

12. Corte de Blocos

Cortes/escoriagdes 5 4

Queda em Altura 25 6

Entalamento/esmagamento 15 10

Posturas Incorrectas | 10

Esforgos Excessivos 5 6

Exposicdo a Poeiras e Fumos 5 10

Exposicao ao Ruido 15 10

Exposicao a Vibragoes

Exposicdo a Radiagoes 15 10

Exposicdo a Gases 25 10

Contactos Térmicos | 5

Atropelamento 25 4

Contactos Eléctricos 25 |

20
10

50

30

100

25

Proteger arestas vivas proximas de locais de passagem/trabalho.
Delimitar e sinalizar zonas perigosas.

Utilizar andaimes certificados e correctamente montados.

Utilizar andaimes ou plataformas de trabalho estaveis para realizagdo de
trabalhos acima do solo (proibido o uso como cavaletes de: escadotes, latas,
bidées ou outro objecto ndo indicado para o efeito de acesso).

Aplicagdo de guarda-corpos em locais com riscos de queda.

Usar arnés de seguranga em trabalhos acima de 2m do solo.

Afastar-se das zonas de movimentagdo de cargas e ndo passar sob estas.
Usar cordas guia para auxiliar movimentagoes de cargas.

Colocar as partes do corpo sempre em zonas seguras e nunca entre elementos
que possam mover-se.

Antes da elevagdo garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
Verificagdo do estado dos acessorios de elevagio.

Utilizar joelheiras nos trabalhos no chio e fazer pausas periddicas.
Movimentagio de cargas com meios auxiliares ou mecanicos para cargas
superiores a 30kg (ocasionais) ou 20kg (frequentes).

Pedir auxilio a um colega de forma a dividir o esforgo.

Organizagdo do trabalho

Arejamento/ventilagdo do local.

Colocar-se de costas para sentido do vento.

Uso adequado de extractores / ventiladores permitindo redugio a exposicao de
fumos / poeiras, atmosferas respiraveis.

Os extractores / ventiladores devem apresentar: grelhas de protecgio e
mangueiras em bom estado (auséncia de vincos, furos, cortes);

Usar mascara soldar com filtro ou mascara poeiras (FFP2 carvio activo)
Utilizagido de protecgio auricular.

Rotatividade de tarefas. Descansos periddicos.

Utilizagdo de mascaras com filtro escuro de acordo com o processo de
soldadura/corte e intensidade da corrente.

Arejamento/ventilagao do local. Utilizagdo de mascaras respiratorias de
protecgio. Colocar-se de costas para sentido do vento. Formagao.

Usar luvas de protecgdo. Organizar as tarefas com os colegas.

Utilizar vestuario com manga comprida.

Afastar-se nas movimentagSes de equipamentos e maquinas.

Estabelecer contacto visual com os condutores/manobradores.

Garantir inexisténcia de cabos eléctricos na zona de movimento de pegas.
Manutengio e verificagdo periddica dos equipamentos.

Nao retirar dispositivos de seguranga ou tampas de protecgao. Formagao
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Avaliacdo do Risco

Grau de Risco

i Operacio Risco - — Medidas Preventivas
area Gravidade | Exposicdo (GR)
PROIBIDA a presenca de garrafas sob pressdo de gases no interior do navio. O
trabalhador deve recorrer as "aranhas" de gases no exterior do navio.
Qualquer alteragio do local a cortar ou alteragio ao trabalho, o colaborador
. deve fazer-se circular com o magarico desligado;

Explosio 25 6 . . . X . .
Manutengio preventiva do equipamento: limpeza dos bicos, conservagdo das
mangueiras e valvulas;

equacio dos niveis de pressiao dos gases a disponibilizar na operacgio;
Adequagio d de p dos g disponibil perag:
Proibido a remogao ou eliminagao de elementos de seguranga dos
equipamentos (ex: valvulas anti-retorno).
Verificagdo dos locais e remogao de materiais inflamaveis em redor e abaixo do

Incéndio 25 5 125 local (tintas, diluentes, cartdes, panos, etc.).

Ter meios de extingdo na proximidade. Formagao
i Local de trabalho e vias de circulagdo desobstruidas e organizadas
Queda ao Mesmo Nivel 5 5 25 . X
Verificar o local de passagem e de destino da carga.
Organizagdo do trabalho. Manter o equilibrio da carga.
ueda de Materiais valiar o peso da carga e necessidade de: dividir o esforco "trabalho de equipa”,
da de Materiai | 6 6 Aval peso d g dade de: divid forco "trabalho de equipa"
uso de meios auxiliares ou mecanicos.
Posturas Incorrectas | 6 6 Manter a postura correcta: costas verticais e flexdo das pernas.
Movimentagio de cargas com meios auxiliares ou mecanicos para cargas
) superiores a 30kg (ocasionais) ou 20kg (frequentes).
Esforcos Excessivos 5 6 30 . . s " o
. . Avaliar o peso da carga e necessidade de: dividir o esforgo "trabalho de equipa”,
13, Movimentagdo Manual de Cargas . - .
uso de meios auxiliares ou mecanicos.
Coordenagio e organizagio da tarefa.
Avaliar o peso da carga e necessidade de: dividir o esfor¢o "trabalho de equipa”,
Entalamento/esmagamento | 5 5 . . .
uso de meios auxiliares ou mecanicos.
Usar luvas de protecgio.
o Local de trabalho e vias de circulagio desobstruidas e organizadas
Colisao | 5 5 ) )
Verificar o local de passagem e de destino da carga.
Rebarbar as arestas das pegas.
Cortes/escoriacdes 5 6 30 ~
Usar luvas de protecgio.
., Verificar os locais de colocagio e trajecto das pegas e dos "guias".
Queda ao Mesmo Nivel | 10 10 . . . X .
Organizar e arrumar os locais de origem, destino de trajecto da carga.
Eliminar materiais soltos antes de iniciar a movimentagao.
B Manter-se afastado da carga a elevar. Nao estar ou passar debaixo de cargas
Queda de Materiais 25 6
suspensas.
Usar capacete de protecgao.
Posturas Incorrectas | 6 6 Manter postura correcta: fazer forga flectindo os bragos e pernas.
Manobras realizadas por trabalhadores qualificados.
Manter-se afastado da carga a elevar. Guiar as pegas com cordas. Nio estar ou
Entalamento/esmagamento 25 6

passar debaixo de cargas suspensas.

Verificar o estado de conservagao dos acessorios de elevagio.
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Medidas Preventivas

D. Desmantelamento

14, Movimenta¢io Mecanica de
Cargas

Esfor¢os Excessivos

Colisdo

Contactos Eléctricos

| 5

25 |

5

30

25

Queda em Altura

Entalamento/esmagamento

Pancadas

Cortes/escoriagdes

Exposi¢ao ao Ruido

Exposicao a Vibragoes

Contactos Térmicos

25 6

90

30

30

Avaliar condigées meteorolégicas. ABORTAR em caso de vento forte.
Guiar as pegas com cordas e utilizar o peso do corpo para auxiliar.
Manobras realizadas por trabalhadores qualificados.

Antes de iniciar a manobra, verificar:

- Local a posicionar a carga/objecto; - Auséncia de condicionalismos na
proximidade e trajecto; - Peso e forma da carga; - Estado de conservagio dos
acessorios de elevagao; - Confirmar angulos dos acessoérios de elevagdo e Carga
Maxima de Utilizacao.

Ver plano de elevagio e projecto.

Fixar a carga de acordo com o ponto de equilibrio.

Guiar as pegas com cordas e ndo se colocar debaixo das cargas.

Com ventos fortes ndo manobrar chapas (de manha é mais favoravel).
Garantir que ndo existem condicionalismos no local (linhas eléctricas aéreas,
valas técnicas, etc.).

Utilizar andaimes ou plataformas de trabalho estaveis para realizagdo de
trabalhos acima do solo (proibido o uso como cavaletes de: escadotes, latas,
bidées ou outro objecto ndo indicado para efeito de acesso).

Usar EPI: arnés de seguranga em trabalhos acima de 2m do solo.

Sinalizar entrada(s) ou proteger se for abandonado o local.

Colocar-se sempre em zonas seguras e nunca entre elementos que possam
mover-se ou que se estejam a movimentar.

Ao entrar para tanques ou locais com algapao, ter o cuidado de prender as
tampas abertas de forma a nio poderem cair/fechar-se.

Proteger elementos que possam causar lesées (ao circular, levantar-se, aceder
ou segurar-se, etc.)

Usar EPI: capacetes de protecgao (bonés caso seja impossivel usar capacete em
espagos apertados).

Proteger quinas vivas e retirar rebarbas.

Usar EPI: luvas de protecgao.

“ Utilizagao de protecgao auricular.

30

Rotatividade de tarefas. Descansos periddicos.

Coordenagio com outros trabalhos de corte e soldadura, garantindo que nao
sdo realizados nas anteparas/pisos quedividem o espago confinado. Garantir que
alguma pega que tenha sofrido corte/soldadura/aquecimento para desempeno ja
se encontra arrefecida.

Usar EPI: luvas, fato de trabalho.
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Medidas Preventivas
(GR)

|5, Trabalhos em Espagos
Confinados

Exposicao a Gases

Asfixia (défice O2)

Posturas Incorrectas

Esforgos Excessivos

Exposicdo a Poeiras e Fumos

Contactos Eléctricos

Incéndio

25 5

25 5

25 5

A realizagdo de trabalhos exige, no minimo, dois(2) trabalhadores. Cabe a
Chefia vigiar o local e os trabalhos, desde o exterior; O colaborador do
exterior deve manter contacto continuo com os operadores que intervém no
espago confinado (por ex. corda)
No interior do espago confinado é imprescindivel efectuar medig¢des continuas

125 da atmosfera.
Eliminar totalmente as substincias perigosas e ventilar o local através de
sistema de renovagio forgada do ar e/ou aberturas.
Avaliar a atmosfera respiravel de acordo com o descrito em “Detecgdo Teor
Oxigénio e Nivel de Explosividade”, OPQSA02-NAV-PT;
A realizagdo de trabalhos exige, no minimo, dois(2) trabalhadores. Cabe a
Chefia vigiar o local e os trabalhos, desde o exterior; O colaborador do
exterior deve manter contacto continuo com os operadores que intervém no
espago confinado,

125 No interior do espago confinado é imprescindivel efectuar medi¢des continuas
da atmosfera.
Ventilar o local com ventilagio for¢ada e/ou aberturas.
Avaliar a atmosfera respiravel de acordo com o descrito em “Detecgao Teor
Oxigénio e Nivel de Explosividade”, OPQSA02-NAV-PT;
Utilizar joelheiras nos trabalhos no chao.

50 Fazer pausas periodicas.
Movimentagio de cargas com meios auxiliares ou mecanicos para cargas
superiores a 30kg (ocasionais) ou 20kg (frequentes).

30 Pedir auxilio a um colega de forma a dividir o esforgo.
Organizagdo do trabalho.

30 Usar mascara de poeiras (FFP2 carvao activo).
Garantir que nio existem cabos eléctricos desprotegidos ou outros elementos
em tensao na zona de trabalho.

125 ~ e o .
Manutengio e verificagdo periddica dos equipamentos.
Nao retirar dispositivos de seguranga ou tampas de protecgao.
Eliminar totalmente as substancias perigosas e ventilar o local através de
sistema de renovacio for¢ada do ar;

Ve Na probabilidade de existéncia de atmosferas inflamaveis, deve vigiar-se a

inexisténcia de focos de ignigdo nas proximidades da boca do recinto.

Cortes/escoriagdes

Manter as protecgbes de seguranga (ex: protecgio de disco).

Usar apenas discos dentro da validade e do didmetro e rotagio do
equipamento.

Colocar-se numa posi¢do em que, caso o disco prenda, a rebarbadora nio salte
na sua direcgao.

Utilizar o equipamento especifico para cada tarefa. Formagio
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Avaliacio do Risco

Grau de Risco

i Operacio Risco - — Medidas Preventivas
area Gravidade | Exposicdo (GR)
Utilizar cavaletes e fixar pegas a intervencionar.
Afastar-se das zonas de movimentagdo de cargas e ndo passar sob estas.
Queda de Materiais 15 6 90 Antes da elevagio garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
Verificagdo do estado dos acessorios de elevagao.
Usar capacete de protecgao.
o ) Utilizagdo de mascara/éculos de protecgdo quer o utilizador, quer quem esta na
Projecgdo de Particulas 15 10 .
proximidade.
16. Trabalhos com Rebarbadora o . R - 8
Exposi¢ao ao Ruido 15 10 “ Utilizagao de protecgao auricular.
Exposicdo a Vibragdes 10 50 Rotatividade de tarefas. Descansos periddicos.
L Usar luvas de protecgio. Organizar as tarefas com os colegas.
Contactos Térmicos | 6 6 . L. )
Utilizar vestuario com manga comprida.
Contactos Eléctricos 25 | 25 Manutengio e verificagdo periddica dos equipamentos.
Nao retirar dispositivos de seguranga ou tampas de protecgao. Formagao
Adoptar posturas correctas no corte e rebarbagem segurando firmemente o
Posturas Incorrectas 5 6 30 equipamento.
Utilizar joelheiras nos trabalhos no chao.
Esforgos Excessivos | 5 5 Segurar firmemente o equipamento e fixar as pegas. Planear a tarefa.
local (tintas, diluentes, cartdes, panos, etc.).
Incéndio 25 5 125 . - -
Ter extintor na proximidade. Formagao
L Manter as protecgdes de seguranga dos equipamentos (ex:rectificadora).
Cortes/escoriagdes 15 10 . . o .
Utilizar o equipamento especifico para cada tarefa. Formagao
Manter as protecgoes de seguranga dos equipamentos.
Entalamento/esmagamento 15 6 90 - . =
Utilizar o equipamento adequado para cada tarefa. Formagao
L ) Utilizagdo de mascara/6culos de protecgao para utilizador e quem esta
Projecgao de Particulas 15 10 L.
proéximo.
L Usar luvas de protecgdo. Organizar as tarefas com os colegas.
Contactos Térmicos | 5 5 - - )
Utilizar vestuario com manga comprida.
Utilizar cavaletes e fixar pegas a intervencionar.
. Afastar-se das zonas de movimentagao de cargas e nao passar sob estas.
Queda de Materiais 15 5 75 . . .
Antes da elevagdo garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
17. Ferramentas Manuais de Verificagdo do estado dos acessorios de elevagio.
Accionamento Motriz Adoptar posturas correctas segurando firmemente o equipamento.
Posturas Incorrectas 5 5 25 . . .
Utilizar joelheiras nos trabalhos no chio.
Esforgos Excessivos | 5 5 Segurar firmemente o equipamento e fixar as pecas. Planear a tarefa.
Exposicdo ao Ruido 15 10 “ Utilizagao de protecgio auricular.
Exposigdo a Vibragoes 5 6 30 . .
posic ¢ Rotatividade de tarefas. Descansos periddicos.
Contactos Eléctricos 25 | 25 Manutengio e verificagdo periddica dos equipamentos.

Nao retirar dispositivos de seguranga ou tampas de protecgio. Formagao
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Medidas Preventivas
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Incéndio

25 4

Verificagdo dos locais e remogao de materiais inflamaveis em redor e abaixo do
100 local (tintas, diluentes, cartdes, panos, etc.).

Ter extintor na proximidade. Formagao

18. Corte/Fragmentagdo de Blocos

(com tesoura mecanica)

Queda de Materiais

Projecgdo de Particulas

Entalamento/esmagamento

Exposi¢ao ao Ruido

Exposicdo a Vibragdes

Atropelamento

Contactos Eléctricos

25 5

25 4

25 |

Afastar-se das zonas de movimentagio de cargas e ndo passar sob estas.
Usar cordas guia para auxiliar movimentages de cargas.

125 Antes da elevagio garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
Usar capacete de protecgao.
Verificagdo do estado dos acessorios de elevagio.

Afastar-se das zonas de trabalho e de acgio do equipamento.

30

Delimitar e sinalizar zonas perigosas.

Afastar-se das zonas de movimentagio de cargas e ndo passar sob estas.

Usar cordas guia para auxiliar movimentagées de cargas.
Colocar as partes do corpo sempre em zonas seguras e nunca entre elementos
que possam mover-se.
Antes da elevagdo garantir que as pegas/elementos estio bem seguros.
Verificagdo do estado dos acessorios de elevagao.
50 Utilizagao de protecgao auricular.
30 Descansos periodicos.
Afastar-se nas movimentagSes de equipamentos e maquinas.

Estabelecer contacto visual com os condutores/manobradores.
Garantir inexisténcia de cabos eléctricos e valas técnicas na zona de movimento

25 e trabalho de maquinas.

Manutengio e verificagdo periddica dos equipamentos.

» de equipamentos

18, Remogao de

Equipamentos/Maquinaria

Queda ao Mesmo Nivel

Queda de Materiais

Posturas Incorrectas

Entalamento/esmagamento

Esforgos Excessivos

25 6

25 6

Verificar os locais de colocagdo e trajecto das pegas e dos "guias".
Organizar e arrumar os locais de origem, destino de trajecto da carga.
Eliminar materiais soltos antes de iniciar a movimentagao.

Manter-se afastado da carga a elevar. Ndo estar ou passar debaixo de cargas

suspensas.
Usar capacete de protecgao.

6 Manter postura correcta: fazer forga flectindo os bragos e pernas.

Conhecer peso da carga a elevar e preparar equipamentos necessarios.
Manobras realizadas por trabalhadores qualificados.

Manter-se afastado da carga a elevar. Guiar as pegas com cordas. Nio estar ou
passar debaixo de cargas suspensas.

Verificar o estado de conservacio dos acessorios de elevacio.

Avaliar condigées meteoroldgicas. ABORTAR em caso de vento forte.

Guiar as pegas com cordas e utilizar o peso do corpo para auxiliar.
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~ |
E. Remocgid| 3
Y

Colisio 5 6

Contactos Eléctricos 25 |

30

25

Manobras realizadas por trabalhadores qualificados.

Antes de iniciar a manobra, verificar:

- Local a posicionar a carga/objecto; - Auséncia de condicionalismos na
proximidade e trajecto; - Peso e forma da carga; - Estado de conservagio dos
acessorios de elevagio; - Confirmar angulos dos acessérios de elevagio e Carga
Maxima de Utilizagao.

Ver plano de elevagao e projecto.

Fixar a carga de acordo com o ponto de equilibrio.

Guiar as pegas com cordas e n3o se colocar debaixo das cargas.

Com ventos fortes ndo manobrar chapas (de manha é mais favoravel).
Garantir que nio existem condicionalismos no local (linhas eléctricas aéreas,

valas técnicas, etc.).

F. Gestdo de residuos

19. Armazenamento de Residuos

Queda ao Mesmo Nivel | 10

Queda de Materiais 25 4

Cortes/escoriagoes | 5

Entalamento/esmagamento 25 5

Incéndio 15 4

100

125

60

Armazenar os materiais de tal modo a que nao resultem elementos salientes
que possam provocar tropegoes ou embates, especialmente junto a zonas de
passagem.

Na necessidade de armazenar materiais em pilha, se manuseadas manualmente,
ndo deverdo exceder 1,80 metros de altura.

Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos.

Verificar estado de contentores/embalagens a empilhar retirando as que nio
tenham boas condigdes ou ponham em risco a estabilidade.

Fazer a arrumagdo de modo que os materiais sejam dispostos, em altura, na
razio inversa do seu peso.

Armazenar os materiais de tal modo a que nido resultem elementos salientes
que possam provocar tropegdes ou embates, especialmente junto a zonas de
passagem.

Usar luvas de protecgao.

Colocar-se ou colocar partes do corpo em zonas seguras e nunca entre
elementos que possam mover-se ou que se estejam a movimentar.

Usar apoios/estrados, paletes ou barrotes, para garantir estabilidade no
armazenamento.

Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos.

Usar luvas de protecgao.

Armazenamento de produtos quimicos carece da identificagio do produto,
bacias de retengdo (liquidos) e localizagdo em locais proprios.

Nao fumar ou foguear.
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RECICLAGEM DE NAVIOS
» X Avaliacdo do Risco Grau de Risco . .
i Operacio Risco - — Medidas Preventivas
area Gravidade | Exposicdo (GR)
O acesso a zonas de trabalho com informagio dos responsaveis.
O acesso a trabalhos no interior do navio deve ser garantido por pequenas
plataformas de andaimes moveis.
Queda em Altura 25 5 125 - o .
Proibido o uso como cavaletes de: escadotes, latas, bidées ou outro objecto
ndo indicado para efeito de acesso;
lluminagdo adequada nas zonas de trabalho;
Queda ao Mesmo Nivel 5 10 50 Local de trabalho e vias de circulagio desobstruidas e organizadas.

Manter materiais organizados e alinhados sem impedir ou obstruir passagem.
Afastar-se das zonas de movimentagdo de cargas, de andaimes e da zona

Queda de Materiais 15 6 90 inferior dos navios docados e ndo passar sob estas.
Usar capacete de protecgao.

Projec¢do de Particulas 15 6 90 Utilizagdo de mascara/éculos de protecgdo.
. Garantir que ndo existem cabos eléctricos desprotegidos ou outros elementos
20. Acompanhamento, Ensaios e -
L L em tensdo na zona de trabalho.
Verificagdes Contactos Eléctricos 25 5 125 - ) ) » =
Nao retirar dispositivos de seguranga ou tampas de protecgao.
Formagio
L Usar luvas de proteccio. Organizar as tarefas.

Contactos Térmicos 5 5 25 . L. )
Utilizar vestuario com manga comprida.

Exposi¢do ao Ruido 15 6 90 Utilizagio de protecgio auricular.

. O local deve manter-se arejado/ventilado.
Exposicdo a Poeiras e Fumos 5 6 30 ’ . . X .

Uso adequado de extractores/ventiladores no interior do navio permitindo
redugdo a exposi¢ao de fumos/poeiras e ter atmosferas respiraveis.

Cortes/escoriagoes 5 6 30 Utilizar luvas de protecgdo na manipulagdo de elementos com arestas.
Colocar as maos em zonas seguras e nunca entre elementos que possam mover
se ou que se estejam a movimentar.

Entalamento/esmagamento 15 5 75

Manter-se afastado de cargas a elevar. Nio estar ou passar debaixo de cargas

suspensas.

Legenda:

Risco Inaceitavel

Risco Elevado

Risco Notavel

Risco Moderado

Risco Aceitavel




