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A A4/IP4 - Sublancgo Tunel do Marao/
§ < G R U P O N6 de Parada de Cunhos

L E N A Relatorio de Acompanhamento

ﬂg fom Clﬂ Ambiental — Setembro de 2015

1. INTRODUGAO

O presente documento constitui o Relatério de Acompanhamento Ambiental do més de Setembro de
2015 relativo ao IP4 (A4) - Sublanco Tunel do Marado/ N6 de Parada de Cunhos, entre 0 Km 19+635,
€ 0 km 29+534.

Ao longo do relatério serao descritas as actividades construtivas que se realizaram durante o referido
més, nas frentes de obra activas deste sublango, as respectivas medidas de minimizagdo de impacte

ambiental implementadas, bem como os aspectos positivos e negativos verificados.

Como aspectos relevantes ocorridos no més em analise destaca-se:

- Inicio dos trabalhos de Rede lluminagao Publica;

- Inicio da actividade de execugdo de muros em terra armada, no restabelecimento 7;

- Inicio da actividade de execugéo de muros em terramesh no Restabelecimento 8;

- Recepcéo da Licenga para captagao de aguas superficiais no Rio Sordo, emitida ao subempreiteiro
Mota-Engil com validade até 11/05/2016;

2. LICENCIAMENTOS E CONTACTOS COM ENTIDADES EXTERNAS

Na Tabela 1 apresenta-se o Mapa de Licenciamentos, que contém um ponto de situagcdo dos
licenciamentos e autorizagbes deste sublango, bem como os respectivos oficios emitidos e toda a

correspondéncia trocada.

No Anexo 1 apresenta-se a correspondéncia trocada com a CM Vila Real, referente ao pedido de
cancelamento dos trabalhos de remodelacdo de terrenos no vazadouro V2, localizado em Tuizendes
(Vazadouro V9 em fase de RECAPE). Ainda relativamente a este pedido e apds envio de pedido de
cancelamento a CM Vila Real emitiu parecer favoravel, condicionado a obtengéo de parecer junto do
ICNF.

No Anexo 3 apresenta-se a licenga emitida pela ARH-Norte para captagdo de aguas superficiais na

Barragem do Sordo.
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3. ACTIVIDADES DE OBRA DESENVOLVIDAS

A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

o N6 de Parada de Cunhos
A Relatorio de Acompanhamento
Ambiental - Setembro de 2015

No presente capitulo descrevem-se as principais actividades, e os respectivos impactes ambientais,

que decorreram até ao final do més de Setembro de 2015 nas frentes de obra activas.

3.1. ESTRUTURAS DE APOIO A OBRA

Esta a ser utilizado um depdésito provisério de material proveniente da actividade de desmatacao e

decapagem, encontrando-se no interior da obra ao Pk 20+200.

Por impossibilidade em reunir elementos necessarios a instru¢gdo do processo de empréstimo junto de

um dos proprietarios, o Consoércio nao ira avangar com o mesmo. Este local encontra-se identificado

no quadro abaixo com a Ref.? E1.

Na tabela seguinte encontra-se um resumo dos locais utilizados e/ou a utilizar pelo Consdrcio como

estruturas de apoio a obra.

N/ REF.? - VOLUME ~
LOCALIZACAO 2 OBSERVACOES
REF.? RECAPE PREVISTO (m~)
Al V8 Pk 22;&02’”?;:9“0 22.500,00 m® Processo ainda n&o instruido
Foi instruido pedido de cancelamento do processo de
v2 Vo Pk 26+000, contiguo s licenciamento para trabalhos de remodelagdo de
aAdasul 60.000,00 m terrenos em 15/09/2015.
Identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
E1 N/A Pk 26; l\aoécsci:rtlguo N/A Processo n&o sera instruido.
Pk 28+500, contiguo
V3 V10 ao N6 de Parada de 40.00,00 m® Processo ainda nao instruido
Cunhos
Local n&o identificado em fase de RECAPE;
Apresenta autorizagdo emitida pela CM Vila Real para
depdsito temporario de terras (Processo n° 102/2010)
Pk 28+500, contiguo Foi instruido pedido de licenciamento para trabalhos
v4 N/A ao N6 de Parada de 20.000.00 m®
Cunhos U de remodelacgao de terrenos em 29/04/2015, estando
identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
Foi emitido favoravel condicionado por parte da
DRCN.
Foi solicitado parecer prévio a CM Vila Real, estando
Pk 29+000, contiguo identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
V5 Vi1 ao N6 de Parada de 60.000,00 m® Aguarda parecer favoravel por parte da DRCN.
Cunhos ’ R ) -
Foi emitido favoravel condicionado por parte da
DRCN.
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3.2. FRENTES DE OBRA

Seguidamente descrevem-se as actividades construtivas que decorreram nas diversas frentes de

obra até ao final do més de Setembro de 2015:

Obra Geral

v" DESMATAGAO E DECAPAGEM;

v TERRAPLENAGENS (ENTRE O PK 20+150 E O PK 21+650, ENTRE O PK 26+500 E O
PK 26+850 E ENTRE O PK 28+400 E O PK 28+600);

v EXECUGAO DE DRENAGEM LONGITUDINAL E TRANSVERSAL (ENTRE O PK 19+955 E
0 PK 29+303);

v EXECUGAO DE PAVIMENTAGAO, INCLUINDO EXECUGAO DE CAMADA DE SUB-BASE E
BASE;

v EXECUGAO DE VEDAGAO DEFINITIVA;

\

EXECUGCAO DE MUROS DE GABIOES, TERRA ARMADA E EM TERRAMESH;

v" EXECUGAO DE TELECOMUNICAGOES;

Q 0 N

Registo Fotografico 1 — Execugdo de Escavagao (Pk 29+400)

FERROVIAL o LENA Pag. 7/51



E ) ; p— 1Y A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

TEAF AR

A=+ B A" -,-g"' AL £ G R U P o N6 de Parada de Cunhos
L E N A Relatério de Acompanhamento

(lg roman P Ambiental — Setembro de 2015

-

29/09/2015

Registo Fotografico 3 — Trabalhos de Pavimentagédo ao Pk 26+000
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16/09/2015

Registo Fotografico 4 — Execucdo de drenos junto ao Pk 29+050

29/09/2015

Registo Fotografico 5 — Execugao de valeta de plataforma junto ao Pk 23+400
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i e : 24/09/2015

Registo Fotografico 6 — Execucdo de pregagens junto ao Pk 22+200

Obras Arte
v" VIADUTO V10

o EXECUGAO DE LAJE TRANSIGAO;
o EXECUGAO DE PASSEIOS;
v PS9
o EXECUGAO DE MUROS ALA;
o EXECUGAO DE TABULEIRO;

o EXEcucAo DE TABULEIRO;
o EXECUGAO DE ATERROS DOS ENCONTROS;
v VIADUTO V12
o EXECUGAO TABULEIRO (FECHO DE NEGATIVOS);
o EXECUGAO PASSEIOS E CACHORROS DOS ENCONTROS;
v PS11A
o MONTAGEM DE TABULEIRO COM RECURSO A PRE FABRICADOS;
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22/09/2015

MRS ’ A oY

Registo Fotografico 7 — Montagem de pré fabricados (PS11A), junto ao Pk Pk 29+300

<2t o A

Registo Fotografico 8 — Execugdo de Encontros (Viaduto V12), junto ao Pk 27+600
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4. IDENTIFICAGAO DIOXS] ASPECTOS AMBIENTAIS DECORRENTES DAS

ACTIVIDADES EM OBRA

4.1. FICHAS DE VERIFICAGAO PERIODICAS

Para as actividades principais seréo elaboradas Fichas de Verificagdo Ambiental, que efectuam uma
descricdo concreta do método construtivo utilizado, bem como as respectivas medidas de
minimizacgao /responsaveis pela sua implementacao.
Durante o presente més foram preenchidas fichas de verificagcdo ambiental, para as actividades em
Curso:

= Desmatacdo e Decapagem;

= Terraplenagens (escavacéo e aterro);

As fichas de verificagcdo ambiental preenchidas durante o més de Setembro encontram-se no Anexo
4.

4.2. RESibuoOs

Durante o0 més em analise ndo houve expedi¢ao de residuos.

Os residuos biodegradaveis (ou residuos verdes) e as terras vegetais resultantes das actividades de
desmatacéo e decapagem encontram-se, temporariamente armazenados nas frentes de obra.
O Consorcio Ferrovial/ Lena continua a analisar propostas para posterior encaminhamento a destino

adequado.

No quadro abaixo encontra-se um resumo relativamente ao movimento de solos durante o més de
Setembro 2015.

ESCAVAGAO Quantidade (m°)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 0,00
Entre o Pk 20+950 e 21+110 7.856,00
Entre o Pk 26+750 e 28+675 44.370,00
TOTAL Solos Escavados 52.226,00

FERROVIAL o LENA Pag. 12/51
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ATERRO Quantidade (m®)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 52.226,00
Entre o Pk 26+575 e 28+575 0,00
TOTAL Solos colocados em Aterro 52.226,00
TOTAL Solos colocados em Vazadouro 0,0
Solos colocados Depésito Provisoério 0,00

No Anexo 5 encontra-se o Mapa para controlo dos residuos.

4.3. FORMAGCAO

Durante o més em curso foram realizadas 24 acg¢des de Educagédo e Consciencializagdo Ambiental

(Nivel Il do Plano de Formagéao) abrangendo um total de 46 trabalhadores.

Os registos de formagao ministrados encontram-se no Anexo 6.

4.4, DESCRIGAO SUMARIA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E RESPECTIVOS PROCEDIMENTOS
AMBIENTAIS

Na Tabela 3 apresenta-se uma descricdo das actividades de obra desenvolvidas no més de
Setembro 2015, substancias envolvidas e respectivos procedimentos ambientais inerentes a mesma,

bem como as medidas adoptadas para os obviar.
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< L E N A Relatorio de Acompanhamento
U_g roman Ambiental - Setembro de 2015

Durante o més de Setembro nao foram elaborados novos procedimentos ambientais.

4.5.NAO CONFORMIDADES

Na Tabela 4 apresenta-se a identificagdo e caracterizacdo das Nao Conformidades detectadas
durante o més de Setembro 2015, e respectivas medidas correctivas implementadas. No referido més

nao foram registadas Ndo Conformidades.

Tabela 4 — Impactes ambientais previstos para cada actividade.

Accao Analise da Causa Medidas a

Observagoes
Correctiva (CP; MP; LP) implementar

Nao Conformidade Fotografias

Legenda: CP — Curto Prazo; MP — Médio Prazo; LP — Longo Prazo;

4.6. ACTIVIDADES PREVISTAS PARA O MES SEGUINTE

Na Tabela 5 apresentam-se as actividades previstas realizar durante o més seguinte, substancias

envolvidas e procedimentos ambientais inerentes as mesmas, bem como as medidas a ser

adoptadas para os obviar.
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5. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PRECONIZADAS

No presente capitulo realiza-se uma descricdo das medidas implementadas até ao final do més
Setembro 2015 no &mbito do acompanhamento ambiental. As medidas de minimizacéo apresentadas

englobam as previstas no PGA, entre outras.
No Anexo 12 apresenta-se o mapa de Cumprimento da Declaracdo de Impacte Ambiental

relativamente ao Sublango Tunel do Mardo/ N6 de Parada de Cunhos, entre o Km 19+635, e o km
29+534.

6. CAMPANHAS DE MONITORIZAGCAO

Durante o més de Setembro 2015 foram realizadas as campanhas de monitorizagéo previstas para a
fase de construgéo, conforme previsto no Plano de Monitorizagao, designadamente Ambiente Sonoro,

Eroséo Hidrica e afericdo dos parametros in situ das aguas superficiais e subterraneas.

08/09/2015

08/09/2015

Registo Fotografico 19 e 20 — Monitorizagdo Ambiente Sonoro (Pontos R18c e R17b)
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Os relatérios das campanhas das monitorizagdes, serdo enviados em documentos auténomos.

7. GESTAO DO PATRIMONIO CULTURAL

O acompanhamento arqueolégico sera sistematico e presencial de todos os trabalhos que implicarem
revolvimentos de solos, serdo realizados pela empresa Amphora, de acordo com o estabelecido no

Plano Geral do Acompanhamento Arqueoloégico.

Refere-se que os relatérios de progresso relativos ao acompanhamento arqueolégico sao entregues

mensalmente.

8. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS/ RECOMENDAGOES DO D.O./ FISCALIZACAO

Durante o periodo em andlise as recomendagbes da Fiscalizagdo e/ou Dono de Obra (Actas de
reunidao/ Documentos de apreciagado de relatorios) resultaram da Reunido Mensal de Ambiente e

Patrimonio ocorrida dia 11/09/2015.

Das recomendacgdes/ correcgdes identificadas pelo Dono de Obra refere-se que:

- Procedeu-se ao pedido de cancelamento do processo de licenciamento do Vazadouro 2 (V9-
RECAPE) junto da CM Vila Real;

- Foi enviada proposta de calendarizagdo das campanhas de ambiente sonoro, previstas até ao final

da obra;

9. RECLAMACOES

Durante o més de Setembro 2015 nao foi registada qualquer reclamacao.

No Anexo 9 é apresentado o quadro resumo para controlo das reclamagdes recebidas.

10. CONCLUSOES

O PGA encontra-se validado pelo Dono de Obra.
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No més de Setembro iniciaram-se as actividades de execucdo da rede de iluminagdo, execugéo de
valetas de plataforma, execu¢do de muro em terra armada, no Restabelecimento 7 e execugéo de
muro terramesh no Restabelecimento 8.

As actividades de desmatagdo e decapagem, terraplenagens, drenagens, pavimentacéo, vedagdes,
muros de gabides, execucao de tabuleiro com recurso a cimbre ao solo e pré fabricados ja iniciadas

anteriormente, continuaram a ser executadas.

No Anexo 11 encontra-se o Mapa de Desempenho Ambiental para as zonas intervencionadas.

> Estaleiro — Este local apresenta a cor amarelo, correspondente a um nivel de desempenho
Meédio. No estaleiro Principal devera proceder-se a recolha dos residuos de madeira e ferro e
aco, uma vez que o local onde se encontram depositados atingiram a sua capacidade

maxima;

» Obra Geral — Cor verde correspondente a um nivel de desempenho Bom.

Todos estes trabalhos foram realizados apenas na area estritamente necessaria e dentro dos
limites de obra, existindo o respectivo acompanhamento arqueolégico nos locais
intervencionados.

Durante execucédo das actividades associadas as terraplenagens (escavacao e aterro) foi
garantida a rega periddica por forma a evitar dispersdo de poeiras. Ressalva-se ainda a
limpeza periddica das vias publicas, limpeza das calhas das autobetoneiras em local
adequado. Todos os geradores nas frentes de obra apresentam bacias de retencdo de
eventuais derrames.

O local de deposito temporario da terra vegetal apresenta uma altura maxima de 1,5m.

» Obra de Arte — Cor Verde correspondente a um nivel de desempenho Bom. No més em
analise verifica-se a utilizacdo de bacias de retengéo sob os geradores utilizados na frente de
obra. Ressalva-se ainda que a limpeza das calhas das autobetoneiras esta a ser realizada
em local adequado.

Foi mantida a arrumagédo das frentes de trabalho, tendo sido melhorado o local para
deposicdo de residuos, com a colocagdo de mais locais para depésito de residuos,
encontrando-se devidamente identificados.
Os trabalhos de obras de arte decorreram nos seguintes locais:

= Viaduto V10

= PI7B
= PI8
= PS9
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= PI9A

= PI9C

= Viaduto V11
= PS11

= PAS8

= Viaduto V12
= PS11A

11.  ANEXOS DE DOCUMENTAGCAO RELEVANTE

N6 de Parada de Cunhos

4 4
< Ii F‘E N A Relatorio de Acompanhamento

Ambiental — Setembro de 2015

Anexa-se ao presente relatério a seguinte documentagao, considerada relevante:

Anexo 1 — Correspondéncia trocada;
Anexo 2 — Planta de localizagéo das actividades desenvolvidas;
Anexo 3 — Processos de Licenciamento

- Captagéo Aguas Superficiais (Barragem do Sordo);
Anexo 4 - Fichas de Verificagdo Ambiental,
Anexo 5 — Mapa Mensal de Gestao de Residuos;
Anexo 6 — Registo Mensal das Acgdes de Formagao;
Anexo 7 — Procedimento Ambiental — (Ndo Aplicavel no presente més);
Anexo 8 — Relatérios de Monitorizagdo — (N&o Aplicavel no presente més);
Anexo 9 — Actas de Reunido/ Documentos de apreciagao de relatérios;
Anexo 10 — Mapa resumo das Reclamacgoes;
Anexo 11 — Mapa de Desempenho Ambiental;

Anexo 12 — Mapa de Cumprimento da Declaragédo de Impacte Ambiental;
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Céamara Municipal de Vila Real
Att. Exma. Sr?. Eng.? Carla Lameiréo
Avenida Carvalho Araujo,

5000-657 Vila Real
N/REF.2 176/0B/MA/ 2015

DATA: 15-09-2015

ASSUNTO: PROCESSO N° 87/2015 - PEDIDO DE CANCELAMENTO DE TRABALHOS

No ambito do pedido de licenciamento de terrenos identificado com o n® 87/2015, submetido em
29/04/2105, vimos pelo presente solicitar 0 seu cancelamento em virtude de n&o ser viavel a sua
execucao face ao prazo necessario para a realizacdo do mesmo, uma vez gue 0 mesmo se
encontra integrado no dmbito da execucdo da empreitada “IP4/A4 — Sublanco Tunel do Marao/ N6
de Parada de Cunhos, obra que tem a sua concluséo prevista para o proximo dia 17/12/2015.

Com os n'{elhores cumprimentos,




2578/15

R/S

2015,CM,S,G,9462

29-09-2015

Exmof(a). Senhor{a)

FERROVIAL AGROMAN, S.A,

Edificio Central Park- Rua Alexandre
Herculano, ng. 3-29,

2795-240 — LINDA-A-VELHA

Nossa referéncia: 230/250/87/15

Vossa referéncia; REQ. N2.5377/15

Assunto: REMODELAGAQ DE TERRENO

TUIZENDES - TORGUEDA - VILAREAL

Relativamente ac assunto versado em epigrafe e de harmonia com o despacho do
Vereador do Pelouro de Ordenamento do Territdrio e Planeamento Urbano deste Municipio
datado de 2015/09/13, cumpre-me informar V. Exa. que foi emitido parecer favoravel a sua
pretensdo, nos tenmos do parecer emitido pelos Servigos Técnicos da Divisdo de Planeamento

e Gestdo Urbanistica, do qual se anexa fotocépia.

Informo ainda V. Exa. que nos termos do referido parecer técnico, a pretensdo encontra-
se abrangida pela Rede Natura (Alvio — Mardo), pelo que carece do parecer do ICNB.

Com os melhores cumprimentos.

A Chefe de Divisio de Planeamento

zinha /DPGU- 2578/15
2015/09/21

. Munlelplo deilaReal  Avenida Carvalho Aratjo, S000-657 Vila Real

Eng2, Civil

e Gestio Urbanistica
A §SSS

(Lucilia Lage)

Telefone: 259308100 - Fax; 259308161 | email; geral@c m-vilareal pt { web: www cm-vilareal.pt
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Informagio n.2
Data: 2015/09/03

Servico Emissor: Divisdo de Planeamento de Gestéio Urban(stica

Classificagdo:
Data registo:

Processo n.2: 87/15 ONEREDPDM

Projeto PAM/PPI;

Classificaco Orgénica e econémica:

Despacho do Presidente/Vereador:
Concordo com os termos propostos.

Deferido
ADRIANO SOUSA - 13-09-2015

( ‘j

[ ')({’1!/1(111111/{‘//44 -

Parecer do Chefe de Divisdo:

Proponho que seja emitido parecer
favoravel nas condigbes referidas
na informacg#o técnica prestada e
obtido parecer favorivel do ICNB,
Favorével
Luc{lia L.age - 10-09-2015

Parecer/Despacho do Diretor do Departamento:

Proponho a emissdo de parecer favorive)l,
nos termos da informagéo.

Sendo o parecer da CAmara néo
vincuiativo, deveré ser obtido parecer
favorédvel do ICNB

Concordo
ANTONIO SANTOS SILVA - 10-05-2015

c )@w ~-~J-J-., 1/

Assunto: Trabalhos de remodelacéo de terrenos sujeito a licenciamento.

Requerente: FERROVIAL AGROMAN, S.A.

Localizagdo: TUIZENDES - TORGUEDA

" Munleiplo de Vila Real

Data abertura Data entrada Requerimento n2 Técnica superior
2015/05/04 2015/06/02 5377/15 Carla Lameir o
1,SUMARIO

A presente informacdo refere-se & andlise de um pedido para efetuar o depdsito definitivo de
solos relativo a obra IP4/A4 —Sublango Tanel do Né de Parada de Cunhos.

2,LOCALIZAGAO / CLASSIFICACAO

A presente pretensdo localiza-se nafreguesia de Parada de Cunhos.
De acordo com a Planta de Ordenamento do Territério do PDM, a pretensdo esta classificada

como “Solo Rural — Espagos Florestais.”

Avenida Carvalho Aratijo, 5000-657 Vila Real

Telefone: 259308100 - Fax; 259308161 | email: geral@cm-vitareal.pt | web:www.cm-vilareal.pt Pagina 1]2



3, ANALISE DA PRETENSAO

3.1 E pretendido o depdsito definitivo de materiais excedentes da obra de construgio do
IP4/A4 — Sublango Tdnel do N6 de Parada de Cunhos e provenientes maioritariamente das
atividades de escavacio da plena via.

O requerente vem solicitar o deposito de um volume 60.000,00 m3 de solos.

3.2 Nos termos do n.21 do artigo7.2 do RIUE, sfo obras que apesar de estarem isentas de
licenca, estdo sujeitas a um parecer prévio nio vinculativo da Cimara Municipal.

3.3 £ apresentado um relatério de conformidade do projeto de execucdo referente aos
sublangos Padronelo / Ligagdo ao iP4 / Camped / Parada de Cunhos. Consta também no
processo uma dedaragdo subscrita pelo responsavel pelo Acompanhamento do Patriménio
Cultural referente a prospegéo arqueoldgica do local em causa para depdsito de terras.

3.4 Os trabaihos a executar deverfio ter em consideracio medidas de minimizagio dos
possiveis impactos ambientais negativos resultantes da operagio e paralelamente, a protecdo
da drea envolvente do local. Além disso a deposicio de terras deve ser efetuada de forma a
evitar deslizamentos das mesmas permitindo a natural drenagem de dguas superfidais.
Informa-se ainda que no final da referida exploracio deverd ser plantada vegetagio
semelhante a existente naenvolvente.

Na memoéria descritiva é referido que esta proposto a planificacdo da configura¢dio final do
terreno e a sua organizagdo no espago envolvente prevendo-se uma configuracdo do terreno
semelhante a apresentada nas parcelas dos terrenos adjacentes garantindo a continuidade de
linhas existentes,

4. SERVIDOES ADMINISTRATIVAS E RESTRICOES DE UTILIDADE PUBLICA:
A pretensdo encontra-se abrangida pela Rede Natura {Alvio — Mardo) pelo que carece do

parecer do ICNB.

5.CONCLUSAOD
Face ao exposto coloca-se a decis3o a consideragdo superior,

A Técnica

A<
dzn fue inﬁt‘}

Carla Lameir8o - 03-09-2015

Munlelplo de VilaReal  Avenida Carvatho Aratjo, 5000-657 Vila Reat
" Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | emall: geraf@cm-vilarealpt [ web: wvaw.cm-vilareal pt Pgina 2|2
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LOCALIZACAO ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Setembro 2015

“A4/1P4 - SUBLANCO TUNEL DO MARAO/ N6 DE PARADA DE CUNHOS”

Data: 07/Outubro/2015

Revisao: 00
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1-ESTALEIRO

Localizagdo Espacial do Estaleiro de Apoio a Obra — Lugar de Lameiras-Sardoeira (Freguesia de Torgueda)

Data: 07/Outubro/2015

Revisao: 00
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agroman 4 RMA Parada de Cunhos” ;

2 — OBRA GERAL
Localizacdo da Zona de Trabalhos da Obra Geral (Desmatagdo, Escavagdo, Aterro, Vedagdes, Muros de Suporte,
Rede de Telecomunicagdes e Iluminagdo ):

e Do Km20+150 ao Km 21+650;

e Do Km 26+500 ao Km 26+850;

e Do Km 28+400 ao Km 28+600;

Trabaihos de Obra Geral
" entre PK 20+150 e 0 P K. 212850
P
# ~

>,

L iyl

L 3

Lt

 Ciora Gersi Desmatapao, secapagem sscauagas, o]
. i b i
ente P K 26+200 e o P K. 284800

Data: 07/0Outubro/2015 Revisdo: 00
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Localizag¢do da Zona de Trabalhos da Pavimentag@o (Camada de Sub-base, Base e Pavimentacdo):

e (Camada Sub-base/ Base / Pavimentac¢ao - Do Km 21+500 ao Km 27+450;

Diora GerdliPavimentagdo,

enTe PK Z1+500 8 0P K. 274450

Data: 07/Outubro/2015

Revisao: 00
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3 - OBRAS ARTE

Localizacdo da Zona de Trabalhos das Obras de Arte:

PI7B (Pk 20+255);

PI8 (Pk 20+500 a Pk 20+546);

PS9 (Pk 20+900)

PI9A (Pk 22+577 a Pk 22+604);
Viaduto V11 (Pk 24+567 a Pk 24+627);
PS11 (Pk 26+933);

PAS8 (Pk 27+218);

Viaduto V12 (Km 27+535 a Pk 27+947);
PS11A (Pk 29+300);

Data: 07/Outubro/2015

Revisao: 00
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4 — PLANTA GERAL COM LOCALIZAGCAO DAS ACTIVIDADES

A localizacdo das zonas onde foram desenvolvidas as actividades encontra-se no Desenho FA-LEC-IP4-DIR-010.

Data: 07/Outubro/2015

Revisao: 00
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AGENCIA

PORTUGUESA
DO AMBIENTE

/

Processo n.2: 450.10.02.01.007896.2015.RH3

Utilizacao n.%: L011191.2015.RH3
Inicio: 2015/05/11

Validade: 2016/05/11

Licenca de Utilizacao dos Recursos Hidricos - Captacao de Agua Superficial

Identificacao

Pais*

Numero de Identificacao fiscal*
Nome/Denominacao Social*
Morada*

Localidade

Codigo Postal

Concelho*

Telefones

Fax

Localizacao

Portugal

500197814

Mota-Engil, Engenharia e Construcao S.A.
Rua do Rego Lameiro, n.2 38 - Campanha
Porto

4300-454

Porto

225190300

225191261

Designacao da captacao
Tipo de captacao

Tipo de infraestrutura
Predio/Parcela
Dominialidade

Meio hidrico
Margem/Plano de agua
Nut Il - Concelho - Freguesia
Longitude

Latitude

Regiao Hidrografica
Bacia Hidrografica

Sub-Bacia Hidrografica

Caracterizacao

Captacao Barragem do Sordo
Superficial

Outro

Barragem do Sordo

Dominio Hidrico Publico

Rio

Margem esquerda

Douro / Vila Real / Parada de Cunhos
-7.78896

41.27055

RHS3 :: Douro

12 :: Douro

03DOU0310 :: Rio Sordo

Uso

Captacao de agua ja existente
Situacao da captacao

Regime de exploracao:

Tipo de equipamento de extracao
Energia

Poténcia do sistema de extracao (cv)

Volume maximo anual (m3)

éa GOVERNO DE
A PORTUGAL

MINISTERIO DO AMBIENTE,
'ORDEMAMENTO DO TERRITORIO E ENERGIA

Particular
IXI

Principal

Grupo moto bomba
Combustiveis fosseis
5.0

12000.0

Rua Formosa, 254, 4049-030 Porto
Telefone: 22 340 00 00 / Fax: 22 340 00 10

Email: arhn.geral@apambiente.pt

L011191.2015.RH3



AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

Meés de maior consumo agosto

Volume maximo mensal - més de maior 2000
consumo (m3)

N2 horas/dia em extracao 10
N¢ dias/més em extracao 22
N2 meses/ano em extracao 7
Finalidades

Atividades de outro tipo

Beneficiacao de pavimento através de execucao de fresagem e reposicao de pavimento através da aplicagao de misturas betuminosas a
quente.

Condicoes Gerais

ary

2 O titular obriga-se a cumprir o disposto na presente licenga, bem como todas as leis e regulamentos vigentes, na parte em que lhe
for aplicavel, e os que venham a ser publicados, quer as suas disposicdoes se harmonizem ou nao com os direitos e obrigacdes que
a presente licenca sejam aplicaveis.

22 O titular fica sujeito, de acordo com o Decreto-Lei n.2 97/2008, de 11 de junho, ao pagamento da Taxa de Recursos Hidricos (TRH)
calculada de acordo com a seguinte formula: TRH = A + O + U em que: A — utilizacao de aguas do dominio publico hidrico do
Estado O — ocupagao do dominio publico hidrico do Estado U — utilizagao de aguas sujeitas a planeamento e gestao publicas

32 A matéria tributavel das componentes A e U & determinada com base no sistema de registo do volume de agua captado definido no
Anexo — Termos da instalacao de um sistema de registo do volume de agua captado.

42 Sem prejuizo das sangdes aplicaveis, sempre que o registo atualizado do volume de agua captado, referido na clausula anterior,
nao seja entregue com a periodicidade definida no Anexo correspondente, ou até ao dia 15 de janeiro ao do ano de liquidagao da
TRH, o valor das componentes A e U sera calculado tendo por base o volume maximo mensal estabelecido nesta licenca.

52 O pagamento da taxa devida & efetuado no ano seguinte aquele a que a taxa respeite até ao termo disposto na Nota de Liquidacao
respetiva e pode ser feito de acordo com o previsto no nUmero 4 do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 97/2008, de 11 de junho.

62 A falta de pagamento atempado fica sujeito a juros de mora a taxa legal em vigor, conforme dispde o nUmero 5 do artigo 16° do
Decreto-Lei n.2 97/2008, de 11 de junho.

7¢ Para efeitos de fiscalizacao ou inspecao, o titular fica obrigado a facultar, as entidades competentes, esta licenca, bem como o
acesso a area, construgdes e equipamentos a ela associados.

82 As despesas com vistorias extraordinarias inerentes a emissao desta licenga, ou as que resultarem de reclamagbdes justificadas,
serao suportadas pelo seu titular.

92 O titular obriga-se a ligar a rede pUblica de abastecimento assim que esta estiver disponivel no local, com consequente caducidade
desta licenca (aplicavel para consumo humano).

102 A presente licenca pode ser revista ou revogada nos casos previstos nos artigos 28° e 32° do Decreto-Lei n.? 226-A/2007, de 31 de
maio.

112 A licengca s6 podera ser transmitida mediante autorizacao da entidade licenciadora de acordo com o disposto no artigo 26° do
Decreto-Lei n.2 226-A/2007, de 31 de maio.

122 A licenca sb podera ser transacionada e cedida mediante autorizagao da entidade licenciadora de acordo com o disposto no artigo
27° do Decreto-Lei n.? 226-A/2007, de 31 de maio.

132 A licenca caduca nas condigcdes previstas no artigo 332 do Decreto-Lei n.? 226-A/2007, de 31 de maio.
142 Esta licengca nao confere direitos contra concessoes que vierem a efetuar-se nos termos da legislagao vigente.

152 O titular da licencga fica obrigado a informar a entidade licenciadora, no prazo maximo de 24 horas, de qualquer acidente que afete o
estado das aguas.

162 A entidade licenciadora reserva o direito de restringir excecionalmente o regime de utilizacao dos recursos hidricos, por periodo a
definir em situacdes de emergéencia, nomeadamente secas, cheias e acidentes.

172 Em caso de incumprimento da presente licenca, o seu titular fica sujeito as sancdes previstas no Decreto-Lei n.® 226-A/2007, de 31
de maio.
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182 O titular desta licenca devera respeitar todas as leis e regulamentos aplicaveis e munir-se de quaisquer outras licencas exigiveis
por outras Entidades.

192 O titular obriga-se a instalar um sistema de registo (contador) do volume de agua captado, cuja leitura devera ser enviada a
entidade licenciadora com o formato definido no Anexo — Termos da instalagao de um sistema de registo do volume de agua
captado.

Condicoes Especificas

12 O titular & obrigado a implementar as medidas adequadas a protecao e manutencao da captacao.
22 O titular deve cumprir o “Codigo das Boas Praticas Agricolas” para garantir a protecao da qualidade da agua.

32 O titular obriga-se a adequar o tratamento a classificagao das aguas.

Outras Condico6es

12 A captagao sera explorada em conformidade com o projeto aprovadoem __/__/ pela entidade licenciadora.
22 Devera ser acautelado o cumprimento do disposto no parecer da AATMAD, que se anexa.
32 A presente licenca nao podera comprometer de forma alguma o abastecimento publico.

42 A presente licenca tera um caracter precario e estara sujeita a toda e qualquer restricao que o servico publico de abastecimento de
agua aconselhe.

52 Devera ser acautelado o uso eficiente da agua.

Anexos

Autocontrolo

Volume maximo mensal do més de maior consumo
Volume 2000 (m3)

Programa de autocontrolo a implementar

O titular obriga-se a instalar um aparelho de medida (contador), que permita conhecer com rigor o volume total de agua captado. As
leituras do contador terao de ter periodicidade mensal e deverao ser reportadas a entidade licenciadora com uma periodicidade anual.

Os dados deverao ser reportados preferencialmente em formato digital, numa tabela que respeite as seguintes colunas: [N2 de
Utilizagao], [N de processo], [Més de medicao], [Volume maximo autorizado], [Leitura anterior do contador], [Leitura atual do contador],
[Volume extraido], [Observacoes].

Indique numa coluna de Observagcdes o motivo pelo qual ultrapassou o volume autorizado.

O presidente do conselho diretivo da APA, IP

..--""2-'"":,/

Nuno Lacasta
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Localizacao da utilizacao

Pecas desenhadas da localizacao
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/’ A4/IP4 - Sublango Tunel do
| = Al Marao/ N6 de Parada de
' Cunhos

Ficha de Verificagdo Ambiental
N.° 01

ACTIVIDADE

DESMATAGCAO E DECAPAGEM

BREVE DESCRICAO DO METODO CONSTRUTIVO

As superficies dos terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas da pedra
grossa, detritos e vegetacdo lenhosa (arbustos e arvores), conservando-se, todavia, a
vegetacéo subarbostiva e herbacea, a remover com a decapagem.

Os trabalhos de desmatacao dizem respeito a retirada do coberto vegetal nas areas onde se
irdo desenrolar os trabalhos de terraplenagem para as obras definitivas (plena via e
restabelecimentos). Nas zonas de obras provisérias (caminhos paralelos ou plataformas), sera
apenas efectuada uma “desmatacéo ligeira”, de modo a nédo danificar a camada superficial dos

solos (que se encontra naturalmente endurecida) e a sua capacidade de suporte.

Os trabalhos de decapagem (executada por meios mecanicos) dizem respeito a remocéo de
terra vegetal na area de intervengcéo dos trabalhos de terraplenagem. As terras removidas
serdo armazenadas em pargas confinantes & obra e localizadas em zonas sem sensibilidade
ecolégica, de forma a possibilitar a sua posterior reutilizacdo na reabilitacdo das areas

interferidas pela obra, repondo-se, assim, o revestimento vegetal.

Estas terras poder&o ser, igualmente, aplicadas na recuperacao e integracdo paisagistica das

manchas de empréstimo e dos depdésitos finais que vierem a ser utilizados.

No que respeita aos caminhos paralelos provisérios e plataformas de trabalho dos Viadutos,
nomeadamente para aqueles de maior extens&do, ndo havera uma desmatacdo efectiva, ndo
existindo em consequéncia, qualquer decapagem. Uma vez que estes caminhos e plataformas
foram intervencionados na fase anterior de obra, serdo alvos, nesta fase, de uma

regularizacdo.

Aquando da remog¢do do caminho e das plataformas, os terrenos nesses locais serao
escarificados (arejamento e descompactacao) e realizados os restantes trabalhos no ambito da

recuperacao e integracao paisagistica que vier a ser aprovada.

FERROVIAL ¢ LENA Pég. 1/3



A4/IP4 - Sublancgo Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagcdo Ambiental
N.° 01

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

. VERIFICAGAO
RESP.

DATA ASSIN.

Cuidados gerais de obra

D21 - No periodo mais quente do ano, considerando
o risco de incéndio, todos os veiculos afectos a obra
deverao dispor de um sistema anti-fadlhas no tubo

de escape.

. 22 09/ ®15

D23 — Realizar acompanhamento sistematico por
técnicos competentes da frente de obra, durante as
fases de desmatacéo e terraplenagens, de forma a
obstar & degradacdo ou destruicdo de elementos
importantes do patriménio natural e da conservacao
da natureza, bem como detectar outros que venham
eventualmente a aparecer

Flora e vegetagao

D41 - A remogéao da vegetacdo deve ser efectuada
apenas na area estritamente  necessaria,
equacionando sempre que possivel a manutencao
de exemplares arboéreos com interesse
conservacionista (carvalho-roble, carvalho-negral,
castanheiros e sobreiros) e arvores com especial
interesse para a conservacdo (e. g. amieiros,
freixos, vidoeiros, loureiros, azevinhos e salgueiros)
procedendo a sua proteccdo com tapumes na fase
de obra.

22/6:3/'2_05 5
GA -

GA 22[08[2\S /2

D43 - Os exemplares de espécies autéctones que
tenham de ser retirados devem ser mantidos em
condicdes adequadas e aproveitados
posteriormente para a recuperacao da obra.

GA

D44 - As operacbes de desmatacdo deverdo ser
efectuadas imediatamente antes das intervencdes
planeadas, por forma a minimizar o tempo de

exposicao do solo a fenédmenos erosivos

EF 22/09/ 19

D45 - Efectuar a aspersdo hidrica periddica,
particularmente durante o periodo estival, em todas
as areas do estaleiro, e nos acessos a obra, numa
area de 50 metros, de forma a reduzir a emisséo de

particulas e aparecimento de focos de incéndio

FERROVIAL  LENA
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A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagcdo Ambiental
N.° 01

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

z VERIFICAGAO
RESP.

DATA | ASSIN.

Fauna e Flora

D64 — Programar a limpeza de vegetacdo na zona
de implementacdo do projecto e nas areas mais
sensiveis em termos de fauna, fora do periodo de
reproducdo dos vertebrados que nela criam,
especialmente no que se refere a avifauna e
mamiferos, ou seja, no periodo de Julho a Fevereiro

EF 21/odf2eis

D67 — Sempre que necessario realizar o abate de
arvores, verificar se ndo constituem abrigos para
aves nidificantes ou tocas de mamiferos e répteis. A
verificar-se a presenca de espécies de Fauna, a
remocao das mesmas devera ser efectuada por um
profissional especializado.

GA

Recursos Hidricos

D97 - Reduzir a area mobilizada, ndo expandindo
desnecessariamente as areas dos estaleiros e nao
ocupando ou transitando por areas anexas.

E > 2/09j2015 |

Paisagem

D122 - Realizar a remogdo do solo e seu
armazenamento temporario dentro da faixa de
expropriacéo e de forma a permitir a sua posterior
utilizacao

Ambiente Sonoro

D135 — Adoptar as medidas de minimizacdo de
ruido, definidas em RECAPE, durante a fase de

construgéo

P/C

& 22/09/) 2015

E Zz/cﬁ/lo (S @

Patriménio

D151 - Realizar prospeccdo sistematica apds a
desmatacdo, a fim de preencher lacunas de

conhecimento

GA 2 2/'05 /Ze 1S

D154 - Escavacdo de todos os vestigios
arqueolégicos na area que seja afectada pelo
projecto e que possam ser detectados durante o

acompanhamento arqueoldgico da obra

GA

p- Preparatéria; C — Construcéo; PC — Pés construgéo

2 EF - Engenheiro de Frente; EG — Encarregado Geral; GA — Gestor Ambiental

FERROVIAL o LENA
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i A4/IP4 - Sublango Tunel do

f = A Marao/ N6 de Parada de

ST | R Cunhos
Sy : Ficha de Verificacdo Ambiental

N.°c 02

ACTIVIDADE

TERRAPLENAGENS (ESCAVAGAO E ATERRO)

BREVE DESCRICAO DO METODO CONSTRUTIVO

Os trabalhos de terraplenagem aqui descritos, dizem respeito a:
- Trabalhos de terraplenagem na plena via, restabelecimentos e caminhos paralelos;

- Caminhos e plataformas provisérias a criar, possibilitando aos equipamentos os acessos

necessarios a obra.

Escavacoes

Os meios envolvidos para a execugdo dos diferentes tipos de escavagdo a executar foram
seleccionados e dimensionados tendo em conta as areas/volumes a intervencionar, bem como
a informacdo geoldgica/geotécnica. Esses meios serdo mobilizados nas quantidades e
periodos considerados necessarios ao cumprimento da programacéo estabelecida.

O impacte mais significativo das escavagdes verifica-se nas insergées de meia encosta, onde o

desenvolvimento lateral é agravado pela subida de cotas do terreno.

A escavacgéo devera desenvolver-se por forma a que seja assegurado um perfeito escoamento
superficial das aguas. A escavagéo ndo devera ser levada abaixo das cotas indicadas nos
desenhos, salvo em circunstancias especiais surgidas durante a construgéo, tais como a

presenca de rocha.

Aterros

O volume de aterro a executar far-se-4 com recurso a técnicas adequadas em fungéo de cada

tipo de material e aterro. Para tal seréo utilizados meios mecanicos convencionais.

FERROVIAL ¢ LENA Pag. 1/4



o A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificacdo Ambiental
 N.°02
Os materiais a utilizar nos aterros, terdo as caracteristicas preconizadas no Projecto de

Execucdo. A execucdo dos aterros pressupde sempre a presenca dos meios de controlo

laboratorial.

Na colocag&o dos solos em aterro, deve ter-se em atengéo que os de pior qualidade devem ser
remétidos unicamente para as camadas intermédias, melhorando sucessivamente até que, na
parte superior, se empreguem os que tenham melhores caracteristicas. O espalhamento dos
solos, em aterro, far-se-4 por camadas sucessivas, ocupando toda a largura da secgéo
transversal, incluindo taludes, e em comprimentos, tais que permitam a humidificacédo e

compactagao de acordo com o especificado pelos métodos em uso na obra.

A construcdo do corpo do aterro devera ser coordenada com a instalacdo de dispositivos de

drenagem externa.

No caso da construgéo dos acessos provisorios aos viadutos e pequenos acessos, prevé-se o
recurso a enrocamento britado com material rochoso. Numa fase inicial de montagem de

estaleiro os materiais britados serdo adquiridos no mercado local.

A regularizagcdo de taludes de escavacdo ou de aterro devem seguir-se imediatamente &
conclusao dos respectivos trabalhos, devendo em qualquer caso anteceder a pavimentagao.

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO ESPECIFICAS

p VERIFICAGAO
MEDIDAS DE MINIMIZAGAO FASE' | RESP.2

DATA | ASSIN.

Cuidados gerais de obra m

D9 - Proibir o lancamento de terras e/ou entulhos
c E | 22/09/201S

nas linhas de agua

D10 - Recolher e transportar todos os entulhos para |

local de depésito definitivo apropriado

D21 - No periodo mais quente do'ano, considerando
o risco de incéndio, todos os veiculos afectos & obra ;
c E 22/09 [2014

deverdo dispor de um sistema anti-faulhas no tubo

de escape.
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A4/IP4 - Sublancgo Tunel do

Marao/ N6 de Parada de

Cunhos

Ficha de Verificagcdo Ambiental

N.° 02

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

RESP.2

VERIFICAGCAO

DATA

ASSIN.

D23 — Realizar acompanhamento sistematico por
técnicos competentes da frente de obra, durante as
fases de desmatacéo e terraplenagens, de forma a
obstar a degradacédo ou destruicdo de elementos
importantes do patriménio natural e da conservagéo
da natureza, bem como detectar outros que venham
eventualmente a aparecer

GA

22l08(201$

Flora e vegetagcdo

D45 - Efectuar a aspersdo hidrica periddica,
particularmente durante o periodo estival, em todas
as areas do estaleiro, e nos acessos a obra, numa
area de 50 metros, de forma a reduzir a emissdo de
particulas e aparecimento de focos de incéndio

L2lodfnis

Recursos Hidricos

D93 - Os periodos de maxima mobilizacdo nas
situacbes de maiores declives deverdo ser
estabelecidos de modo a que o periodo em que os
taludes estejam mais susceptiveis a erosdo nao
coincida com a época em que a ocorréncia dos

fendbmenos erosivos é maior.

EF

220920 15

D97 - Reduzir a area mobilizada, ndo expandindo
desnecessariamente as areas dos estaleiros e néo

ocupando ou transitando por areas anexas.

2los]zet S

Componente Social

D114 — Antes de serem iniciados os trabalhos de
desmonte a fogo devem ser inspeccionadas as
habitagcbes mais proximas da area de trabalho e
realizado o levantamento fotografico do estado dos
iméveis, se possivel no exterior e interior dos
mesmos, para averiguacdo de eventuais danos que

a obra possa causar nas edificaces

P/C

EF

22(a8 [2a15

Paisagem

D122 - Realizar a remogédo do solo e seu
armazenamento temporario dentro da faixa de
expropriagdo e de forma a permitir a sua posterior

utilizacéo

22/09 (2015

B
b
¥
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A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de

Cunhos
Ficha de Verificacdo Ambiental
: N.° 02
MEDIDAS DE MINIMIZAGAO FASE' | RESP.? sl e
DATA | ASSIN.
Ambiente Sonoro e~
D135 — Adoptar as medidas de minimizagdo de (
ruido, definidas em RECAPE, durante a fase de P/C = ZZ /09 jZGC> %
construcéo
Qualidade do Ar
D138 - Implementar um programa eficaz de
aspersao de agua no pavimento de terra batida, ao :
longo das faixas de construgdo, nos locais das - . 22/09{ 20 I @
obras, especialmente durante a época seca
Patriménio
D151 - Realizar prospeccdo sistematica apdés a <)
desmatacdo, a fim de preencher lacunas de c GA 22/09/20(5 %
conhecimento
D154 - Escavacdo de todos os vestigios )
arqueologicos na area que seja afectada pelo . -

projecto e que possam ser detectados durante o
acompanhamento arqueoldgico da obra

' P — Preparatoria; C — Construcao; PC — Pés construgéo

2 EF - Engenheiro de Frente; EG — Encarregado Geral; GA — Gestor Ambiental

FERROVIAL ¢ LENA
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REGISTO MENSAL DE GESTAO DE RESIDUOS
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Cadigo; FE-LC-012

REGISTO DE FDRMACKO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome &B'Fu?!ﬂgor: [
T Caclbo

Data: W (*‘1'&”]5

Hora inicio: /@ b i Hora fim: /9 - ©o

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento [0  Sensibilizacio | Formacéo O
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 — Desmatacdo, decapagem e abate de &rvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execugdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavacio com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES ~ FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio em obra;

Utilizagio de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio ¢ caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagfio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENC ZACAQ AMBIENTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
= Gestdo de Residuos (separaghio e sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Atuaglo em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta),

Declaracdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a formac&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:

L 2
o o



LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Codigo:
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrucbes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

Rig Baasga] Padan Uﬁ,«ﬁwb Oede D» s

-
A COMPLETAR PELO FORMADOR;
'Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Accdo Aprovada Por quem Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO LDE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

A 724
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:”_/
pmd [tk S
Data: .
7 - ?f - lels
i ; ‘ 4 /

Hora inicio: ) : >

//. 0@1' Hora fim A/l@‘?%'
Identifique a correspondente: _
Informacio/Acolhimento ¥  Sensibilizacio ] Formacao =@
Procedimento Trabalho Bl Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 13 — Montagem de estruturas de apoio; PES 16 — Limpeza e tratamento da
armadura; PES 26 — Pré fabricados; PES 27 — Tratamento de fissuras; Movimentacio Mecanica de Cargas.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio em obra;

Utilizagio de EPI's:

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuagio ¢ caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulaglio no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades.

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
*  (estdo de Residuos (separaciio e sua imporidncia e cuidados a ler com os residuos perigosos):

®  Aluagio em situagdes de emergéneia (prevengiio ¢ resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacéo, indigada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




i Cadigo: FE-LC-D12
REGISTO DE FORMACAO Revisia: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informag&o proporcionada e cumprirei
com as instrucoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

3 7 "7 3
/’z“d" () f' 0 ch‘i’;"t"z %ﬁ ‘*"%'1 ﬁfff%ﬂrﬁ/
O R T

IL){‘; l 'lmmg of 4 £ (‘r‘!*lr‘:rw-ﬂ i '72) Mmitel () (J‘.a“l/t";h ip\ nie ,

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:

- Lo

v 7.3 Po/s

Hora inicio: /ﬂ,‘@@ Hora fim: /_Z-,_QQ

Identifique a correspondente:

Informacéo/Acolhimento ¥  Sensibilizagio )= Formacéo b
Procedimento Trabalho "E]  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca (]
Outro (especificar): PES 32 - PREGAGEMS, ANCORAGENS E INCLINOMETROS; UTILIZACAO DE

PLA/I?FORMA ELEVATC‘IRIA; MUVIMENTACAO DE AS (MECANICA E MANUAL). 72
Al . A 3y - A o
Tak s , s //&}}J"@'t/a ' esan- R

Detalhes da formacdo: ’

Caracleristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagdo de EPI@'s;
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio ¢ caso de emergéncia, localizaciio dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Niameros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades,
EDUcACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAI
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
®  Gestio de Residuos (separagiio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

= Atuagio em situagdes de emergéneia (prevengio e resposta).

Declaracio do formador: '
Confirmo que foi ministrada a formag&o indifada gos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

Declaracdo do formando:




LENA

Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Reviséo: 0.0

Pagina: 2/2

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagéo proporcionada e cumprirei

com as instrucbes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Aulnatura

- E,,.,,/' Gbk

bl Sk £4

2LZ

zilc

jk’ éu L-" ‘;{—- Jf _/UJL”J “]fw o A (ﬂru\.:_‘{wn
ﬁ:/fﬂnf: ﬁvami&.: //f-"/ Ee2?) Q1) San fo/

c§ =

S =3

//C"[(\ Ena {r €. S f—'q[l,“

Z‘Jtﬂ‘é")g\iw /O,’l \.%_r Sc QCAJ\\F\\\\; 6‘5./(>t MT

%ﬁﬁfy”’xfﬂ‘:

(’J Q S /’/C{f !"ff:ﬁ-n -:.:H-L‘

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabal

hadores:

Accéo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda 'Nome do formador:
224 -
Data: '/ ;
£-9-20/8
Hora inicio: Hora fim: .
yaY arY,
Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [ Sensibilizacio )i Formagéo A
Procedimento Trabalho [M Sistema de Gestio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar); PES 004 — Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execucdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavacdo com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES ~ FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro:

Regras de circulagio em obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimenio da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéneia. localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagfio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Nameros de emergencia/ Localizaglo pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades,

0 E CONSCIE

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
= Geslio de Residuos (separagiio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

s Atuagiio em situagbes de emergéneia (prevengio e resposta).

Declaracio do formador:
Confirmo que foi ministrada a formaca cada aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FDRMACAD Revisdo: 0.0
LENA Pagina; 2/2

Declaracéo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacgdo proporcionada e cumprirei
com as instrugtes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
; ) - "3 Q%
-@" Ejﬂ‘é r_-'-c‘_./ Zjn I —;’E-:-' - K e -:_-'_-“. " .._ff-?,-i'e _

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Codigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina; 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadory : &

Data: 7]_53 Dol ¢

Hora inicio: J) ‘30 Hora fim: /g' o¢ /,\'

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento ,ﬂ Sensibilizagio £ Formacéo [
Procedimento Trabalho /m Sistema de Gestiio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar):; PES 004 - Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execucdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavacdo com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacéo:

Caracterfsticas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimento da sinalizagiio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Nuameros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcoolicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias,

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades,

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
= Gestdo de Residuos (separacio ¢ sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

®  Atuaclio em situagdes de emergéneia (prevengiio ¢ resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo gue foi ministrada a forma
pagina anexa.

ndicada aos trabalhadores que consta da listagem da

Assinatura do formador:




Codigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGAO Revisdo; 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracédo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informacio proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

j F s 8 r
CH‘IQ‘LCS R‘ﬁ E\de r‘:‘_i{v xt':;._-‘.-\vtfh»fﬂ it ¢le '.1// '..C)L'b-!["

(_’;j— AV&_‘«'}. ka-ﬁs b“"“ ﬂ__rv i rJ L (,LM# (:'fa-*r-—“\l\“ .4’551:,:

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMAGCAO Revis3o: 0.0
LENA Pagina: 1/2
. 1
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadm7/ - / ¢ L 4
) tf‘?’///,’:x,(:‘ 1

e -9 go13

Identifique a correspondente:
Informacéo/Acolhimento [H  Sensibilizagio = Formacao £l

Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo 1 Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 - Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; CAMIOES — FORNECIMENTO
MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagio de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagiio e caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socortos;
Niameros de emergencia/ Localizagio pontos de enconlro;

Actuaciio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagio no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENT ACAQ AMBIENTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

= Gestdo de Residuos (separagiio e sua importdncia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

e Afuagio em situagdes de emergéneia (prevenciio e resposta),

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacgao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagéo proporcionada e cumprirei
com as instrucbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

ARV A | {epro Manvee Tacepe Caepess | (L
A‘?Qw \0 j0\ M {/\.A/! § ﬂc.mvw -ﬂ’ Wimn 2§ ’7 Oer (J..;

AQ;}\L\{\;\?D,H -)Li(r(/ Y. Lya»fﬂw /2{/ & /ﬂdié’/

0

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




Cddigo; FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador}.

Data: /V j’ Z—'—-"ﬂ§

Hora inicio: / %r 00 % 5 Hora fim: /5-“” Kj

 Identifique a correspondente:
Informacgdo/Acolhimento E Sensibilizacdo REI Formacao T
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 29 - Muros Gabido; Movimentagio Mecdnica de Cargas; CAMIOES -
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagio de EPI's;
Cumprimento da sinalizagfio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ acluagio ¢ caso de emergéncia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagho dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuagio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranca;
Plano especifico seguranga para as actividades,
ACAO E CONSCIENCIALIZAC, INTAL
= Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e (Gestho de Residuos (separagio e sua importancia e cuidados a ter com o0s residuos perigosos);

b ®  Atuagio cm situagdes de emergéncin (prevengdo e resposta),

Declaracéo do formador: L
Confirmo que foi ministrada a formacao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. ‘

Assinatura do formador:




LENA

Declaracdo do formando:

REGISTO DE FORMACAO

Cadigo:
Revisao:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informacao proporcionada e cumprirei

com as instrucées dadas.

—

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
i —)
A1 7 | ) A / ; -
26/:'?4 )( "’\Z\:ﬂ i Vé Y Mo il 4{{:’1 2u thb L’/' 220k, /}L’

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




LENA

= Codigo:
REGISTO DE FORMACAO Egic_ién:
gina:

1.0
1/2

Centro:” IP4 (A4) - Sublanco
Tunel do Marédo / N6 de Parada de
Cunhos

Data: /[/07 ;&7“'

Hora inicio: / ,7 ' O

) ﬂzéi,ﬂﬁ.l_

Hora fim: {q ) \

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [E  Sensibilizagdo

Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestio

| Formacéo

El Plano de Seguranca

O
(]

Outro (especificar): PES 006 — Terraplanagens; PES 014 — Escavacio com recurso a explosivos; PES 024 —

Solo Cimento
CAMIOES - Cuidadod a ter em Obra

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada;
Acessos ao Estaleiro;
Regras de Circulagéo em Qbra,

Utilizagao de EPI's;

Cumprimentos da Sinalizago de Seqguranca afixada nos locais de trabalho;

Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuagio em caso de emergéncia, localizacfio dos pontos de encontro;

Localizago dos meios de combate a incendio & primeiros socorros;

Consumo bebidas alcodlicas;
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Plano Especifico de Seguranca para actividades;

EDUCAGAD E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em abra,

Declaracdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagao indigada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa.

Assinatura do formador: e

=7/




Cédigo:

REGISTO DE FORMAGAO Edicion: 32
Pagina: :
LENA J
Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Data Nome do Trabalhador

Entidade

Assinatura Patronal

/{i-_‘fo_/‘-‘ 7?7/777_/:3 @{‘2749 /c::,.,cui

ez ///// ficgs

.{ L} = (‘li 13{_?_ @'.}U KJCM{) ID:_LE._,E L{ ngfﬂ e

/J
L f)(w; ‘/r.um,r

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMAGAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 1/2
/ wy, (/
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do furmad?(%‘ ;
{ £ ﬁ) h‘l’: \ M

Data: //I (5 /ﬁ/ﬁ_ M

H inicio: ora fim: Ty
ora inicio X.'.Qﬂ P-I—ora fim 7 3§

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento El Sensibilizagdo m Formacao Jﬁ

Procedimento Trabalho [@  Sistema de Gestdo [=] Plano de Seguranca i

Qutro (especificar): PES 13 - Montagem de estruturas de apoio; PES 16 - Limpeza e tratamento da
armadura; PES 26 — Pré fabricados; PES 27 — Tratamento de fissuras; Movimentacio Mecinica de Cargas.

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio eim obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia ¢ actuagio ¢ caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizago pontos de encontro;

Actuagio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades.

IZACAO AMBIENTA

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
*  Giestdo de Residuos (separagiio e sua imporiancia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Aluagio em siluagdes de emergéneia (prevengiio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a forma
_pagina anexa.

os trabalhadores que consta da listagem da

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cédigo:
Revisdo:
Pagina;

FE-LC-D12
0.0
22

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagéo identificada, entendi a informagéo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

-

[DELERL A |

i Tl B

o 74

&
/:J 4&, Al

C—

N);;I-JM ar | ;/]
&

-V /{M" _:’.on...-' £
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Accdo Aprovada Por quem Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO D= FORMACAO Revisho: 00
LENA Pagina: 1/2
/ %L [
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: }{{ _ *
— Uthe =
pata: /¢ o . -
[f-3- 20/
q
Hora inicio: ' Horafim: . . //
) . e R ¥
§ oo 7 o 4
Identifique a correspondente:
Informagéo/Acolhimento ]  Sensibilizagéo R Formacéo us}
Procedimento Trabalho B Sistema de Gestdo = Plano de Seguranca Cl

Outro (especificar): PES 15 — MOVIMENTACAO DE PERFIS MOVEIS DE BETAO; Movimentacio Mecanica
de Cargas.

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra:
Utilizagdo de EPI's;
Cumprimento da sinalizagiio de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio ¢ caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro:
Localizagiio dos equipamenios de combale a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuagio em caso de acidente;
Consumao de bebidas aleodlicas:
Circulagfio no estaleiro com vialuras proprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades.

ICAC : SCIENCIAL b IENTAL

s Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Ciestio de Residuos (separagiio e sua importineia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

= Aluagio em situagdes de emergéneia (prevengo e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a forma ”D____ingicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. :

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Codigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

#

P4 / : - /7 ]
¥ W y) 6/ ) 7 ¥ P Y nT / ] )
Domd g | Gurps Aotorip_lbvolo ot

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Qyﬁndo




Cadigo: FE-LC-012
REG1STO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nomr o fo /& Zor. / / A‘
A A

oa®: 1] - pd- ol

Hora inicio: \ Hora fim: 3
04 30 o100

Identifique a correspondente:

Informacio/Acolhimento []  Sensibilizacio = Formacéo O
Procedimento Trabalho [0 Sistema de Gestdo | Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 13 - Montagem de estruturas de apoio; PES 16 — Limpeza e tratamento da
armadura; PES 26 — Pré fabricados; PES 27 — Tratamento de fissuras; Movimentacéio Mecanica de Cargas.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Litilizagiao de EPI's;

Cumprimento da sinalizagiio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio e caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Nimeros de emergencia/ Localizaglo pontos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e Gestao de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com o3 residuos perigosos);

*  Atuagho em situagdes de emergéncia (prevengio e resposta).

/

Declaracio do formador:/
Confirmo gue fol ministrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador'




‘ Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisao: 0.0
LENA Pagina: 202

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei
com as instrucbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Al:jl:latura

Vs ?‘/#"‘a);’r’:-"é ,/{g ti:? Zi"}//-\-._ !K:—i 4 / ég_,,_ '{ /I;-"—’ 2 & 7 LF.

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accé@o Aprovada Por quem Quando




Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGAO Revisdo: 0.0

LENA Pagina: 12

2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadoy: e -~ A
e /f
"

Data:/X/ c ,_f:/’ , (;;/ s

Hora inicio: /’7,}6-70 Hora fim: g,j’ﬂ ‘

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento B8 Sensibilizacdo )| Formacao =
Procedimento Trabalho 'f4  Sistema de Gestdo s Plano de Seguranca =

Outro (especificar): PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 — DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 -
ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; CAMIOES ~ FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A
TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro:
Regras de circulagfio em obra;
Utilizagho de EPI's;
Cumprimento da sinaliza¢fio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéneia, localizagio dos ponlos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Nameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro:
Actuagdo em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagdo no estaleiro com vialuras proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especilico seguranga para as actividades.
JCACAD E CONSCIENCI AQ IENTAL
e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e (iestdo de Residuos (separagio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Atuagio em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta),

Declaragdo do formador: b
Confirmo que foi ministrada a forma?p@cada aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa. y : :

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cddigo;
Revisao:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagio proporcionada e cumprirei

com as instructes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cddigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Reviséio: 0.0

LENA Pégina: 1/2
‘ f_’_-""'_'_ -

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do furmador/ 2,%7 }(g <-
F/ ol =

Data: -

a0 A2 1

Hora inicio: )7 '5 1) Hora fim: y‘:‘;&

Identifique a correspondente:
Informac&o/Acolhimento >Q] Sensibilizacio el Formacdo )=

Procedimento Trabalho :E Sistemna de Gestéo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 004 — Desmataciio, decapagem e abate de &rvores; PES; CAMIOES —
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio em obra;

Utilizagho de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéncia, localizagio dos ponlos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagho pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

#  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

*  (estdo de Residuos (separagiio ¢ sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e Atuagio em situagdes de emergéneia (prevengo e resposta).

-~

Declaracdo do formador: e
Confirmo que foi ministrada a formag&6 indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
_pagina anexa.

Assinatura do formador:




Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FDRMACKD Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pégina: 1/2
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Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formado /’ k s t

Data:,//;(/;_/é/g_

‘Hora inicio: /?IC? g Lﬂora ﬂT: 7;50

Identifique a correspondente:

Informag8o/Acolhimento [} Sensibilizacdo A Formacdo P
Procedimento Trabalho ,B Sistema de Gestdo ([ Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 12 - Execugdo de elementos horizontais; PES 18 — construgdo de elementos

verticals; PES 31 - Execugdo de CTR (ABERTURA DE VALAS); CAMIOES ~ FORNECIMENTO MATERIAIS
(CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao cstaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagio de EPI's;
Cumprimento da sinalizagfio de seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagiio e caso de emergénceia, localizagiio dos pontos de enconlro;
Localizago dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Nameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuagdo em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.

ICACAO E CONSCIENCIALIZAC MBIENTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestdo de Residuos (separagiio e sua imporlincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

= Aluagiio em situagdes de emergéneia (prevencio e resposta).

Declaracdo do formador: -

Confirmo que foi ministrada a furﬁg indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE-FORMACAO

Cadigo:

Revisio:

Pagina:

FE-LC-012
0.0
2[2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

A. ﬁ - E,’d umﬁ

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




i Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0

LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda

Data: 4/ 06’_/0“,..

Hora inicio: : . | Horafim: . /7 PPl
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Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento []  Sensibilizacdo O Formacéo O

Procedimento Trabalho [0 Sistema de Gestio [ Plano de Seguranca £l

Outro (especificar): PES 004 — Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 - Terraplenagem;
PES 08 - Execucdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 - Escavacéo com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacédo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimento da sinalizag¢io de seguranga alixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Niameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuagio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

A0 E CONSCIENCIALIZAC

= Scnsibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestio de Residuos (separagio ¢ sua importineia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

= Atuaglio em situagdes de emergéncia (Erewncﬁu & resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
_pagina anexa.

Assinatura do fo