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1. INTRODUCAO

O presente documento constitui o Relatério de Acompanhamento Ambiental do més de Novembro de
2015 relativo ao IP4 (A4) - Sublango Tunel do Marao/ N6 de Parada de Cunhos, entre 0 Km 19+635,
e o km 29+534.

Ao longo do relatério serdo descritas as actividades construtivas que se realizaram durante o referido
més, nas frentes de obra activas deste sublango, as respectivas medidas de minimizagédo de impacte

ambiental implementadas, bem como os aspectos positivos e negativos verificados.

Como aspectos relevantes ocorridos no més em analise destaca-se:

- Recepcéo de licenga, emitida pela ARH-Norte para captagdo de aguas superficiais na Barragem do
Sordo.

- O Consorcio solicitou levantamento da suspensao relativa a licenga para captacdo de aguas
superficiais no Rio Sordo por entender que os niveis de agua se encontram restabelecido. Até a
presente data nao foi obtida qualquer resposta por parte da ARH Norte;

- Foram iniciados os trabalhos de execuc¢ao de dispositivos de guiamento e balizagem (guardas de
seguranga metalica/ new jerseys in situ) e execugao de sinalizagéo vertical definitiva;

- Inicio da actividade de bet&o projectado em taludes;

- Conclusdo da execugao de muros em terra armada, muros de gabido, muros em terramesh e em
solo-cimento;

- Na PI7B foi iniciada a execugéao de tabuleiro com recurso a elementos pré fabricadas;

- Procedeu-se a impermeabilizagao dos tabuleiros dos viadutos V10 e V11;

- Iniciaram-se ainda os trabalhos de execucao dos Sistemas de Tratamento e Retencéo (ST's);

2. LICENCIAMENTOS E CONTACTOS COM ENTIDADES EXTERNAS

Na Tabela 1 apresenta-se o Mapa de Licenciamentos, que contém um ponto de situagdo dos
licenciamentos e autorizagbes deste sublango, bem como os respectivos oficios emitidos e toda a

correspondéncia trocada.

No Anexo 1 apresenta-se a correspondéncia recepcionada e referente a licengca de captagao de
aguas superficiais na Barragem do Sordo, emitida pela ARH Norte.

Anexa-se ainda a correspondéncia enviada pelo Municipio de Vila Real a aceitar pedido de
cancelamento do processo do Vazadouro identificado como V2.

No Anexo 3 apresenta-se a licenga emitida pela ARH-Norte para captacdo de aguas superficiais na

Barragem do Sordo.
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3. ACTIVIDADES DE OBRA DESENVOLVIDAS

P

N

A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

o N6 de Parada de Cunhos
A Relatorio de Acompanhamento
Ambiental - Novembro de 2015

No presente capitulo descrevem-se as principais actividades, e os respectivos impactes ambientais,

que decorreram até ao final do més de Novembro de 2015 nas frentes de obra activas.

3.1. ESTRUTURAS DE APOIO A OBRA

Na tabela seguinte encontra-se um resumo dos locais utilizados e/ou a utilizar pelo Consércio como

estruturas de apoio a obra.

N/ REF.? ~ VOLUME
LOCALIZACAO 3 OBSERVAGOES
REF.? RECAPE PREVISTO (m”)
Al V8 Pk 227_&02’n?£:guo 22.500,00 m® Processo néo instruido
Foi instruido pedido de cancelamento do processo de
V2 Vo Pk 26+000, contiguo s licenciamento para trabalhos de remodelagao de
aAdasul 60.000,00 m terrenos em 15/09/2015.
Identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
Pk 28+500, contiguo
V3 V10 ao N6 de Parada de 40.00.00 m® Processo néo instruido
Cunhos '
Local n&o identificado em fase de RECAPE;
Apresenta autorizagdo emitida pela CM Vila Real para
depdsito temporario de terras (Processo n° 102/2010)
Pk 28+500, contiguo Foi instruido pedido de licenciamento para trabalhos
v4 N/A ao N6 de Parada de 20.000.00 m®
Cunhos U de remodelacgao de terrenos em 29/04/2015, estando
identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
Foi emitido favoravel condicionado por parte da
DRCN.
Foi solicitado parecer prévio a CM Vila Real, estando
Pk 29+000, contiguo identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
V5 V11 ao N6 de Parada de 60.000.00 m3 Aguarda parecer favoravel por parte da DRCN.
Cunhos ’ N . -
Foi emitido favoravel condicionado por parte da
DRCN.

3.2. FRENTES DE OBRA

Seguidamente descrevem-se as actividades construtivas que decorreram nas diversas frentes de

obra até ao final do més de Novembro de 2015:
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< G R U P O N6 de Parada de Cunhos

L E N A Relatério de Acompanhamento

U.g fom Clﬂ Ambiental — Novembro de 2015
y

Obra Geral

v" DESMATAGAO E DECAPAGEM;

v TERRAPLENAGENS (ENTRE O PK 20+150 E O PK 21+650, ENTRE O PK 26+500 E O
PK 26+850 E ENTRE O PK 28+400 E O PK 28+600);

v EXECUGAO DE DRENAGEM LONGITUDINAL E TRANSVERSAL (ENTRE O PK 19+955 E
O PK 29+303);

v' EXECUGAO DE PAVIMENTAGAO, INCLUINDO EXECUGAO DE CAMADA DE SUB-BASE E

BASE;

EXECUGAO DE VEDAGAO DEFINITIVA;

EXECUGAO DE MUROS DE GABIOES, TERRA ARMADA E EM TERRAMESH;

EXECUGAO DE TELECOMUNICAGOES;

EXECUGAO DE PREGAGENS, GEODRENOS E COLOCAGAO DE REDES METALICAS;

EXECUGAO DE PORTICOS DE SINALIZAGAO VERTICAL;

BETAO PROJETADO EM TALUDES DE ESCAVAGAO;

S N N N SR NN

IMPERMEABILIZAGAO DE TABULEIROS (VIADUTOS V10 E V11)
LT A o A T AT

A
e

T
{

OO N T 1242015

»

\

!

Registo Fotografico 1 — Execucédo de Sistemas de Tratamento e Retencédo (Pk 22+900)
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17/11/2015

g 12011/2015
T,

Registo Fotografico 3 — Trabalhos de Execucédo de drenagens ao Pk 20+200
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12/11/2015

Registo Fotografico 4 — Execucédo de guardas de seguranca junto ao Pk 22+900

26/11/2015

e

v

Registo Fotografico 5 — Execugdo de betédo projetad junto ao Pk 28+600
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< G R U P O N6 de Parada de Cunhos
L E N A Relatorio de Acompanhamento
agroman Ambiental — Novembro de 2015

Obras Arte

v" VIADUTO V10
o EXECUGAO DE IMPERMEABILIZAGAO;

o ACABAMENTOS (COLOCAGAO DE GUARDA CORPOS DEFINITIVOS);

o EXECUGAO DE ENCONTROS;

o EXECUGAO DE TABULEIRO COM RECURSO A ELEMENTOS PRE FABRICADOS;

v PS9

o EXECUGAO DAS LAJES DE TRANSIGAO;
v PI9A

o EXECUGAO DE LANCIS;
v PS11

o EXECUGAO DAS LAJES DE TRANSIGAO;
o EXECUGAO DE ACABAMENTOS (PASSEIOS);
v" VIADUTO V11
o EXECUGAO DE IMPERMEABILIZAGAO;
v" VIADUTO V12
o EXECUGAO TABULEIRO (FECHO DE NEGATIVOS);
o EXECUGAO DE LANCIL E PASSEIOS;
o MONTAGEM DE VIGAS DE BORDADURA;
v PS11A
o EXECUGAO DE LAJES DE TRANSIGAO;
o EXECUGAO DE LANCIL E PASSEIOS;
o MONTAGEM DE VIGAS DE BORDADURA;
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y

12/11/2015

Registo Fotografico 6 — Impermeabilizacdo de Tabuleiro (Viaduto V11), junto ao Pk 24+600

3
17/11/2015

Registo Fotografico 7 — Montagem de Vigas (PI17B), junto ao Pk 20+255
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Registo Fotografico 8 — Execugado de Tabuleiro (P17B), junto ao Pk 20+255

4. IDENTIFICAGAO DOS ASPECTOS AMBIENTAIS DECORRENTES DAS

ACTIVIDADES EM OBRA

4.1.FICHAS DE VERIFICACAO PERIODICAS

Para as actividades principais serdo elaboradas Fichas de Verificagdo Ambiental, que efectuam uma
descricdo concreta do método construtivo utilizado, bem como as respectivas medidas de
minimizagao /responsaveis pela sua implementacao.
Durante o presente més foram preenchidas fichas de verificagdo ambiental, para as actividades em
Curso:

= Desmatacgdo e Decapagem;

= Terraplenagens (escavagao e aterro);

As fichas de verificagdo ambiental preenchidas durante o més de Novembro encontram-se no Anexo
4.
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4.2. REsibuos

Durante o més em analise houve expedi¢do de residuos de Madeira (17 02 01) e Mistura de RCD's
(17 09 04) realizado pelo operador PALMIRESIDUOS. No Anexo 5 encontram-se as copias das
Guias RCD, bem como o Alvara, de Licenga para a realizagdo das Operagdes de Gestdo de
Residuos do operador atras mencionado.

Os residuos biodegradaveis (ou residuos verdes) e as terras vegetais resultantes das actividades de
desmatacéo e decapagem encontram-se, temporariamente armazenados nas frentes de obra.
O Consorcio Ferrovial/ Lena continua a analisar propostas para posterior encaminhamento a destino

adequado.

No quadro abaixo encontra-se um resumo relativamente ao movimento de solos durante o més de
Novembro 2015.

ESCAVAGCAO Quantidade (m°)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 0,00
Entre o Pk 20+950 e 21+110 0
Entre o Pk 26+750 e 28+675 15.725,00
TOTAL Solos Escavados 15.725,00
ATERRO Quantidade (m®)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 0
Entre o Pk 26+575 e 28+575 4.950,00
TOTAL Solos colocados em Aterro 4.950,00
TOTAL Solos colocados em Vazadouro 10.775,00
Solos colocados Depésito Provisério 0,00

No Anexo 5 encontra-se o Mapa para controlo dos residuos.
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4.3. FORMACAO

Durante o més em curso foram realizadas 45 acgbes de Educacédo e Consciencializagao Ambiental

(Nivel Il do Plano de Formagéao) abrangendo um total de 115 trabalhadores.

Os registos de formag&o ministrados encontram-se no Anexo 6.

4.4. DESCRIGCAO SUMARIA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E RESPECTIVOS PROCEDIMENTOS
AMBIENTAIS

Na Tabela 3 apresenta-se uma descricdo das actividades de obra desenvolvidas no més de
Novembro 2015, substancias envolvidas e respectivos procedimentos ambientais inerentes a mesma,

bem como as medidas adoptadas para os obviar.
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A4/IP4 - Sublanco Tunel do Marao/

J G R U P O No de Parada de Cunhos
< L E N A Relatorio de Acompanhamento
agroman Ambiental - Novembro de 2015

Durante o més de Novembro n&o foram elaborados novos procedimentos ambientais.

4.5.NAO CONFORMIDADES

Na Tabela 4 apresenta-se a identificagdo e caracterizagcdo das Nao Conformidades detectadas
durante o més de Novembro 2015, e respectivas medidas correctivas implementadas. No referido

més nao foram registadas Ndo Conformidades.

Tabela 4 — Impactes ambientais previstos para cada actividade.

Accao Analise da Causa Medidas a

Observagoes
Correctiva (CP; MP; LP) implementar

Nao Conformidade Fotografias

Legenda: CP — Curto Prazo; MP — Médio Prazo; LP — Longo Prazo;

4.6. ACTIVIDADES PREVISTAS PARA O MES SEGUINTE

Na Tabela 5 apresentam-se as actividades previstas realizar durante o més seguinte, substancias

envolvidas e procedimentos ambientais inerentes as mesmas, bem como as medidas a ser

adoptadas para os obviar.

FERROVIAL o LENA Pag. 29/52
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5. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PRECONIZADAS

No presente capitulo realiza-se uma descricdo das medidas implementadas até ao final do més
Novembro 2015 no ambito do acompanhamento ambiental. As medidas de minimizacao

apresentadas englobam as previstas no PGA, entre outras.
No Anexo 12 apresenta-se o mapa de Cumprimento da Declaracdo de Impacte Ambiental

relativamente ao Sublango Tunel do Mardo/ N6 de Parada de Cunhos, entre o Km 19+635, e o km
29+534.

6. CAMPANHAS DE MONITORIZAGCAO

Durante o més de Novembro 2015 foram realizadas as campanhas de monitorizagao previstas para a
fase de construgao, conforme previsto no Plano de Monitorizagao, designadamente Eros&o Hidrica e

afericdo dos parametros fisico-quimicos das aguas superficiais e subterraneas.

Os relatérios das campanhas das monitorizagdes, serdo enviados em documentos auténomos.

7. GESTAO DO PATRIMONIO CULTURAL

O acompanhamento arqueolégico sera sistematico e presencial de todos os trabalhos que implicarem
revolvimentos de solos, serao realizados pela empresa Amphora, de acordo com o estabelecido no

Plano Geral do Acompanhamento Arqueoldgico.

Refere-se que os relatérios de progresso relativos ao acompanhamento arqueolégico séo entregues

mensalmente.

8. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS/ RECOMENDAGOES DO D.O./ FISCALIZACAO

Durante o periodo em analise as recomendagdes da Fiscalizacdo e/ou Dono de Obra (Actas de
reunido/ Documentos de apreciagdo de relatérios) resultaram da Reunido Mensal de Ambiente e
Patriménio ocorrida dia 05/11/2015.

Das recomendacdes/ correccgdes identificadas pelo Dono de Obra refere-se que:

- Procedeu-se a recolha dos residuos de Madeira e RCD’s acumulados no Estaleiro Central;
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9. RECLAMAGOES

Durante o més de Novembro 2015 nao foi registada qualquer reclamacéao.

No Anexo 9 é apresentado o quadro resumo para controlo das reclamacgdes recebidas bem como

toda a correspondéncia trocada durante o més.

10. CONCLUSOES

O PGA encontra-se validado pelo Dono de Obra.

No més de Novembro iniciou-se a actividade de betdo projetado em taludes de escavagdo e
execucao de dispositivos de guiamento e balizagem (guardas de segurangca metalica/ new jerseys in
situ). Iniciaram-se ainda os trabalhos de execuc¢éo dos Sistemas de Tratamento e Retencdo (ST's) e
procedeu-se a impermeabilizagao de tabuleiro nos Viadutos V10 e V11;

As actividades de desmatagdo e decapagem, terraplenagens, drenagens, pavimentacéo, vedagdes,
rede de iluminacao, telecomunicacdes e trabalhos em betdo armado nas obras de arte, ja iniciadas
anteriormente, continuaram a ser executadas, tendo-se concluido as actividades de execugédo de

muros de gabides, “terramesh”, de terra armada e em solo-cimento.

No Anexo 11 encontra-se o Mapa de Desempenho Ambiental para as zonas intervencionadas.

> Estaleiro — Este local apresenta a cor verde, correspondente a um nivel de desempenho
Bom. No estaleiro Principal procedeu-se a recolha dos residuos de madeira e mistura de
RCD's, uma vez que o local onde se encontram depositados atingiram a sua capacidade

maxima;

» Obra Geral — Cor verde correspondente a um nivel de desempenho Bom.

Todos estes trabalhos foram realizados apenas na area estritamente necessaria e dentro dos
limites de obra, existindo o respectivo acompanhamento arqueolégico nos locais
intervencionados.

Durante execugdo das actividades associadas as terraplenagens (escavagao e aterro) foi
garantida a rega periddica por forma a evitar dispersdao de poeiras. Ressalva-se ainda a
limpeza periddica das vias publicas, limpeza das calhas das autobetoneiras em local
adequado. Todos os geradores nas frentes de obra apresentam bacias de retencdo de

eventuais derrames.
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» Obra de Arte — Cor Verde correspondente a um nivel de desempenho Bom. No més em

analise verifica-se a utilizagdo de bacias de retengéo sob os geradores utilizados na frente de

obra. Ressalva-se ainda que a limpeza das calhas das autobetoneiras esta a ser realizada

em local adequado.

Foi mantida a arrumacgado das frentes de trabalho, tendo sido melhorado o local para

deposicdo de residuos, com a colocagdo de mais locais para depdsito de residuos,

encontrando-se devidamente identificados.
Os trabalhos de obras de arte decorreram nos seguintes locais:
= Viaduto V10

= PI7B

= PI8

= PS9

= PI9A

= PI9C

= Viaduto V11
= PS11

= PAS8

= Viaduto V12
= PS11A

11.  ANEXOS DE DOCUMENTAGCAO RELEVANTE

Anexa-se ao presente relatdrio a seguinte documentacao, considerada relevante:

Anexo 1 — Correspondéncia trocada;

Anexo 2 — Planta de localizagéo das actividades desenvolvidas;
Anexo 3 — Processos de Licenciamento;

Anexo 4 - Fichas de Verificagdo Ambiental;

Anexo 5 — Mapa Mensal de Gestédo de Residuos;

Anexo 6 — Registo Mensal das Acgbes de Formagao;

Anexo 7 — Procedimento Ambiental — (Ndo Aplicavel no presente més);
Anexo 8 — Relatorios de Monitorizagdo — (Nao Aplicavel no presente més);
Anexo 9 — Actas de Reunido/ Documentos de apreciagao de relatérios;
Anexo 10 — Mapa resumo das Reclamacgdes;

Anexo 11 — Mapa de Desempenho Ambiental;

Anexo 12 — Mapa de Cumprimento da Declaragéo de Impacte Ambiental;
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Pedro Almeida

De: Pedro Almeida

Enviado: quarta-feira, 11 de Novembro de 2015 10:04

Para: 'Sandra Sarmento'

Assunto: RE: Licenca para captagéo de agua superficial n°® L010314.2015.RH3 - Freguesia de
Torgueda, concelho de Vila Real

Anexos: DSC09614.JPG; DSC09613.JPG

Ex.ma Arquitecta Sandra Sarmento,

Na sequéncia da Licenga n2 L010314.2015.RH3 que se encontra suspensa vimos pelo presente solicitar autorizagao
para retomar a captagdo de dgua no Rio Sordo uma vez que é nosso entendimento que os niveis de dgua se

encontram repostos, ndo comprometendo o equilibrio dos sistemas ribeirinhos.
Anexam-se fotos recentes que atestam a subida dos caudais no referido local.
Manifestamos a nossa inteira disponibilidade para esclarecimento de qualquer questdo e/ou dudvida.

Com os melhores cumprimentos,
Pedro Miguel Gomes de Almeida
Qualidade Seguranca e Ambiente

<
LENA

Apartado 1004 Quinta da Sardinha

2496-907 Santa Catarina da Serra

PORTUGAL

Tel: +351244749100 / Fax: +351 244749110/ TIm: +351 962107990

www.grupolena.pt

B% Por favor tenha em conta o Ambiente antes de imprimir esta mensagem.

Please consider your environmental responsibility before printing this e-mail.

De: Sandra Sarmento [mailto:sandra.sarmento@apambiente.pt]

Enviada: quinta-feira, 20 de Agosto de 2015 09:25

Para: Pedro Almeida

Assunto: FW: Licenga para captacdo de agua superficial n® L010314.2015.RH3 - Freguesia de Torgueda, concelho
de Vila Real

Reencaminho email que veio devolvido

Sandra Sarmento

Chefe de Divisdo

Divisdo do Douro Interior

Administracdo da Regido Hidrografica do Norte
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Exmofa}. Senhor{a)
R/S FERROVIAL AGROMAN, S.A.
EDIF. CENTRAL PARK, RUA ALEXANDRE

HERCULANO, 3-2

2015,CM,S,G,11457
11-11-2015 2795-204 LINDA-A-VELHA
Nossa referéncia: 230/250/87/15 Vossa referéncia: REQ. N2, 8621/15
Assunto: PEDIDO DE ANULACAO DO PEDIDO DE REMODELACAO DE TERRENOS

TUIZENDES - TORGUEDA - VILA REAL

Relativamente ao assunto versado em epigrafe, e de harmonia com o despacho da
Chefe da Divisdo de Planecamento e Gestfo Urbanistica de 6/11/2015, no exercicio das
Competéncias Subdelegadas pelo Diretor do Departamento de Planeamento e Gestdo do
Territorio deste Municipio, cumpre-me informar V. Exa, que foi deferida a sua pretensdo, nos
termos do parecer emitido pelos Servigos Técnicos da referida Divisdo, do qual se anexa

fotocopia.

Com os melhores cumprimentos.

A Chefe de Divisdo de Planeamento

e Gestdo Urbanistica
S8,

{Lucilia Lage)

Eng?, Civil

_t“'f_?c;\g e Aooiad e, g)
ho Guoldino

zinha /DPGU- 3098/15 1

Munlciplo deVilaReal  Avenlda Carvatho Aradjo, 5000-657 Vila Resl
Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | emazil: geral@cm-vilarezlpt | web 1 www cm-vilareal pt Piginal|1

3098/15




Informagdo n.2
Data: 2015/10/30
Servico Emissor: Divisdo de Planeamento de Gestdo Urbanistica

Classificagéio:
Data registo:

Processo n,2: 87/15 ONEREDPDM

Projeto PAM/PPI;

Classificacdo Orgénica e econdmica:

Despacho do Presidente/Vereador:

Parecer do Chefe de Divisio:

Por Subdelegacio de Competéncias
Deferide
Lucflia Lage - 06-11-2015

Parecer/Despacho do Diretor do Departamento:

Assunto: Pedido de anulagdo de um pedido de remodelagdo de terrenos.

Requerente: FERROVIAL AGROMAN, S.A.

Localizagdo: TUIZENDES - TORGUEDA

Data abertura Data entrada Requerimento n? Técnica superior

2015/05/04 2015/09/16 8621715 Carla Lamelrfo

O requerente vem solidtar o cancelamento do pedido em virtude de nio ser vidvel a sua
execugdo, Nada a opor a pretenséo.

A Técnica
Ct(‘u e 11;\1(‘}

(Carla Lameirdo)

Carla Lameir8o - 30-10-2015

.- Munfclplo devilaReal  Avenida Carvathe Araljo, S000-657 Vila Real . -
Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | email: geral@cm-vilareal pt | web:wwav cm-vitarealpt Péginz 11

8028/15,1



} AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

Ferrovial Agroman, S.A.

Edificio Central Park - Rua Alexandre Herculano, n2 3
- 20

LINDA-A-VELHA

2795-240

Oeiras

Sua referéncia Sua comunicacao Nossa referéncia Data

Proc n?
450.10.02.01.010364.2015.RH3
Of. n? S060106-201511- 2015/11/18
ARHN.DDI

Assunto Captacao de agua, sita na freguesia de Parada de Cunhos , concelho de Vila Real

Na sequéncia do pedido de emissao de titulo de utilizagao dos recursos hidricos, referente a Captagao de agua,
submetido por V2 Ex.2 a apreciagao da Agéencia Portuguesa do Ambiente, I.P., comunica-se que o mesmo foi deferido,

tendo sido emitido o titulo n® L016105.2015.RH3, que se envia em anexo a este oficio.

Com os melhores cumprimentos,

Chefe de Divisao

P

L ) C Je

f’-T:):'k Wy LJ. P _-2_\_ L T

Sandra Sarmento

Anexo: Titulo mencionado.

APA/ARH Norte
GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE, Rua Formosa, 254, 4049-030 Porto
PORTUG AL ORDENAMENTO DO TERRITORIO E ENERGIA Telefone: 22 340 0000 / Fax: 22 340 00 10
Email: arhn.geral@apambiente.pt
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PLANTA DE LOCALIZAGAO COM ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

FERROVIAL o

LENA



nnnnn

agroman

Planta de Localizacdo Actividades Desenvolvidas

PAG.

Anexo 2 -
RMA

“A4/IP4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de
Parada de Cunhos”

de

LOCALIZACAO ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Novembro 2015

“A4/1P4 - SUBLANCO TUNEL DO MARAO/ N6 DE PARADA DE CUNHOS”

Data: 07/Dezembro/2015

Revisao: 00




Planta de Localizacdo Actividades Desenvolvidas

PAG.

G R U P O 2

< LENA Anexo 2 - “A4/IP4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de 4o

agroman RMA Parada de Cunhos” =
INDICE

Ll Y I 13 RN 3

2 OBRA GERAL ...ttt oottt ee e e e e ettt e e e e e et ——e e e e e e e ee —————eeeeeaea————teeeeeeaa———eeeeeeean ———teteeeeena—areteeeeeannae 4

3 OBRAS ARTE i 6

4 — PLANTA GERAL COM LOCALIZAGAO DAS ACTIVIDADES ......uveeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e eaee e e e eaeeeetaeeeaeeeeueeeeateseneeseaeeeanes 7

Data: 07/Dezembro/2015

Revisao: 00
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Anexo 2 -
RMA

“A4/IP4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de
Parada de Cunhos”

de

1-ESTALEIRO

Localizagdo Espacial do Estaleiro de Apoio a Obra — Lugar de Lameiras-Sardoeira (Freguesia de Torgueda)

Data: 07/Dezembro/2015

Revisao: 00




Planta de Localizagao Actividades Desenvolvidas PAG.
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ferrOVlal'\< L E NA Anexo 2 - “A4/1P4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de 4

agroman RMA Parada de Cunhos” d7e
2 — OBRA GERAL
Localizacdo da Zona de Trabalhos da Obra Geral (Escavagdo, Aterro, Drenagens, Vedagdes, Muros de Suporte,
Rede de Telecomunicagdes, Iluminacdo, Pregagens, Geodrenos e Colocagdo de Rede Metalica em Taludes de
Escavacao):
e Do Km 19+700 ao Km 29+534;
Trabaihos g Cora Gesl
enire PLK 19:030 & 0 P 154850

D03 Geml

. e 7K 254500 2 0 PK_ 264850
al enilre P 254400 & 0 PR 294500

Data: 07/Dezembro/2015 Revisdo: 00
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P

agroman RMA Parada de Cunhos” de

Localizac¢do da Zona de Trabalhos da Pavimentagdo (Camada de Sub-base, Base e Pavimentagdo):

e (Camada Sub-base/ Base / Pavimentac¢ao - Do Km 19+930 ao Km 29+500;

Obra Geral(Pavimentacéo)
entre P.K 19+930 e o P.K. 29+500

Data: 07/Dezembro/2015 Revisdo: 00




Planta de Localizagdo Actividades Desenvolvidas PAG.
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ferrc}v'al'% LENA Anexo 2 - “A4/1P4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de 6
&

agroman RMA Parada de Cunhos” de

3 - OBRAS ARTE

Localizac¢do da Zona de Trabalhos das Obras de Arte:
e PI7B (Pk 20+255);
e PI8 (Pk 20+500 a Pk 20+546);
e PS9 (Pk 20+900)
e PI9A (Pk 22+577 a Pk 22+604);
e Viaduto V11 (Pk 24+567 a Pk 24+627);
e PS11 (Pk 26+933);
e PAS8 (Pk27+218);
e Viaduto V12 (Km 27+535 a Pk 27+947);
e PS11A (Pk 29+300);

Data: 07/Dezembro/2015 Revisdo: 00
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Planta de Localizacdo Actividades Desenvolvidas

PAG.

Anexo 2 -
RMA

“A4/IP4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de
Parada de Cunhos”

de

4 — PLANTA GERAL COM LOCALIZAGCAO DAS ACTIVIDADES

A localizacdo das zonas onde foram desenvolvidas as actividades encontra-se no Desenho FA-LEC-IP4-DIR-010.

Data: 07/Dezembro/2015

Revisao: 00
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PROCESSOS DE LICENCIAMENTO
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Processo n.?: 450.10.02.01.010364.2015.RH3

Utilizacao n.%: L016105.2015.RH3
Inicio: 2015/11/10

Validade: 2016/11/10

Licenca de Utilizacao dos Recursos Hidricos - Captacao de Agua Superficial

Identificacao

Codigo APA

Pais*

Numero de Identificacao Fiscal*
Nome/Denominacao Social*
Morada*

Localidade

Codigo Postal

Concelho*

Telefones

Fax

Localizacao

APA00013725

Portugal

980064937

Ferrovial Agroman, S.A.

Edificio Central Park - Rua Alexandre Herculano 3 2°
LINDA-A-VELHA

2795-240

Oeiras

214147800 917418797

214192154

Designacao da captacao
Tipo de captacao

Tipo de infraestrutura
Prédio/Parcela
Dominialidade

Meio hidrico
Margem/Plano de agua
Nut Il - Concelho - Freguesia
Longitude

Latitude

Regiao Hidrografica
Bacia Hidrografica

Sub-Bacia Hidrografica

Caracterizacao

Captacao de agua superficial da Albufeira do Sardo
Superficial

Outro

Albufeira do Sardo

Dominio Hidrico Publico

Albufeira

Margem direita

Douro / Vila Real / Parada de Cunhos
-7.78914

41.27046

RHS3 :: Douro

12 :: Douro

03DOU0310 :: Rio Sordo

Uso

Captacao de agua ja existente
Situacao da captacao

Regime de exploracao:

Tipo de equipamento de extracao
Energia

Poténcia do sistema de extracao (cv)

éa GOVERNO DE
A PORTUGAL

MINISTERIO DO AMBIENTE,
'ORDEMAMENTO DO TERRITORIO E ENERGIA

Particular
IXI

Principal

Outro
Combustiveis fosseis
175

Rua Formosa, 254, 4049-030 Porto
Telefone: 22 340 00 00 / Fax: 22 340 00 10

Email: arhn.geral@apambiente.pt

L016105.2015.RH3



AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

Caudal maximo instantaneo (I/s) 150.000
Volume maximo anual (m3) 6000.0
Meés de maior consumo agosto
Volume maximo mensal - més de maior 2000

consumo (m3)

N2 horas/dia em extracao 10
N¢ dias/més em extracao 20
N2 meses/ano em extracao 6
Finalidades

Atividades de outro tipo

Captagao de agua para camiao cisterna, para a rega de aterros e limpeza de caminhos para evitar a suspensao de poeiras da obra

Condicoes Gerais

ry
I

O titular obriga-se a cumprir o disposto na presente licenga, bem como todas as leis e regulamentos vigentes, na parte em que lhe
for aplicavel, e os que venham a ser publicados, quer as suas disposicoes se harmonizem ou nao com os direitos e obrigacdes que
a presente licenca sejam aplicaveis.

22 O titular fica sujeito, de acordo com o Decreto-Lei n.2 97/2008, de 11 de junho, ao pagamento da Taxa de Recursos Hidricos (TRH)
calculada de acordo com a seguinte formula: TRH = A + O + U em que: A — utilizacao de aguas do dominio publico hidrico do
Estado O — ocupagao do dominio publico hidrico do Estado U — utilizagao de aguas sujeitas a planeamento e gestao publicas

32 A matéria tributavel das componentes A e U & determinada com base no sistema de registo do volume de agua captado definido no
Anexo — Termos da instalacao de um sistema de registo do volume de agua captado.

42 Sem prejuizo das sangdes aplicaveis, sempre que o registo atualizado do volume de agua captado, referido na clausula anterior,
nao seja entregue com a periodicidade definida no Anexo correspondente, ou até ao dia 15 de janeiro ao do ano de liquidagao da
TRH, o valor das componentes A e U sera calculado tendo por base o volume maximo mensal estabelecido nesta licenca.

52 O pagamento da taxa devida & efetuado no ano seguinte aquele a que a taxa respeite até ao termo disposto na Nota de Liquidacao
respetiva e pode ser feito de acordo com o previsto no nUmero 4 do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 97/2008, de 11 de junho.

62 A falta de pagamento atempado fica sujeito a juros de mora a taxa legal em vigor, conforme dispde o nUmero 5 do artigo 162 do
Decreto-Lei n.2 97/2008, de 11 de junho.

7¢ Para efeitos de fiscalizacao ou inspecao, o titular fica obrigado a facultar, as entidades competentes, esta licenca, bem como o
acesso a area, construgdes e equipamentos a ela associados.

82 As despesas com vistorias extraordinarias inerentes a emissao desta licenga, ou as que resultarem de reclamagdes justificadas,
serao suportadas pelo seu titular.

92 O titular obriga-se a ligar a rede pUblica de abastecimento assim que esta estiver disponivel no local, com consequente caducidade
desta licenca (aplicavel para consumo humano).

102 A presente licenca pode ser revista ou revogada nos casos previstos nos artigos 28° e 32° do Decreto-Lei n.? 226-A/2007, de 31 de
maio.

112 A licenga s6 podera ser transmitida mediante autorizacao da entidade licenciadora de acordo com o disposto no artigo 26° do
Decreto-Lei n.2 226-A/2007, de 31 de maio.

122 A licenca so podera ser transacionada e cedida mediante autorizagao da entidade licenciadora de acordo com o disposto no artigo
27° do Decreto-Lei n.? 226-A/2007, de 31 de maio.

132 A licenca caduca nas condigcdes previstas no artigo 332 do Decreto-Lei n.? 226-A/2007, de 31 de maio.
142 Esta licenca nao confere direitos contra concessoes que vierem a efetuar-se nos termos da legislagcao vigente.

152 O titular da licencga fica obrigado a informar a entidade licenciadora, no prazo maximo de 24 horas, de qualquer acidente que afete o
estado das aguas.

162 A entidade licenciadora reserva o direito de restringir excecionalmente o regime de utilizacao dos recursos hidricos, por periodo a
definir em situacdes de emergéencia, nomeadamente secas, cheias e acidentes.

172 Em caso de incumprimento da presente licenca, o seu titular fica sujeito as sancdes previstas no Decreto-Lei n.2 226-A/2007, de 31

: Rua Formosa, 254, 4049-030 Porto
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PORTUGUESA

de maio.

182 O titular desta licenga devera respeitar todas as leis e regulamentos aplicaveis e munir-se de quaisquer outras licengas exigiveis
por outras Entidades.

192 O titular obriga-se a instalar um sistema de registo (contador) do volume de agua captado, cuja leitura devera ser enviada a
entidade licenciadora com o formato definido no Anexo — Termos da instalacao de um sistema de registo do volume de agua
captado.

Condicoes Especificas

-

2 QO titular & obrigado a implementar as medidas adequadas a protecao e manutencao da captacao.
22 QO titular deve cumprir o “Codigo das Boas Praticas Agricolas” para garantir a protecao da qualidade da agua.

32 O titular obriga-se a adequar o tratamento a classificacao das aguas.

Outras Condicoes

12 A presente licenga nao podera comprometer de forma alguma o abastecimento publico.

22 A presente licenga tera um caracter precario e estara sujeita a toda e qualquer restricao que o servigo publico de abastecimento de
agua aconselhe.

32 Devera ser acautelado o uso eficiente da agua.

Anexos

Autocontrolo

Volume maximo mensal do més de maior consumo
Volume 2000 (m3)

Programa de autocontrolo a implementar

O titular obriga-se a instalar um aparelho de medida (contador), que permita conhecer com rigor o volume total de agua captado. As
leituras do contador terao de ter periodicidade mensal e deverao ser reportadas a entidade licenciadora com uma periodicidade mensal.
Os dados deverao ser reportados preferencialmente em formato digital, numa tabela que respeite as seguintes colunas: [N° de
Utilizagao], [N? de processo], [Més de medicao], [Volume maximo autorizado], [Leitura anterior do contador], [Leitura atual do contador],
[Volume extraido], [Observacoes].

Indique numa coluna de Observagdes o motivo pelo qual ultrapassou o volume autorizado.

O presidente do conselho diretivo da APA, IP

..--"7-»"":/

Nuno Lacasta
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Localizacao da utilizacao

Pecas desenhadas da localizacao
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FICHAS DE VERIFICAGAO AMBIENTAL
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- A4/I1P4 - Sublango Tunel do
‘ Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificacdo Ambiental

N.° 01

ACTIVIDADE

DESMATACAO E DECAPAGEM

As superficies dos terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas da pedra
grossa, detritos e vegetacdo lenhosa (arbustos e arvores), conservando-se, todavia, a

vegetacdo subarbostiva e herbacea, a remover com a decapagem.

Os trabalhos de desmatacao dizem respeito a retirada do coberto vegetal nas areas onde se
irdo desenrolar os trabalhos de terraplenagem para as obras definitivas (plena via e
restabelecimentos). Nas zonas de obras provisérias (caminhos paralelos ou plataformas), sera
apenas efectuada uma “desmatacéao ligeira”, de modo a ndo danificar a camada superficial dos

solos (que se encontra naturalmente endurecida) e a sua capacidade de suporte.

Os trabalhos de decapagem (executada por meios mecénicos) dizem respeito & remocéo de
terra vegetal na area de intervengcé&o dos trabalhos de terraplenagem. As terras removidas
serdo armazenadas em pargas confinantes a obra e localizadas em zonas sem sensibilidade
ecologica, de forma a possibilitar a sua posterior reutilizacdo na reabilitacdo das areas

interferidas pela obra, repondo-se, assim, o revestimento vegetal.

Estas terras poder&o ser, igualmente, aplicadas na recuperagéo e integragéo paisagistica das

manchas de empréstimo e dos depdsitos finais que vierem a ser utilizados.

No que respeita aos caminhos paralelos provisérios e plataformas de trabalho dos Viadutos,
nomeadamente para aqueles de maior extensdo, ndo haverd uma desmatacdo efectiva, ndo
existindo em consequéncia, qualquer decapagem. Uma vez que estes caminhos e plataformas
foram intervencionados na fase anterior de obra, ser&o alvos, nesta fase, de uma

regularizacéo.

Aquando da remogdo do caminho e das plataformas, os terrenos nesses locais serdo
escarificados (arejamento e descompactacdo) e realizados os restantes trabalhos no ambito da

recuperacéo e integracao paisagistica que vier a ser aprovada.

FERROVIAL ¢ LENA Péag. 1/3




A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagdo Ambiental
N.° 01

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

: VERIFICAGAO
RESP.

DATA ASSIN.

Cuidados gerais de obra

D21 - No periodo mais quente do ano, considerando
o risco de incéndio, todos os veiculos afectos a obra
deverdo dispor de um sistema anti-fadlhas no tubo
de escape.

D23 - Realizar acompanhamento sistematico por
técnicos competentes da frente de obra, durante as
fases de desmatacado e terraplenagens, de forma a
obstar & degradacdo ou destruicdo de elementos
importantes do patriménio natural e da conservacéo
da natureza, bem como detectar outros que venham

eventualmente a aparecer

GA

PFHulzos

Flora e vegetagdo

D41 - A remogéo da vegetacédo deve ser efectuada
apenas na area estritamente necessaria,
equacionando sempre que possivel a manutencéo
de exemplares arbéreos  com interesse
conservacionista (carvalho-roble, carvalho-negral,
castanheiros e sobreiros) e arvores com especial
interesse para a conservagdo (e. g. amieiros,
freixos, vidoeiros, loureiros, azevinhos e salgueiros)
procedendo a sua protecgdo com tapumes na fase
de obra.

D43 - Os exemplares de espécies autdctones que
tenham de ser retirados devem ser mantidos em
condicdes adequadas e aproveitados

posteriormente para a recuperacéo da obra.

G 1 13/ fzois

D44 - As operacbes de desmatacdo deverdo ser
efectuadas imediatamente antes das intervencdes
planeadas, por forma a minimizar o tempo de

exposicao do solo a fenémenos erosivos

1@ ufos

D45 - Efectuar a aspersdo hidrica periodica,
particularmente durante o periodo estival, em todas
as areas do estaleiro, e nos acessos a obra, numa
area de 50 metros, de forma a reduzir a emissédo de

particulas e aparecimento de focos de incéndio

e | ¥luj2eis

G 1+ ulzers /E
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A4/IP4 - Sublango Tunel do

Marao/ N6 de Parada de

Cunhos

Ficha de Verificacdo Ambiental

N.° 01

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

RESP.?

VERIFICACAO

DATA I ASSIN.

Fauna e Flora

D64 — Programar a limpeza de vegetacéo na zona
de implementacdo do projecto e nas areas mais
sensiveis em termos de fauna, fora do periodo de
reprodugdo dos vertebrados que nela criam,
especialmente no que se refere a avifauna e
mamiferos, ou seja, no periodo de Julho a Fevereiro

EF

\-'}/n\/?-c;\S

D67 — Sempre que necessario realizar o abate de
a’rvdres, verificar se n&do constituem abrigos para
aves nidificantes ou tocas de mamiferos e répteis. A
verificar-se a presenca de espécies de Fauna, a
remocédo das mesmas devera ser efectuada por um
profissional especializado.

GA

Recursos Hidricos

D97 - Reduzir a area mobilizada, ndo expandindo
desnecessariamente as areas dos estaleiros e néo
ocupando ou transitando por areas anexas.

12\ 201 8

Paisagem

D122 - Realizar a remocdo do solo e seu
armazenamento temporario dentro da faixa de
expropriacdo e de forma a permitir a sua posterior
utilizacéo

l?/u/zo; <

Ambiente Sonoro

D135 — Adoptar as medidas de minimizacéo de
ruido, definidas em RECAPE, durante a fase de
construcéo

P/C

V2008

Patrimdnio

D151 - Realizar prospeccédo sistematica apos a
desmatacdo, a fim de preencher lacunas de

conhecimento

GA

Hujz018

2| 12| |esd | |

D154 - Escavagdo de todos os vestigios
arqueologicos na area que seja afectada pelo
projecto e que possam ser detectados durante o

acompanhamento arqueolégico da obra

GA

p- Preparatéria; C — Construcéo; PC — Pés construcéo

2 EF — Engenheiro de Frente; EG — Encarregado Geral; GA — Gestor Ambiental

FERROVIAL ¢ LENA

Pag. 3/3




e A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagdo Ambiental
N.° 02

ACTIVIDADE

TERRAPLENAGENS (ESCAVAGAO E ATERRO)

Os trabalhos de terraplenagem aqui descritos, dizem respeito a:
- Trabalhos de terraplenagem na plena via, restabelecimentos e caminhos paralelos;

- Caminhos e plataformas provisérias a criar, possibilitando aos equipamentos os acessos

necessarios a obra.

Escavacodes

Os meios envolvidos para a execugdo dos diferentes tipos de escavacdo a executar foram
seleccionados e dimensionados tendo em conta as areas/volumes a intervencionar, bem como
a informacdo geolodgica/geotécnica. Esses meios serdo mobilizados nas quantidades e

periodos considerados necessarios ao cumprimento da programacéo estabelecida.

O impacte mais significativo das escavacdes verifica-se nas insercdes de meia encosta, onde o

desenvolvimento lateral & agravado pela subida de cotas do terreno.

A escavacado devera desenvolver-se por forma a que seja assegurado um perfeito escoamento
superficial das aguas. A escavacdo nado devera ser levada abaixo das cotas indicadas nos
desenhos, salvo em circunstancias especiais surgidas durante a construgdo, tais como a

presenca de rocha.

Aterros

O volume de aterro a executar far-se-a com recurso a técnicas adequadas em fungéo de cada

tipo de material e aterro. Para tal serdo utilizados meios mecénicos convencionais.

FERROVIAL ¢ LENA Pég. 1/4




i A4/IP4 - Sublancgo Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagcao Ambiental
N.° 02

Os materiais a utilizar nos aterros, terdo as caracteristicas preconizadas no Projecto de
Execucdo. A execucédo dos aterros pressupbe sempre a presenca dos meios de controlo

laboratorial.

Na colocacéo dos solos em aterro, deve ter-se em atengéo que os de pior qualidade devem ser
remetidos unicamente para as camadas intermédias, melhorando sucessivamente até que, na
parte superior, se empreguem os que tenham melhores caracteristicas. O espalhamento dos
solos, em aterro, far-se-a por camadas sucessivas, ocupando toda a largura da seccéo
transversal, incluindo taludes, e em comprimentos, tais que permitam a humidificacdo e

compactagao de acordo com o especificado pelos métodos em uso na obra.

A construcdo do corpo do aterro devera ser coordenada com a instalagdo de dispositivos de

drenagem externa.

No caso da construcdo dos acessos provisorios aos viadutos e pequenos acessos, prevé-se o
recurso a enrocamento britado com material rochoso. Numa fase inicial de montagem de

estaleiro os materiais britados serdo adquiridos no mercado local.

A regularizacdo de taludes de escavagéo ou de aterro devem seguir-se imediatamente &

concluséo dos respectivos trabalhos, devendo em qualquer caso anteceder a pavimentacao.

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO FASE' | RESP.? i i
¢ DATA | ASSIN.
Cuidados gerais de obra s
D9 - Proibir o lancamento de terras e/ou entulhos [
nas linhas de agua = . !'?‘/l '/ZO. s
D10 - Recolher e transportar todos os entulhos para .
local de depésito definitivo apropriado 8 & \}/ (" / 20195 %
D21 - No periodo mais quente do ano, considerando ;
o risco de incéndio, todos os veiculos afectos a obra :
deveréo dispor de um sistema anti-fadlhas no tubo g e ﬁ’/ 1 / 2013
de escape.

FERROVIAL ¢ LENA Pag. 2/4




A4/IP4 - Sublango Tunel do
Marao/ N6 de Parada de
Cunhos

Ficha de Verificagdo Ambiental
N.° 02

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

FASE'

g VERIFICAGAO
RESP.

DATA ASSIN.

D23 — Realizar acompanhamento sistematico por
técnicos competentes da frente de obra, durante as
fases de desmatacgdo e terraplenagens, de forma a
obstar a degradacdo ou destruicdo de elementos
importantes do patrimoénio natural e da conservacéo
da natureza, bem como detectar outros que venham
eventualmente a aparecer

GA @2 \1)z018

-

Flora e vegetacdo

D45 - Efectuar a aspersdo hidrica periddica,
particularmente durante o periodo estival, em todas
as areas do estaleiro, e nos acessos a obra, numa
area de 50 metros, de forma a reduzir a emissdo de

particulas e aparecimento de focos de incéndio

E 2008

£

Recursos Hidricos

D93 - Os periodos de maxima mobilizacdo nas
situagbes de maiores declives deverdo ser
estabelecidos de modo a que o periodo em que os
taludes estejam mais susceptiveis a erosdo nao
coincida com a época em que a ocorréncia dos

fendmenos erosivos € maior.

EF | WMlf20:$

&

D97 - Reduzir a area mobilizada, ndo expandindo
desnecessariamente as areas dos estaleiros e ndo

ocupando ou transitando por areas anexas.

E | @Infwo:s

2

Componente Social

D114 — Antes de serem iniciados os trabalhos de
desmonte a fogo devem ser inspeccionadas as
habitacdes mais proximas da area de trabalho e
realizado o levantamento fotografico do estado dos
imoveis, se possivel no exterior e interior dos
mesmos, para averiguacado de eventuais danos que

a obra possa causar nas edificacdes

P/C

EF

Paisagem

D122 - Realizar a remocdo do solo e seu

armazenamento temporario dentro da faixa de

expropriacdo e de forma a permitir a sua posterior.

utilizacéo

H /ZOi S
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A4/IP4 - Sublanco Tunel do
Marao/ N6 de Parada de

Cunhos
Ficha de Verificacdo Ambiental
N.° 02
_ . a VERIFICAGAO
MEDIDAS DE MINIMIZAGCAO FASE RESP.
DATA I ASSIN.
Ambiente Sonoro
D135 — Adoptar as medidas de minimizagéo de
ruido, definidas em RECAPE, durante a fase de
uiao, P/C E \?lH[ZD‘s
construcéo
1
Qualidade do Ar
D138 - Implementar um programa eficaz de
aspersao de agua no pavimento de terra batida, ao i
: i . c E a/u [zois
longo das faixas de construgéo, nos locais das
obras, especialmente durante a época seca
Patriménio
D151 - Realizar prospeccdo sistematica apos a
desmatagdo, a fim de preencher lacunas de c GA (7 /‘ ( /20‘ <
conhecimento
D154 - Escavacdo de todos os vestigios
arqueologicos na area que seja afectada pelo
x C GA
projecto e que possam ser detectados durante o
acompanhamento arqueoldgico da obra
" P - Preparatoria; C — Construgdo; PC — Pés construgdo
2EF - Engenheiro de Frente; EG — Encarregado Geral; GA — Gestor Ambiental
FERROVIAL e LENA Pag. 4/4
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REGISTO MENSAL DE GESTAO DE RESIDUOS
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GARCD® n.° 00001368

1- IDENTIFICACAO DO TRANSPORTADOR

Nisme Moeada
Palmiresiduos-Combustiveis e Residuos, Lda | Zona Industrial da Curvaceira, Lote 5
Locahdade Coineulhs
Alijo Alijo
Cidige Postal CAE {(Rev 3 il
5070-072 49410 505 080 150
lelefone Iax Pl Responsaved
259 957 150 259 950 486 geral@palmiresiduos.pt Oscar Gouveia
36-NR-85 Matncula do Reboque ou Serm-Reboque NI N
505 080 150
Data Assinatura do Motorista
V- 19 2275 S  Undody
- IDENTIFICA(;E.O DA OBRA

Nomc

IP4/A4 - Sublango Tunel do Marao/ N6 de Parada de Cunhos

Marzda

Estrada Nacional 15, Km 99 - Sardoeira

Alvaran®

Localidade

Concclho

Torgueda Vila Real
Caodigo Postal, Tl [ax
5000 Vila Real
111 - IDENTIFICACAO DO PRODUTOR OU DETENTOR
Nome NIPC
Ferrovial Agroman, SA 980 064 937
Morada Locakdade
Edificio Central Park, Rua Alexandre Linda-a-Velha
Herculano, 3-2
Concelho Alvara ou Tiulo de eegsto do InCl
Lishoa 6104
Cadigo Postal Tl Iax
2795-204
Data Assinaturs Produtor/Detentor
Y -29-20%
! C 7
" Portaria 417/2008 de 11 de Junho (ver verso) Pagina n.° 1/2



1V - Classificagdo™ e quantiticagio dos KUL) e identiticagdo do respectivo operador de gestio

. Quantidade Destinatirio Assinatura do
RO I3 Cdd‘_g‘i {"ER (ton oum?) (Nome / NIPC) Destinatério
\.FSQ(_H’.J’ C b ; 3
1702 01 ¢o Palmiresiduos - Combustiveis e Resnmgs.:l-s “ﬁ i dﬁgﬁ;{,’d“
! (i () Lda (505 080 150) 4 %ﬁﬂ
i3
e b iy
17 0"33;2 o9 3 5 Palmiresiduos - Combustiveis e Reg : u;;las,ﬁft~ Qes'Ql";?fg(f‘d“
1 () Lda (505 080 150) 4.
(R13) sl AR RAG!
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 E— Lda (505 080 150)
| Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 E— Lda (505 080 150)
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 — Lda {505 080 150)
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 = Lda {505 080 150) |
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 = Lda (505 080 150)
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 = Lda (505 080 150)
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 = Lda (505 080 150}
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 = Lda (505 080 150)
b Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 ) Lda (505 080 150)
|
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 _W_ Lda (505 080 150)
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 — Lda {505 080 150)
Palmiresiduos - Combustiveis e Residuos,
1 = Lda (505 080 150)

* D¢ acordo com a Decisio 0" 2014/995/15U de 18 Dezembro de 2014 (Lasta Europen de Residuos)

) portaria 417/2008 de 11 de Junho

{ver verso)

Pagina n.° 22



[
o

PALMIRESIDUOS

COMBUSTIVEIS E RESIDUOS.LDA

~ CERTIFICADO DE RECEPGAO
RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (RCD)

(De acordo com o art.° 16.°Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de Marco, e conforme anexo Ill do mesmo diploma)

ENTIDADE EMISSORA

Palmiresiduos — Combustiveis e Residuos, Lda

Denominagao

Zona Industrial da Curvaceira, Lote 5 — 5070-072 Alijo

Sede Social

259 957 150 259 950 486 geral@palmiresiduos.pt
Telefone Fax E-Mail

505 080 150 50/2011/CCDRN APA00038776

NIF Licenca Numero de Registo SIRAPA

PRODUTOR DETENTOR

Ferrovial Agroman, S.A.

Denominagéao

Ed.Central Park,R. Alexandre Herculano,3-2,Linda-a-Velha,2795-204 Lisboa

Sede Social

980 064 937 6104

NIF Alvara ou Titulo de registo do InClI

IP4/A4-Sublanco Tunel do Mardo/N6 de Parada de Cunhos

Obra

TRANSPORTADOR

Palmiresiduos — Combustiveis e Residuos, Lda.

Denominagao

Zona Industrial da Curvaceira, Lote 5 — 5070-072 Alijo

Sede Social

505 080 150

NIF

PALMIRESIDUOS - COMBUSTIVEIS E RESIDUOS, LDA
Zona Industrial da Curvaceira, Lotes 5, 6 e 8 Apartado 37 — 5071-909 Alijo
Tel.: 259 957 150 — Fax 259 950 486 — Email: geral@palmiresiduos.pt
NIPC: 505 080 150




Referente a(s) GARCD(s):

N°00001368 N° N°

N° N° N°

GESTAO DOS RESIDUOS DE CONSTRUGCAO E DEMOLIGCAO

*CODIGO LER CODIGO DE OPERAGAO QUANTIDADE (TON)
17 02 01 R13 7.56
17 09 04 R13 2.72

* (De acordo com a Decis&o n.°2014/995/EU de 18 de Dezembro de 2014-Lista Europeia de Residuos)

Respeitante ao MES:
Novembro

ASSINATURA E CARIMBO DO EMISSOR DO CERTIFICADO

PALMIRESIDUOS
Combustiveis e Residuos, Lda
. Contribuinte n.°
Data de Emiss&o: 04.11.2015 ’ Anp"“d"n 5‘;:080150
5071-909 ALIJO

\S\QQQ 3%\




A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/
U P o N6 de Parada de Cunhos

h
& 4
< Ii F‘E N A Relatorio de Acompanhamento

Ambiental — Novembro de 2015

agroman

ANEXO 6

REGISTO MENSAL DAS ACCOES DE FORMACAO

FERROVIAL e LENA



e Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: ' 0.0
LENA Pagina: 1/3

gflaligiiois 7
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: /f% @7&

el ¥

Hora inicio: /(9 Py Hora fim: //» 3 0

Identifique a correspondente:
Informag&o/Acolhimento B  Sensibilizacdo = Formagao N
Procedimento Trabalho "=} Sistema de Gestdo ] Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 27 — TRATAMENTO DE FISSURAS (Obras de Arte); execugdo de carotes;
PLATAFORMA ELEVATORIA: A - Instrucdes de Seguranca; B — Responsabilidade dos intervenientes.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagao de EPT’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagéo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localiza¢@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizag@o pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcoodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);
Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengdo e resposta).

MANUAL DE INSTRUCOES DO FABRICANTE — Plataforma elevatéria
A

1 - Recomendagdes:

e Manual de utilizacdo;
e Simbolos utilizados;

e Cores e etiquetas.




LENA

REGISTO DE. FORMACAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 3/3

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

57 T /f/ /’/ /C:'( 2 & s L/‘—') \‘//‘/‘ ‘

, ¥
cx2] HPT2CL7E

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
AT | Gush oo Mol Dcs Baw | 90
A G4 ome | e%kd Vucats alw) -

v /(Zi‘p)

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




- Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
EN A Pagina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: Pedro Almeida
Datas 12/ A4 [aé)\s
Hora inicio: ;| Horafim: ;5| 20

Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento ’I:l Sensibilizacao | Formacao =

Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo El Plano de Seguranca O

Outro (especificar):

Detalhes da formacao:

Divulgacéo de Politicas (Qualidade, Seguranca e Ambiente)

AMBIENTE:
PRINCIPAIS ASPECTOS E IMPACTES AMBIENTAIS DECORRENTES DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS NA
OBRA,;

GESTAO DE RESIDUOS:

ATUAGAO EM SITUAGOES DE EMERGENCIA:

QUALIDADE:
PLANO DE QUALIDADE

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS / PLANOS DE MONITORIZAGAO / CHECKLIST DE INSPECCAO
NAO CONFORMIDADES

RECEPGCAO MATERIAL

CONTROLO DE PECAS DESENHADAS

Declaragao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa. : /W\ /’\

Assinatura do formador: "




REGISTO DE FORMACAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracgao do formando:

Confirmo que recebi a formacgao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

M&ki\ \ A*f\LO/«\\ (@) r%g lQ\ A

Gl

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Reviséo: 0.0

LENA Pégina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: 17’2 ; }{K a
(l v fﬁ 7t 4

Data: _\_50‘ // ";ﬁ'/ff

Hora inicio: /ﬂ 20 Hora fim: { / ]! 3 5

Identifique a correspondente:

Informagiio/Acolhimento P9 Sensibilizacio P Formagdo =
Procedimento Trabalho @ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 01 — IMPLEMENTACAO DE SINALIZAGAQ; PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE
SINALIZACAO; PES 40 - REMOGAO E APLICACAO DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAQ

HORIZONTAL; UTILIZACAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTAGCAO DE CARGAS (MECANICA E
MANUAL).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro:
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagao de EP@'s;
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio ¢ caso de emergéncia. localizagio dos pontos de encontro;
Localizaglio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Niameros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;
Actuaghio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulago no estaleiro com viaturas proprias:
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.

DUCACA 5 : A0 N

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

*  Geslio de Residuos (separagio e sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

= Atuagio em situagdes de emergéncia (prevengiio }J:Gﬁ}:uslﬂ}.

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacaa/in cada aos trabalhadores que consta da listagem da

agina anexa. :
Assinatura do formador:




Cédigo: FE-LC-012
e REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaragéo do formando:

Confirmo que recebi a formacgdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

2

b L,

}Mﬁp—m Scano  (Loletd

L. « Jou Gflvl*-r Cuple Clecy S /Zu: "&Jn?f -
v 7 -
C - EP i“_

w‘n,_mm) "-

Bﬂ?lt"’ Llevaioll ﬂg\,u;: am

Mawf T .

/(‘7 .

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cédigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

: j ' /
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nf;-m,a dz ﬂ‘orz‘ladoy /
L/’Lﬁl A /m Jon ltiall
J [ |

Data: jc"////ré)/)’

Hora inicio: / Hora fim: |57 2
J.00 &y

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento [0  Sensibilizagio O Formacéo Ll
Procedimento Trabalho [0  Sistema de Gestdio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 16 — Limpeza e tratamento da armadura; PES 17 - acabamentos da obra — zona

inferior; PES 20 — acabamentos obras de arte — zona superior; PES 31 - Execugdo de CTR; Movimentacio
Mecénica de Cargas; Utilizagdo de plataforma elevatdria.

Detalhes da formac&o:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizaclo de EPI’s;
Cumprimento da sinalizagio de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia ¢ actuagio e caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;
Actuagio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.
ICACAD E CONSCIENCIALIZAC ENT.
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e Ciestdo de Residuos (separagiio & sua importancia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuagio em situages de emergéneia (prevencio e resposta),

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

agina anexa.

Assinatura do formadnri‘




Cédigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pégina; 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informacgdo proporcionada e cumprirei
com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

V¥ ey cs\'-sﬁl-\ : lf'l( *._“L'\ g G “u:f-;J(_c'-.h = CrNCA

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Cadiga: FE-LC-012
REGISTO DE FDRMACAO Revisio; 0.0
LENA Pagina: 1/2

ﬁ— f“:‘
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadu?/ k% 02/( .
(465 22 S

Data: ;@‘ //xlﬂgys"
Hora inicio: /{7 PO ’ {Hora fim: //’5’ 0 __'

Idanﬁfique a correspondente:

Informagéo/Acolhimento | Sensibilizacio Formacao =
Procedimento Trabalho {3 Sistema de Gestdo I:I Plano de Seguranga (|

Outro (especificar): PES 03 — LEVANTAMENTOS TOPOGRAFICOS; PES 08 — EXECUGAQ DE LEITO DE
PAVIMENTO, SUB-BASES E BASES; PES 21 - EXECUCAO DE PAVIMENTAGAQ; PES 23 - FRESAGEM DE
PAVIMENTO; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

 Detalhes da formacéo:

Caracleristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro:

Regras de circulagho em obra;

Utilizagio de EPI's;

Cumprimento da sinalizaglio de seguranga alixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéncia, localizagiio dos pontos de encontro:
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuaciio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagio no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

)

CACA

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestio de Residuos (separagiio ¢ sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

¢ Atuagio em situagdes de emergéncia (prevengio e resposta).

Declaracédo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagdo yﬁa/d;}os trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. ‘

Assinatura do formador:




Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGCAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracédo do formando:

Confirmo que recebi a formacédo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador gqmmm
i <) § : ¢ 2 [ ey
y/f@)ﬁl ¢ J{P/Lp, of (l\ Qoo Q‘m».e(?/ / LD /A’)&c-zf!‘ 2% -/f/-igﬂi;xrzazrz——.'

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: /2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do fc:rm;doré/ zﬁg \
| e,

Data: jﬁ-//‘?ﬁ/gh

Hora inicio: ? @D'@ Hora fim: /(;9. 20 J

Identifique a correspondente:

Informacio/Acolhimento B  Sensibilizagio "€l Formag&o H®
Procedimento Trabalho 8  Sistema de Gestio 0 Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 - Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 - Execucio de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavacio com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES ~ FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagdo de EPI's;
Cumprimento da sinalizaco de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Canhecimento da Planta de emergéneia e actuagiio e caso de emergéneia. localizagio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nimeros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;
Actuagio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulago no estaleiro com viaturas proprias:
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades.
EDUcCACAO E CONSC : g IENTAL
»  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
*  Gestdo de Residuos (separagio e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

*=  Atuagdo em situaghes de emergéneia (prevengiio e resposta),

pagina anexa.

Declaracdo do formador: Z -

Confirmo que foi ministrada a formacgo | da aos trabalhadores que consta da listagem da
rf.‘(

Assinatura do formador; o -




Cddigo; FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 2/2
Declaracéo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
CANLSTOLAL (Miwip ALY Siisa  2hlhuic Wl itk
v
m = i : } ' f b g
K LTI “donvcoghs  400Se 4 Ky Ve VU A i
/
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Accdo Aprovada Por quem Quando




LA < REGISTO DE FORMACAO
. LENA

Cddigo:
Edicidn:
Pagina:

1/2

Centro:” IP4 (A4) - Sublanco
Tunel do Mardo / N6 de Parada de
Cunhos

[Data: /7-1[- 05 |

Hora inicio: _ _ Hora fim:
ol o

0. 4)'-

Identifique a correspondente:

obra, Camifes e Fornecimento de materiais.

Informacdo/Acalhimento [ Sensibilizagéio (| Formacao
Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestio O Plano de Seguranca

Outro (especificar): PES 06 — TERRAPLANAGENS; PES 08 — LEITOS DE PAVIMENTO; Cuidados a ter em

O
O

Detalhes da 'fnrmagﬁo:

Caracteristicas da Empreitada;
Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagio em Obra;
Utilizagdo de EPI's;

Cumprimentos da Sinalizagio de Seguranca afixada nos locals de trabalho:

Localizacdo dos meios de combate a incendio e primeiros socorros;
Consumo bebidas alcodlicas;

Circulagio no estaleire com viaturas préprias;

Plano Especifico de Seguranga para actividades;

EDUCAGCAQ E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em abra;

Caonhacimento da Planta de Emergéncia e actuagio em caso de emergéncia, localizacdo dos pontos de encontro

Declaracdo do formador:

/

Confirmo que foi ministrada a formag‘é.t{ indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa.,

Assinatura do formador: ?ﬂ -

]

b7 ‘
A~ )



aograman

LENA

< REGISTO DE FORMAGCAO

Cidigo:
Edicién:
Pagina:

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informac&o proporcionada e cumprirei

com as instrucdes dadas.

E
Data Nome do Trabalhador Assinatura P‘;&;‘:
Mi‘i\_ ’?t'hu:; ‘]ﬂ-h)-ac_/foleA. eC\A.-aQﬂ.A ( MZ:‘. d Lyl

ﬂ! T li\;ﬁl?&' f\ == A A Bodl (Lurrﬂﬂcw'-

4/

*j s /fjﬂ/m‘n p\_i\l.l.:._.

Q?/f’?/&?/j Y@ /”)m/ﬂn,f /%?Kluwfz, /Lm h

ﬁ;a/

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgdo Aprovada

Por quem

Quando




s Cadigo:
i A < REGISTO DE FORMACAO 5;;},,5‘;?' TR
LENA He
Centro:” IP4 (A4) — Sublango Ndme d /Z)rnjador: /
Tunel do Maréo / N6 de Parada de 1% /2 ia b /ﬁm =,

Cunhos

P F
[Data: /% /(- _qol5” |

[ Hora inicio: /5 7 | [Horafim: / ,

 Identifique a correspondente:

Informacgdo/Acolhimento Sensibilizacio O Formacéo O
Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestiio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): REGRAS SEGURANCA IMPERMEABILIZACAO TABULEIROS

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da Empreitada;

Acessos ao Estalairo;

Regras de Circulagio em Obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimentos da Sinalizagdo de Seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuagio em caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos meios de combate a incendio e primeiros socorros:
Nimeros de emergéncia/ Localizagdo pontos de encantro:

Actuagdo em caso de acidante;

Consumo bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de Dados de Seguranca;

Plano Especifico de Seguranga para actividades;

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
Gesto de resduos (separagio e sua importancia e culdados a ter com os rasiduos perigosos);
Acluagio em situagbes de emergéncia (prevengéo e resposta);

Declaracdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa.

= /
Assinatura do );pr ]

)




agroman

ferrovi

N
LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cadigo:

Revisdo: FE-LC-012
Pagina: 0.0
17

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informagéo proporcionada e cumprirei

com as instructes dadas.

Data Nome do Trabalhador Assinatura :::d-:,:?
26-11-15 f@u»«ﬂﬂ Ruauere da <0 Bund) “Fﬁ ‘é‘TG
VG-l 15 ,?ou Mol dle oMads (s stina }W j) Lot
20 LA 15 |[Lhnpio fre Tlines fnens, foz’j 2/ | AT

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accio Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisao: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgued N do fo d /Z‘ /’F
: Estaleiro Obra - To a ome do formador:

b gu ado / ﬁ%m{(g
Data: 52/_ ///f

Hora inicio: / Oy :fra fim: /,/70 o

‘Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento ﬁ Sensibilizagdo Py Formacéo B
Procedimento Trabalho B Sistema de Gestdo = Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 12 - Execucdo de elementos horizontais; PES 18 - construcio de elementos

verticais; PES 31 — Execucdo CTR (abertura de valas); 37 — Infraestruturas de iluminagio; Movimentagéo
Mecénica de Cargas; camifes — fornecimento de materiais (cuidados a ter em obra).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreilada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizagho de EPI's;
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuagio ¢ caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizaghio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nimeros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas aleodlicas:
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades,

ICACAC NSCIENCIALL

®=  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

s (estdo de Residuos (separagiio ¢ sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

= Aluagdo em situagdes de emergéncia (prevengio ¢ resposta).

Declaracdo do formador: , /_)
Confirmo que foi ministrada a formacio indi%} aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa. Vi
Assinatura do formador: ;




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirme que recebi a formaco identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrucbes dadas,

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
4;[4 l%..gm , [’1&4“‘“.%;/4{0 Ao Copne <L 'ﬁfg

/1.. '..-‘ o F }f :
/(( gl 2 / /Ln,,’a‘/ (& (20 af'r_r A / f:n £l

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgédo Aprovada Por quem Quando




Cadigo: FE-LC-012
groman ' REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
' LENA Pagina: 1/2
l
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome dﬂ ﬁ;:-rador: /
Q5 HI, 3:@/{ (e %,.,;w
Data: .
A5~ 11- 4ois
Hora inicio: | ) - Hora fim: "
|30 700

Identifique a correspondente:
Informacéo/Acolhimente [  Sensibilizagdo O Formacao O

Procedimento Trabalho [d Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Qutro (especificar): PES 12 - Execucdo de elementos horizontais; PES 36 - Porticos de sinalizaco vertical;
PES 42 - Telematicas; Movimentagdo Mecénica de Cargas; Utilizacio de plataforma de trabalho.

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagdo em obra;
Utilizaglio de EPI's;
Cumprimento da sinalizagiio de seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio e caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro:
Localizaglo dos equipamentos de combale a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas aleodlicas;
Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.
EDUCACAO E CONSCIENC o N
s Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

®  Gestdo de Residuos (separagiio e sua importdncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuagho em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta).

Confirmo que foi /ministrada a formacgdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

Declaragéo do formador:
pagina anexa. /ﬂ

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMAGCAO

Cadigo:

Revisdo:

Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracédo do formando:

Confirmoe que recebi a formacdo identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirei
com as instrucdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Tm hudor

Anlnatll)l/

MllAnlhv" S
I i’ 4

}é /4/

gfin

-

pumedd Mt

Meu =

CLicl

oquiim G0 Jole Josoinp.

—

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

LENA Pagina: 1/2

A

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadur/-/ % p{g\
LAl por

- Bels

Hora inicio: / ! oo A_’ Hora fim: /jh.'ﬁgﬁﬂ | :

Identifique a correspondente:

Informagéo/Acolhimento [ Sensibilizacio i Formacéo =
Procedimento Trabalho ﬁ Sistema de Gestdo = Plano de Seguranca O
Outro (especificar): PES 20 - acabamentos das obras de arte - zona superior; CAMIOES —

FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA); MOVIMENTAGAO DE CARGAS (MANUAL E
MECANICA).

Detalhes da formacio:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagio de EPI's;
Cumprimento da sinalizag¢fio de seguranga alixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio ¢ caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuaciio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades,
= Scnsibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
#  Gestio de Residuos (separagio ¢ sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengiio e resposta).

Declaracao do formador: i
Confirmo que foi ministrada a formacao }@ﬁéy aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa. d

Assinatura do formador:

&



Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DF FORMAGAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina; 2/2
Declaracéo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instructes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

UPLB)n UFR Ej fr h—ﬁ :M' s Mlﬁ\_/ﬁlj—"—‘ ?7}’(?4‘1 .-d-o-("__( S} & oo i
U eF

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo:
20T < Revisio: FE-LC-012
G REGISTO DE FORMACAO Paging: ¥
LENA 12
Centro:” IP4 (A4) - Sublanco NonZa do 7 dor: /
Tunel do Mardo / N6 de Parada de % 4 ZZ: ) ;Zn, o
Cunhos ¢ [ g /

[Data: 7)1~ iy I

| Hora inicio: | 5 v | [Horafim: [/ ou &

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento [ Sensibilizacio ] Formacéo I
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca a

Outro (especificar): PES 43 — INTEGRAGAO PAISAGISTICA

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da Empreitada;

Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagdo em Obra;

Utilizagio de EPI's;

Cumprimentos da SinalizacSo de Seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuagio em caso de emeargéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos meios de combate a incendio e primeiros socorros:
Numeros de emergéncia/ Localizagio ponlos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo bebidas alcodlicas;

Circulagéo no estaleiro com vialuras proprias;

Fichas de Dados de Seguranga;

Planc Especifico de Seguranca para actividades;

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras amblenlais a cumprir em obra;
Gestéo de residuos (separagio e sua importdncia e culdados a ter com os residuos perigosos);
Actuagao em situacbes de emergéncia (prevencio e resposta);

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

' Assinatura do formador:




Cadigo:

f'ufHIHH - 1‘ REGISTO DE FORMAGAO 2:;:?\&0' FE_LC_%I.(Z)
LENA 12
Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagéo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Data Nome do Trabalhador Assinatura :m:::
cQLf“ [[-15 ﬂ;\\‘:::h s ‘B,J"ruﬂ e 5 - A?Z —— nfﬂgmﬁ_uc-.,
0 P :
K"{ ! 77' 74 12 Vr \S\A &') l/ ‘mu., Z @ " _m‘ ;\ A//»?W-l‘agtl""[ 3
\ AR % #
4 11-15 | Fosn e loitn il ,.,,4,4,,“ TP | A1 RO
24112045 | Lino Wigned o Bugyces Jowoconts| L | 4 rvmnelim
I It gote | fostao bl bowssws pt lugwn | Gowie b | fguielvdt
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Acgdo Aprovada Por quem Quando




Codigo:
y £ Revisia: FE-LC-012
agromin REGISTO DE FORMACAO Pgsllnﬂ? 0.0
LENA 1/2
Centro:” IP4 (A4) - Sublanco None do fo dz : / ([ ,
Tunel do Mardo / N6 de Parada de O3 ﬂl :;rr Aa nrnd p t’
Cunhos ) / 7 = {
[Data: 4 .. Juis |
[ Hora inicio: [/ 0 | [Horafim: /7 7c
Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [ Sensibilizagdo ] Formagdo O
Procedimento Trabalho [@ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 12 -~ EXECUCAO DE ELEMENTOS HORIZONTAIS; PES 36 — PORTICOS DE
SINALIZACAO VERTICAL; PES 42 - TELEMATICAS; PLATAFORMAS ELEVATORIAS; MOVIMENTAGAO DE
CARGAS (MECANICA E MANUAL)

'Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da Empreitada;

Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagio em Obra;

Utilizagao de EPI's;

Cumprimentos da Sinalizagdo de Seguranga afixada nos locals de trabalho;

Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuagio em caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagdo dos meios de combate a incendio & primeiros socorros;

Numeros de emergéncia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de Dados de Seguranga;

Plano Especifico de Seguranga para actividades;

Sensibilizar os trabalhadores para as regras amblentals a cumprir em obra;
Gestao de residuos (separaciio e sua importancia e culdados a ter com os residuos perigosos);
Acluagio em situacbes de emergéncia (prevencdo e resposta);

Confirmo que foi ministrada a formac&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

Declaragdo do formador:
pagina anexa. 7‘

Assinatura do formador: { _




Cédigo:

b < REGISTO DE FORMACAO ot a1
L E NA 1/2
Declaragéo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrucdes dadas.

Data Nome do Trabalhador Assinatura E::%:‘:?
Zhril-20(S fEvao Micocl  Goncalyes @aﬂAfg T @4{ = SICE

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador/ é J v /

 Data: /j’ '_// “ 7‘::;/-5h

Hora inicio: /, o0 Hora fim: /0.' X ﬂ ,

Identifique a correspondente:
Informagdio/Acolhimento B Sensibilizacio 7] Formacéo =
Procedimento Trabalho M  Sistema de Gestdo i Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE SINALIZAGAO; PES 40 — REMOCAO E APLICACAO
DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAO HORIZONTAL; UTILIZAGAO DE PLATAFORMA
ELEVATORIA; MOVIMENTACAQ DE CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formacédo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagéo de EPI's;

Cumprimenio da sinalizagio de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combalte a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nimeros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranca para as aclividades.

4

ICACAO E CONSC IENTAL
= Scnsibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
¢ CGestiio de Residuos (separagiio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos):
= Atuagiio em situagbes de emergéneia (prevengilo e resposta).
Declaracdo do formador:
Confirmo que fol ministrada a formac&o_ irdicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Codigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAQ Revisio: 0.0
LENA Pégina: 2/2
Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrucdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

'V‘?n\ish L \'QH Celo rQ)ml gixo mmkq S

g A

L/m/!r/ ,,'L- f/lm/.’//w/{, KJ/

-[/” ( S-i C— -)c" "'. /f/qurl_‘ﬁ"- /ﬂ .-l;n"‘l/f)b‘ _[

o)

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accédo Aprovada Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FDRMACKD Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadnr:i W ( éa
‘ il | .))'3_{?1' w(f

Data: /23)'“ // < ?&)/S.._

Hora inicio: Poo LHora fim: / 96

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento ®]  Sensibilizagéo = Formacéo =
Procedimento Trabalho [& Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca (|

Outro (especificar): PES 12 - Execugdo de elementos horizontais; PES 13 — Montagem de estruturas de
apoio; PES 16 - Limpeza e tratamento de armadura; PES 18 - construcéio de elementos verticais; PES 20
~ acabamentos da obra — zona superior; PES 22 - Picagem de betdo e selagem de armaduras; PES 27 -
Tratamento de fissuras; Movimentacio Mecanica de Cargas; Utilizacdo de plataforma de trabalho,

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra:
Utilizagdo de EPI's;
Cumprimento da sinalizaglio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio e caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizaglo dos equipamenios de combate s incéndios ¢ de primeiros socortos;
Nimeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro:
Actuagiio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades.
EDUCACA WCIENCIALIZAC BIENTA
e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em ohra;
®  Gestdo de Residuos (separagiio e sua imporiineia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Atuagfio em situagdes de emergénceia (prevengiio e resposta).

Declaragéio do formador: _
Confirmo que foi ministrada a formac&o inHi 9/ aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. &

Assinatura do formador:

——



Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrucdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

. !!“I ( [{’l { 'l\.ttl\ 1_(c na-a_[‘ .':,ﬁ“s((.“" ' Sf"'-_“ rua “:(;':!]/[[/ el

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugaridas" Helns trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




o Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0

LENA Pagina: 1/2

Centro: IP4 (A4) — Sublango Tunel "
do Mardo / N6 de Parada de Nome do formador: o
Cunhos” Py \o OJQ\(\)
Data: 02 5 N 2.""\ S‘
Hor |il= ’ -~ . o~

ora inicio fl) . OD LH_oraﬂm “ . 0O
Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [ Sensibilizagdo O Formacdo O
Procedimento Trabalho [E  Sistema de Gestdo = Plano de Seguranca |

Outro (especificar): Outro (especificar): PES 042-Telematica ; PES 036 - Pdrticos e Sipalizacdo Vertical;
Camides, Fornecimento de Materiais ( Cuidados a Ter em Qbra)

Detalhes da formacéio:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulacdo em obra;

Utilizagdo de Epi's

Cumprimento da sinalizacdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro,

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulacdo no estaleiro com viaturas préprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a formacdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

Assinatura do formador:

pagina anexa.
A




REGISTO DE FORMACAO

Cadigo: FE-LC-012
Revisdio; 0.0
Pégina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formac&o identificada, entendi a informag&o proporcionada e cumprirei

com as instrugtes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
MPG-[C = Sit Mune RITSSH W
MAG © SiL > Lzl é@&

NPG -E-6, (érym nio

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accio Aprovada

Por quem

Quando




i Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAOQ Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nomﬁ) rrnng L

Peta: )% Nov. Lo |

Hora inicio: Hora fim:
'2 00 %ﬁﬁ :&é '% b {,J’;I)

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento []  Sensibilizacéio O Formacéo [

Procedimento Trabalho [0 Sistema de Gestio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — TERRAPLENAGEM; PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 - ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 -
acabamentos superiores de obra de arte; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM
OBRA).

Detalhes da fdrmagﬂu:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Uhilizagaio de EPI's;
Cumprimento da sinalizagiio de seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuagio e caso de emergéncia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizaghio dos equipamentos de combaie a incéndios e de primeiros socorros;
Nimeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro:
Actuagiio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.

DUCACAO E CONSCIENC . NTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

¢ Gestdo de Residuos (separagiio e sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos):

®  Aluagio em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta),

Declaracdo do formador: :
Conﬂrmo que foi ministrada a formagéo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informag&o proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

l/ 0// ) bef/,, erh f‘é{ﬁ-tw{é 4 /&J_fi @z

el s er

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cédigo: FE-LC-012
sl A REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: — ) 41 LC)
! ALY

o 92 movs LS\ T

Hora inicio: s Hora fim:

/1;_ud ”, SR D
Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento []  Sensibilizacio | Formacao O
Procedimento Trabalho [0 Sistema de Gestéio | Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 — Desmatacdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execucdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 - Escavacio com explosivos; PES
024 - Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacédo:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizagio de EPI's;
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergénceia ¢ actuagio ¢ caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagho dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros:
Nameros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.
EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAD AMBIENTAL
e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestdo de Residuos (separagiio e sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Aluagdo em situagdes de emergéncia (prevengio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formac@o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
ina anexa.

Assinatura do formador:

'faﬁ!\(g



LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cadigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

-

Vopbtiyd!  yese Byusb e Dlvein Govecikd g P 27

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgdo Aprovada

Por quem

Quando




~ Cédigo: FE-LC-012
gron REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:

S - Jols

Hora inicio: Hora fim:

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [  Sensibilizacio El Formacéo O
Procedimento Trabalho [0 Sistema de Gestdo = Plano de Seguranca O
Outro (especificar): PES 32 - PREGAGEMS, ANCORAGENS E INCLINC)MEFROS,‘ PES 34 - REDES EM

TALUDES E BETAO PROJETADO; UTILIZACAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTACAO DE
CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagho de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio e caso de emergéncia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidenie;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades,

= Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestdo de Residuos (separagiio e sua importéncia e cuidados a ter com o0s residuos perigosos):

*  Atuagio em situagdes de emergénein (prevengiio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2
Declaracédo do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugtes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

Mt G

J A

el - €snsll 3R Mese cq;:L.gf’F an Seusna B
Q

7

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem




Cddigo; FELC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

LENA Paglna: 1/2

- {
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do forqf?u UL(;) )

i l% NoJ_ o1y

[ Hora inicio: % o Ll-lora ﬂm[- é 5 O J

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acalhimento [0  Sensibilizacio B Formacéo O
Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 13 — Montagem de estruturas de apoio; PES 16 - Limpeza e tratamento da
armadura; PES 26 - Pré fabricados; PES 27 — Tratamento de fissuras; Movimentacio Mecanica de Cargas.

Detalhes da formacdo:

Caracterfsticas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Uilizagho de EPI's;
Cumprimento da sinalizago de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia ¢ actuagio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro:
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuagio em caso de acidente:
Consumo de bebidas aleodlicas;
Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especilico seguranga para as actividades,
ONS: NCL
e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

& Cestdo de Residuos (separagio ¢ sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e Aluaglo em situagdes de emergéncia (prevengio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

_pagina anexa.

Assinatura do formador:
7




LENA

REGISTO DE FORMAGCAO

Declaracdo do formando:

Cadigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as Instructes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

//?ﬂ?—.-{} o (:-' 4/'()'_'/4 7:!_:_‘.1_:,# F“ﬁ’f‘ﬂc?ﬂ r_".""-;"' 7“;"!'}"'#/;"& /:;?f.//}?f W@'

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACRD Revisdn: 0.0

LENA Pagina: 1/2

Centro: IP4 (A4) — Sublango Tunel
do Mardo / N6 de Parada de Nome do forma}l:p )
2\

Cunhos” D
===
 Data: -
s-? ' Lo |§
Hora inicio: Q 0d Fnrn fim: / O O O ‘l
Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [  Sensibilizacdo | Formacéo O
Procedimento Trabalho [@ Sistema de Gestio O Plana de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): PES 040— Remociio e Aplicacio de Guardas : PES 036 — Pérticos e
Sinalizacdo Vertical

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagdo em obra;

Utilizag&o de Epi’s

Cumprimento da sinalizagio de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizacio dos
Pontos de Encontro.

Localizacdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracéao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

/ /f'f



Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMA(;KO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracédo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacgdo proporcionada e cumprirei

com as instructes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
u\l C'JVO i’"j mﬂft w Pa 4.4.2,- b [}m A # Lanag /11‘;’:{;_ e
i A 7 33 e
L/ff"ﬂ'_.‘)ﬂ [ (Gl ;'Hﬂﬂ h:‘ (2eerdan - e i g -::' ~ S
: | . : ;
Vst | Tty Gds {2 | {hed

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Codigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGCAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra ~:I‘orgueda N@B o ljmnt( r: -_‘
m,.l[:fz z o/ E:)

-657%1. ol §

Hora inicio: “ : = e
r o 51 0O ora fim /U o [

Informagdo/Acolhimento ]  Sensibilizacdo = Formacéo O
Procedimento Trabalho '£]  Sistema de Gestdo (W] Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — TERRAPLENAGEM; PES 09 - DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 — ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 -
acabamentos superiores de obra de arte; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM
OBRA).

Detalhes da formacédo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagiio de EPI’s;

Cumprimento da sinalizaglio de seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizaglio dos equipamenios de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizaglio ponlos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo de behidas alcodlicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

= Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a comprir em obra:
s Gestdo de Residuos (separagiio e sua importéncia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Aluagio em situagbes de emergéneia (prevengiio e resposta).

Declaracéo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacéo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa. A i T
Assinatura do formador: |

».




REGISTO DE FORMAGAO
LENA

Cédigo:
Revisdo:
Pagina;

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagéo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

,//Q NOC. (duc'.‘ﬂ /J()ég 0 PAag g){')/‘*) Sanlas MJJ

e

V&E{ﬂ'}l) = ﬁ//,é PW ff/‘lﬂfg#f}?._.fufl
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMA(;KO Revisio: 0.0
LENA | Pagina: 1/2

‘Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel

do Mardo / No de Parada de Nome do forrvdo -

Cunhos” #’-}\JTD ( &Q l L\i’)

v [4.11.4005

Hora inicio: /,Z 00 Hora fim:

F:00

Identifique a correspondente:

Informagao/Acolhimente [£]  Sensibilizaco | Formacéo O
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestéo | Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): PES 026 — Montagem de Pré Fabricados

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulacdo em obra;

Utilizagao de Epi‘s

Cumprimento da sinalizacdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizagdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulacao no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranga para as atividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaragdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a formacado indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

Declaracdo do fofmando:



LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cadigo:
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

C AN AND My Y40 b

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pégina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda J Nome do formador:

% -1/~ Sels

Hora inicio: : Hora fim: |
9 . PP / (9 oo

Identifique a correspondente:

Informagio/Acolhimento  [3 Sensibilizacéio =) Formacéo &
Procedimento Trabalho [« Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 20 - acabamentos da obra — zona superior; CAMIOES - FORNECIMENTO
MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA); MOVIMENTACAO DE CARGAS (MANUAL E MECANICA),

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizagho de EPI's;
Cumprimento da sinaliza¢iio de seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéneia ¢ actuagiio e caso de emergéncia, localizagfio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;
Actuagdo em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico scguranga para as aclividades.
EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL
= Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

*  (estdo de Residuos (separagio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Atuagio em situagdes de emergéneia (prevenciio e resposta).

pagina anexa.

Declaracdo do formador: o
Confirmo que foi ministrada a formacao indlcadep{tr?&alhadores que consta da listagem da
£

Assinatura do formador:




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE F.DRMACKO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador atura
7
—
¢ - T
p/u/ Pz A% /6?///7 //f K A7
\Okﬂ. [e a4, Fe L/- __L:.t’ At “ \...\L
N ; | N >
G acavel de. Silve Ganeic Q-

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




Cadigo:

REGISTO DE FORMACAO Ny e

LENA 1/2

Centro:” IP4 (A4) - Sublaﬁgo
Tunel do Mardo / N6 de Parada de
Cunhos

Data: |5 - /(- ZolS.

Hora inicio: /00 | Hora fim: |/ j:c_'.?

‘Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [  Sensibilizacio O Formacgdo O
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo = Plano de Seguranga O
Outro (especificar): PES 32 — PREGAGENS, ANCORAGENS E INCLINOMETROS ; PES 34 — REDES EM

TALUDES E _BETAO PROJECTADO; UTILIZAGAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA;
MOVIMENTAGAQ DE CARGAS (MECANICA E MANUAL)

Detalhes da formagao:

Caracleristicas da Empreitada;
Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagio em Obra;
Utilizacdo de EPI's;

Cumprimentos da Sinalizacio de Seguranca aflxada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuacio em caso de emergéncia, localizacdo dos pontos de encontro;

Localizagdo dos meios de combate a incendio e primeiros socorros;
Numeros de emergéncia/ Localizago ponlos de encontro;
Actuagao em caso de acidente;

Consumo bebidas alcodlicas;

Circulacdo no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de Dados de Seguranga;

Plano Especifico de Seguranga para actividades;

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambiantais a cumprir em obra;
Gestéo de residuos (separagao e sua importancia e cuidados a ter com o8 residuos perigosos);
Actuagdo em situaces de emergéncia (prevencio e resposta);

]
Declaracido do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. /

Assinatura do formador: “ )




Codigo:

REGISTO DE FORMAGAO Mae ARGy
LENA 12

Declaragéo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugbes dadas.

Data Nome do Trabalhador Assinatura iintmmioe

16 /N 000 by il Losine de Gl | g | WaTHENG

L

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

‘Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accéo Aprovada Por quem Quando

—



Cédigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

g

oo

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda I Nome do furmador/;/% . tg\ »

) s

Hora inicio: s
ora inicio 2300 Hora fim: (}jto"’

Identifique a correspondente:

Informaggo/Acolhimento "E]  Sensibilizacio = Formagéo he ]
Procedimento Trabalho [d Sistema de Gestfio = Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 16 - Limpeza e tratamento da armadura; PES 17 - acabamentos da obra - zona
inferior; PES 20 - acabamentos da obra — zona superior; PES 31 ~ Execu¢io de CTR; Movimentacio
Mecanica de Cargas; Utilizacdo de plataforma elevatdria.

 Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagdo de EPI's;
Cumprimento da sinalizag¢fo de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combale a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizaclio pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulago no estaleiro com viaturas proprias:
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as aclividades.
DUCA ONSCIEN FACAC N
= Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e (estdo de Residuos (separaciio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuagio em situagOes de emergéneia (prevengio e resposta).

L

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacao in ada} aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. 74

Assinatura do formador: Y




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cadigo: FE-LC-012
Reviso: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugtes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

(CaRtes HANVel $lUR  GrtES

oy =

"é}tﬁf:.ﬂ Hamu l?pf:’f 2k Tla &ﬂ‘ﬁm

#

] =)

I8

.
Dioge Eilige codte, Renirdd
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgdo Aprovada

Por quem

Quando




- % Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
Pagina: 1/2

LENA

=~

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadnr{ %/ K

B

— /A /~Col/s

Hora inicio: 5; By Eora fim: /(,0‘ o0

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento T Sensibilizagio A Formacéo B
Procedimento Trabalho [3 Sistema de Gestio =) Plano de Seguranca O
Outro (especificar): PES 36 - PORTICOS E PAINEIS DE SINALIZACAO; PES 40 — REMOCAO E APLICACAQ

DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAO HORIZONTAL; UTILIZACAO DE PLATAFORMA
ELEVATORIA; MOVIMENTACAO DE CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagdo em obra;
Utilizagio de EPI's;
Cumprimento da sinalizago de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagho e caso de emergéneia. localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagfio no estaleiro com viaturas préprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades,
EDUCACAO E QQUSCIENCIAL!ZA{.’AQ AM BIENTAL
e Sensihilizar os trabalhadores para as regras ambientais o cumprir em obra;
»  (iestdo de Residuos (separagio ¢ sua importineia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e Aluagio em situagbes de emergéncia (prevengiio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacéo/ifdicada aos trabalhadores que consta da listagem da
ina anexa,
Assinatura do formador: =

—




2 Cddiga: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAOQ Reviséo: 0.0
LENA Pagina: 2/2
Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informag8o proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

Lgunk

1./4‘.'1.4."1 A

f-'\ amM ity Q.f.a{: fuﬂi (h"l i

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accéo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Péagina: 1/2

-
‘ / 1] [
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador%
[ LA/ P

il N

Hora inicio: Hora fim: .
Y 'oo /J 'Do

Identifique a correspondente:
Informacio/Acolhimento (5}  Sensibilizag&o 1] Formagéo =
Procedimento Trabalho [EF Sistema de Gestio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — TERRAPLENAGEM; PES 09 - DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 — ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 -
acabamentos da obra - zona superior; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADQS A TER EM
OBRA).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao cstaleiro:

Regras de circulagio em obra;

Utilizaghio de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuagiio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizaghio dos equipamentos de combale a incéndios e de primeiros socorros:
Numeros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;

Actuagio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagiio no estaleiro com viaturas proprins;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranca para as actividades.

s Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

*  Gestio de Residuos (separagho e sua importdncia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

*  Atuaglo em situagdes de emergéneia (prevengiio e jgsrusta).
- e

Declaracéo do formador: Ay
Confirmo que foi ministrada a furmagﬁcyﬁadyéos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. ' -

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacgao identificada, entendi a informac&o proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

7

A Faa =
.

V.o, o
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FDRMACKD Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

‘Centro: Estaleiro Obra - Torgueda

W -1 s

Hora inicio: / 0-.- 06

Hora fim: /f ; 45

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [l Sensibilizacdo O Formacéo O

Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestio 1 Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE SINALIZACAO; PES 40 - REMOGAO E APLICAGAO
DE GUARDAS DE SEGURANGA; UTILIZAGAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTAGAO DE CARGAS
(MECANICA E MANUAL),

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimento da sinalizagiio de seguranga alixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuaghio e caso de emergéneia. localizagio dos pontos de encontro;
Localizaglo dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros:
Nimeros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagio no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e Gestio de Residuos (separaciio ¢ sua/i;lpnn&ncia e cuidados a ter com os residuos perigosos):

®  Atuagio em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposia).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formac&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAG Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2
Declaracéo do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrucbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

‘/_MJ.,AE_‘_QJ- C ol Mp/) mg muazﬂuum //r/.méﬁag

G R =

W,ﬁ._ /d'f(]ﬁ- W ./ / /{ﬁ. l/!mn ¢
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:/_ da, ()n s ;‘47 1 C2.0 ?‘/.1{_'}7 Q’ 2

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Acgdo Aprovada Por quem Quando




Cédigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0

LENA Pagina: 1/2
77

£ 4
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:/ ./ |
. ( K ié'(é‘//}’

Data: /y_ //*Z‘?/f

Hora inicio: Xﬂﬂ Hora fim: ('/7 ' %4

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento [ Sensibilizacio = Formacdo K]
Procedimento Trabalho [  Sistema de Gestdo Ll Plano de Sequranca O
Outro (especificar): PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE SINALIZACKO; PES 40 - REMOCAD E APLICACﬁO

DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAO HORIZONTAL; UTILIZACAO DE PLATAFORMA
ELEVATORIA; MOVIMENTAGAO DE CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formac&o:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagfio em obra;

Utilizagdio de EPI's;

Cumprimento da sinalizaglio de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagiio e caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizaghio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuagio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

#  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir eim obra;

e (estdo de Residuos (separagho ¢ sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e Aluagiio em sitluagdes de emergéneia (prevengio e resposta).

Declaracdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagé_.pii]'ldlcat;;os trabalhadores que consta da listagem da
ina anexa. ’

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo! 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

AL

_.lé..(.!:{lgfz ff’/a}u Amdw k”f;;_)affﬂtsz cautdoc o
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accéo Aprovada

Por quem

Quando




Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pégina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda

.ﬁal‘a: ,‘3# //’ /5)]')_'

Hora inicio: /L{ / 5

‘Hora fim: /{{ O r 1

‘Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [l Sensibilizaciio O Formacdo O
Procedimento Trabalho [J  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 20 - acabamentos da obra - zona superior; CAMIOES - FORNECIMENTO
MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA); MOVIMENTACAO DE CARGAS (MANUAL E MECANICA).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéneia ¢ actuagiio ¢ caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Cireulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

*  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

s Gestdo de Residuos (separagio ¢ sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos):

e Ajuagio em siluagdes de emergéncia (prevengiio e resposta),

Declaracdo do formador:
Confirmo que fol ministrada a formag8o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. /

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cadigo;
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacgdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugtes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

A : b bls Boloes b S

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

FAry o

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: /{% |
YA 97

Data: //‘//“?{9_/5‘_

Hora inicio: /P, 30 ' LHora fim: /& 30 Al

Identifique a correspondente:

Informacéio/Acolhimento 2 Sensibilizagéio a Formagéo B
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — Terraplenagem; PES 12 — Execuciio de elementos harizontais; PES 13 -
Montagem de estruturas de apolo; PES 16 — Limpeza e tratamento de armadura; PES 18 — construgdo de
elementos verticais; PES 20 — acabamentos da obra — zona superior; PES 22 — Picagem de betio e
selagem de armaduras; PES 27 - Tratamento de fissuras; Movimentacdo Manual e Mecanica de Cargas;
Utilizagdo de plataforma elevatdria.

Detalhes da formacdo:

Caracleristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizagdo de EPI’s;
Cumprimento da sinalizagiio de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia e actuagiio e caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros:
Nameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro:
Actuaghio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcotlicas;
Circulagio no estaleiro com viaturas préprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.
Epucac TALIZAC MBIEN
®  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e Gestdo de Residuos (separagiio e sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Aluagho em situaghes de emergéneia (prevengiio e resposta).

Declaracédo do formador: .
Confirmo que foi ministrada a formaca icada aos trabalhadores que consta da listagem da

ina anexa. vl
Assinatura do formador: g




4 Cddigo: FE-LC-012
sgron REGISTO DE FORMACAO Reviso: 0.0
LENA Péagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informag&o proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas,

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

L.- ( @;)(u L_L\“PO QULL{Q -thmf,m

L€ ‘ e
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




_ Cadigo: FE-LC-012
wgroma REGISTO DE FORMACAO Revisdio: 0.0
LENA Pagina: /2

/

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadoy/ //&@ }zli\
A ; a'

Hora inicio: X., 3 - "Hora fim: /&, 30

Identifique a correspondente:

Informacgio/Acolhimento 8]  Sensibilizacgio ) Formacéo i
Procedimento Trabalho ¥ Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca |

Outro (especificar): PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE SINALIZAGAO; PES 40 — REMOGAO E APLICACAO
DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAO HORIZONTAL; UTILIZACAO DE PLATAFORMA
ELEVATORIA; MOVIMENTAGAO DE CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formac&o:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio em obra;

Utilizagiio de EPI's;

Cumprimento da sinalizaglio de seguranga alixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nuameros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

SCIENCIALIZACAO
e Sensihilizar os trabalhadores para as regras amhientais a cumprir em obra:
s Gestdo de Residuos (separagio ¢ sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e Aluagio em situagdes de emergéneia (prevengiio ¢ resposta).

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a fonna%dy:ada aos trabalhadores que consta da listagem da
ina anexa.

Assinatura do formador:




Codigo: FE-LC-012
agroma REGISTO DE FORMACAO Reviséo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
Virderl | fuliis 49 s Sl Yol Qitd-_
VIALSIL ,Tché ANTaNIO HI%GHLHAE& mn({o% ' &QS:--"
Dralsrl | Jse atendeiss .
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Viddeik (/24)5/—" Coush )
Vinl st Melsor  HoVTElNo 7
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Acgdo Aprovada Por quem Quando




- Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2
/ -;L i /y
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: K 1

hData: /‘ﬁ.. I~ 2ol T

Hora inicio: dp 0 Hora fim: /(O "o o

Identifique a correspondente;
Informacio/Acolhimento Bl Sensibilizaciio & Formacao =

Procedimento Trabalho PT Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga (|

Outro (especificar): PES 12 — Execugo de elementos horizontais; PES 13 — Montagem de estruturas de
apoio; PES 16 — Limpeza e tratamento de armadura; PES 18 - construcio de elementos verticais; PES 20
- acabamentos da obra - zona superior; PES 22 — Picagem de betéo e selagem de armaduras; PES 27 -
Tratamento de fissuras; Movimentagdo Mecanica de Cargas; Utilizacdo de plataforma de trabalho.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio em obra;

Utilizagdo de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuagio ¢ caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizaglo dos equipamentos de combalte a incéndios e de primeiros socorros;
Nimeros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;

Actuagio em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagfio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades,

A0 AMB

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

®  Gestdo de Residuos (separagiio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

o Afuagiio em situagdes de emergéneia (prevengiio ¢ resposta).

' Declaragio do formador: |
Confirmo que foi ministrada a formacdo Innycada a705 trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa. Y - M

Assinatura do formador:

I
P




LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Codigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pégina: 2/2

Declaracédo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas,

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

B VTS T A

Sena 0 SUVJA

MO BANEOESH E(_ing_gaa &“;LJ.{\LQ Sana SUINA

 IRBANFRE S+ derci, anrmLMM_M%iw.

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accéo Aprovada

Por quem

Quando




= Codigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAQ Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2
- / } £
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: / f y
o mx( A

| Data: /f_7+ /- 2ol

Hora inicio: y 0_0 _ l Hora fim: /.ﬂ,' 0 &

Identifique a correspondente:

Informacio/Acolhimente EJ  Sensibilizagdo | Formacéo =)
Procedimento Trabalho B Sistema de Gestdo £ Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 006 - TERRAPLENAGEM; PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 - ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 -
acabamentos da obra — zona superior; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM
OBRA).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao eslaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizagio de EPI's:
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuagio ¢ caso de emergéncia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Numeros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro;
Actuagio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades.
SCIENC 0 AMBIENTA
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
o Gestdo de Residuos (separagiio e sua importincia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos):
& Atuaglio em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta).
Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagdo Indlgﬁda aas trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:




Codigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Reviséo: 0.0
LENA Pagina: 2/2
Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrucbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
| Berooess (2.« ,ﬂ'-‘?r dibeo  tTipuvil At7apo  Crnpe, s Aﬂw, o
—_—
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores: S o
Acgdo Aprovada Por quem Quando




. Cédigo: FE-LC-012
wgroma REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

g

| Data: I?_ /). /oléa

Hora inicio: /j/ ! - Hora fim: /r:) ' 0b

v |
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador:/ /)
{ )0\ G

| Identifique a 'correspondanm:
Informag@o/Acolhimento & Sensibilizacio = Formacdo =

Procedimento Trabalho [F  Sistema de Gestio 1 Flano de Seguranca =

Outro (especificar): PES 12 - Execucdo de elementos horizontais; PES 13 — Montagem de estruturas de
apoio; PES 16 - Limpeza e tratamento de armadura; PES 18 — construcéo de elementos verticais; PES 20
— acabamentos da obra — zona superior; PES 22 - Picagem de betdo e selagem de armaduras; PES 27 —
Tratamento de fissuras; Movimentagdo Mecénica de Cargas; Utilizacio de plataforma de trabalho.

Detalhes da formacédo:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos do estaleiro;
Regras de circulagio em obra;
Utilizagho de EPI's;
Cumprimento da sinalizaglio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro:
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;
Actuaciio em caso de acidente:
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagiio no estaleiro com viaturas préprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.

ICACAO E CIENCIA O AMBIENT.

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

*  Gestdo de Residuos (separagio e sua importédncia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

s Afuagiio em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta),

‘Declaracéo do formador: .
Confirmo que foi ministrada a fﬂrm%inﬂfcatla aos trabalhadores que consta da listagem da
ina anexa.

7

Fs
7

Assinatura do formador:

i



LENA

REGISTO DE FGRMACAO

Declaragdo do formando:

Cadiga: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
AC EcMm & ‘-a‘;_u’ (’-,.Z“m Fruid ) (e /e 'L_/j__,-:‘y
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questdes sugeridas pelos trabalhadores:
Accdo Aprovada Por quem Quando




Codigo: FE-LC-012
] REGISTO DE FORMACKD Revisio: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do furmadf%%_ {

Data: ?7'_ ,/Zh/d’/_{m

Hora inicio: /(9 o0 Hora fim; /X‘jg o

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento ] Sensibilizacio 5} Formagao =Y
Procedimento Trabalho [+ Sistema de Gestao | Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Impermeabilizacdo de tabuleiros; Movimentacdo Manual e Mecénica de Cargas.

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra:
Utilizagio de EPI's:
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéneia, localizagao dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros:
Nuameros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;
Actuagiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagfio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranga para as actividades.
EDpucACAO E CONSCIENCIALIZACAQ AMBIENTAL
=  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

¢ (estdo de Residuos (separagiio ¢ sua importéineia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevengiio e resposta).

Declaracdo do formador:

Confirmo que foi ministrada a forma da aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Cédigo: FE-LC-012

¥OrTi REGISTO DE FORMACAO Revisdio: 0.0

‘ LENA ' Pégina: 22
Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instruces dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

PUURESINA | ot by ol 572 ils el

W beAtapq o hmmb VM lease Sonernkos Wdo

> e

—@—y!'ﬂESt"V A ?ﬂ,{//',’v S 0np Epelleo fars a /)Z>

FAVIRIVA hmo m%@w e
VIERCvE ¢ f,_ )1 .Lq,_ AQ()‘ 4 MDA.;,.MQ ;’)}um\f: dl-ﬂ;m‘) ,%“

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accido Aprovada Por quem Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda

Data: 09- “'/‘?U'

Hora inicio; , . Hora fim: bl Y

1500 (5.9 0
Identifique a correspondente:
Informacao/Acolhimento [ Sensibilizacio | Formacao ]
Procedimento Trabalho [] Sistema de Gestéio O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 32 — PREGAGEMS, ANCORAGENS E INCLINOMETROS; PES 34 - REDES EM
TALUDES E BETAQ PROJETADO; UTILIZAGAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTAGAQ DE
CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

.chl'tls de circulagio em obra;

Litilizagiio de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéneia ¢ actuagio e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combale a incéndios e de primeiros socorros;
Nimeros de emergencia/ Localizaglio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumao de bebidas alcodlicas;

Cireulagiio no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E C

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
= Gestdo de Residuos (separagiio e sua importineia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

*  Atuagio em siluagdes de emergéneia (prevengiio e resposta),

Declaragia do formador:
Confirmo que¢ foi ministrada a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da

pagina anexa.




REGISTO DE FORMACAO

LENA

Codigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracéo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacgo proporcionada e cumprirei

com as instructes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

(0[P . pWoil (IORVBL sgop g )i CDRUBIHY IMIRINV YY) | [Zeeers

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

‘Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

LENA Pagina: 1/2

‘Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formado? 2@ )h(( w
I /27 % a2 V4
oata: . I/~ Poig

'Hora inicio: J,?fp 0 TN T /& N7 —‘

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimente gl  Sensibilizacéio = Formacao =
Procedimento Trabalho B Sistema de Gestdo [ Plano de Seguranca Ll

Outro (especificar): PES 12 — Execucdo de elementos horizontais; PES 13 — Montagem de estruturas de
apoio; PES 16 — Limpeza e tratamento de armadura; PES 18 - construgdo de elementos verticais; PES 20
— acabamentos da obra — zona superior; PES 22 - Picagem de betdo e selagem de armaduras; PES 27 —
Tratamento de fissuras; Movimentagdo Mecanica de Cargas; Utilizagao de plataforma de trabalho.

Detalhes da formacio:

Caracteristicas da empreitada:
Acessos ao estaleiro,
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagao de EPI's;
Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagho e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizaglo pontos de encontro;
Actuacgiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulaglio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranca;
Plano especifico seguranga para as actividades,

DUCACAOE NSCIENC

s Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestio de Residuos (separagio ¢ sua importdncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuagio em situagdes de emergéncia (prevengiio e resposta).
A =4

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagaef indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador: W




LENA

REGISTO DE FORMACAQ

Cédigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracédo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugbes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
Ruiczmna "% H’;%) Y Ases Cuasina R oo

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




3 Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

LENA Pagina: 1/2

Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel

do Mardo / N6 de Parada de Nome do formador: . _
Cunhos” ﬂ?ﬂrﬁ{a ()JQ_; [."-7 "

e[S

Hora inicio: "y - Hora fim: . "

..2 ?{(_) - % " e
Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [ Sensibilizacdo O Formacao O
Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestéo i Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): movimentacdo de cargas. Regras de seguranca no polimento de
Tabuleiros.

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagao em obra;

Utilizacao de Epi’s

Cumprimento da sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuagdo em caso de emergéncia, localizagdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulacdo no estaleiro com viaturas préprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracio do formador:

Confirmo que foi ministrada a formac&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

‘Assinatura do formador:




Cadigo: FE-LC 01z
REGISTO DE FORMAGAO Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2
LENA
Declaragdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a Informa(;ao proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
Sod' £ W“’“
S0V K Aute éffomfc‘.a(.,w—& ) Gl

oD W e i/

i

w

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




Cadigo:

= Revisdo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGAO ot 0.0

LENA 1/2

Centro:” IP4 (A4) - Sublanco
Tunel do Mardo / N6 de Parada de
Cunhos

| Data: p % - H"/L‘Jlf |
[Hora inicio; / /i“L ,{,5 | |Horafim: /J /5

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento [ Sensibilizacdo | Formacéo =
Procedimento Trabalho [E  Sistema de Gestéo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 12 — EXECUCAO DE ELEMENTOS HORIZONTAIS; PES 36 - PORTICOS DE
SINALIZACAO VERTICAL; PES 42 — TELEMATICAS; PLATAFORMAS ELEVATORIAS; MOVIMENTAGAO DE
CARGAS (MECANICA E MANUAL)

Detalhes da formacgdo:

Caracteristicas da Empreitada,

Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagao em Obra;

Utilizagao de EPI's,

Cumprimentos da Sinalizagéo de Seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuacio em caso de emergéncia, localizacio dos pontos de encontro,
Localizagéo dos meios de combate a incendio @ primeiros socorros,
Numeros de emergéncia/ Localizago pontos de encontro;

Actuacéo em caso de acidente;

Consumo bebidas aleoolicas,

Circulagéo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de Dados de Seguranca,

Plano Especifico de Seguranga para actividades:

EDUCAGAOD E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
Gestao de residuos (separagao e sua iImportancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);
Actuacio em situagbes de emergéncia (prevengio e resposta),

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacao/indicada aos trabalhadores que consta da Ilstagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Codigo:

REGISTO DE FORMAGCAO ol
LENA 12
Declaracéo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Data Nome do Trabalhador Aﬂlm% ﬁ:?ri.ndnt
0% 4. 1% 6;‘7”‘“[)” Jome Goarit Viwnte M SieE

-

S?‘CG

05 (1- {6 _Wyﬂf/ /ﬂ%’ d;’?@/
v

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGCAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 1/2
2 ; A [
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do I'ormr on:
e (ool

Data: ‘2. N(’J“- I_D‘é:

Hora Inlclo:o{ . Co Hora fim: /D* o )

Identifique a correspondente:

Informac&o/Acolhimento ¥  Sensibilizagéo O Formacéo Ll

Procedimento Trabalho B  Sistema de Gestio O Plano de Seguranga

Outro (especificar): e\ [)4% 16&&\4{-\\76{1 Pé S 03 JC\;H 59
(S 041 _ ¢, ﬂ((lC/}W /;Ufktz'ﬂ fa| -

1"\."

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagiio em obra;
Utilizagdo de EPI's;
Cumprimento da sinalizagfio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio e caso de emergéneia, localizagio dos pontos de encontro;
Localizagiio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Nameros de emergencia/ Localizagiio pontos de encontro:
Actuagiio em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagiio no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades,
C N : T
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
#  Gestlio de Residuos (separagiio ¢ sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuaglo em situagdes de emergéneia (prevengiio e resposta).

Declaracéo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formac8o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
_pagina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cadigo: FE-LC-012
Revisho: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacao proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
rf: ”"’ T ll O'IIZ ‘3 [ ¥ l. Pl s SJ'I_ }(‘iﬂjz'

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accédo Aprovada

Por quem

Quando




Cddigo: FE-LC-012

REGISTO DE FQ'.!MACKO Revisdo: 0.0
LENA Pégina: 1/2

i

: Y ol
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadory _ .
F(«? 224K Z
Data: A—
CL-g4- 20 (%
Hora inicio: ; : s
ora inicio {F? 6;’_67 Hora fim // 5 o

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento ) Sensibilizacio faa Formacéo s
Procedimento Trabalho [P} Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 12 — Execugo de elementos horizontais; PES 18 — construcio de elementos
verticais; PES 31 - Execucdo CTR (abertura de valas); Movimentacio Mecinica de Cargas; camides —
fornecimento de materiais (cuidados a ter em obra).

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagio de EPI's;

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio e caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro:
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades,

AQEC

= Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestio de Residuos (separagio e sua importincia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

s Atuagio em situages de emergéneia (prevengiio ¢ resposta),

Declaracgdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a for
pagina anexa.

0431:!3 aos trabalhadores que consta da listagem da

Assinatura do formador:




LENA

REGISTC DE FORMACAO

Cdadigo:
Revisdo:
Pagina;

FE-LC-D12
0.0
2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirei

com as instrucdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

%’IJ/?‘,._,—.# Ar ¥

Mw Envine B-;L.-ﬁ ;ﬂfm.z;ww

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FDRMACKO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

/)

Centro: Estaleiro Obra - Torguedé Nome do fnrmadoy

AL

Data: 2_ // 2[?{5-.-_

Hora inicio: )) 20 Hora fim: /9_, P o

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento B Sensibilizagio | Formacéo =
Procedimento Trabalho [ Sistema de Gestéo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 16 — Limpeza e tratamento da armadura; PES 17 - acabamentos da obra - zona

inferior; PES 20 - acabamentos da obra — zona superior; PES 31 — Execucdo de CTR; Mavimentacio
Mecénica de Cargas; Utilizag8o de plataforma elevatéria. -

Detalhes da formacdo:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagiio em obra;

Utilizagio de EPI's:

Cumprimento da sinalizagio de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagiio ¢ caso de emergéneia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizaglio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuaghio em caso de acidente:

Consumo de bebidas alcodlicas:

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico seguranga para as actividades,

JAO AMBIENTAL

®  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
= Gestdo de Residuos (separagiio e sua importdncia ¢ cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuacio em siluagoes de emergéneia (prevengio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao indiggda aos trabalhadores que consta da listagem da
paagina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cadigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instructes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

) 1) - 7
Crasre paiva lotlovadd w JQE'M’“M ék}tl&) M

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cadiga: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0

LENA Pagina; 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda

Nome do formadmy '
/ (2

A W(SA'

4

Data: / / 7 /&7 /jm

| Hora inicio:
g oo

J Hora fim: /637.';9 &

Identifique a correspondente:

Informagao/Acolhimento [ Sensibilizagdo )i Formagéo =
Procedimento Trabalho El Sistema de Gestfio O Plano de Seguranca B

Outro (especificar): PES 12 - Execuco de elementos horizontais; PES 13 — Montagem de estruturas de
apolo; PES 16 - Limpeza e tratamento de armadura; PES 18 - construgio de elementos verticais; PES 20

— acabamentos da obra - zona superior; PES 22 — Picagem de betdo e selagem de armaduras; PES 27 -
Tratamento de fissuras; Movimentag8o Mecénica de Cargas; Utilizacio de plataforma de trabalho.

| Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao eslaleiro;

Regras de circulagio em obra;

Utilizagio de EPI's;

Cumprimento da sinalizagiio de seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia ¢ actuaglio e caso de emergéncia. localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagio dos equipamentos de combate a incéndios ¢ de primeiros socorros:
Numeros de emergencia/ Localizagio pontos de encontro;

Actuagiio em caso de acidente;

Consumo de hebidas alcodlicas;

Circulagio no estaleiro com viaturas proprias:

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades,

& Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e Gestdo de Residuos (separagiio e sun importdncia e culdados o ter com os residuos perigosos);

& Atuagio em situagdes de emergéneia (prevencio e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formacio yﬁla os trabalhadores que consta da listagem da
ina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMAGAO

Cédigo:
Revisdo:
Pagina;

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacéo identificada, entendi a informacéo proporcionada e cumprirel
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando
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ANEXO 8

RELATORIOS DE MONITORIZACAO

FERROVIAL e LENA
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Infraestruturas
de Porlugal

ATA DE REUNIAO

Processo n.°

Assunto:

IP4 (A4) — TUNEL DO MARAO/ PARADA DE CUNHOS
REUNIAO DE AMBIENTE E PATRIMONIO CULTURAL

Local: Estaleiro

Data: 2015/11/05 Hora de inicio: 17h15 Hora de fim:
Presencgas Entidade Funcgoes Rubrica
Ause ORQ AR eid s Tesa Tenbende | ohs
EAEd Je ) Id9 7. sl T ferbheTe &
i eeta S S, SoA Avowedlooa | (Jeex -
50 Cosen YA / L'Ewa /%W.QJGCL()(/() i W .
:pé'DQO AlneDa ra (teva GQSr\i)G AR\L)?&.“\Q ;ﬁﬁ-, -
Anitean R 1BE1@ EFS Di. Eosdaupibh oAt
AV Ve ¢ 0Py IP/pGR G P
Anexo Descri¢éo N.° Pags.
a) =
b)
c)
d)
¢
Vi
g

A presente ata contém

s

_“paginas (incluindo anexos).



Processo n.°

Infaestruturas ATA DE REUNIAO

An Doty

i
e

Relato: Responsabilidade| Data
aclio limite

Na sequéncia da visita a obra, em matéria de patriménio cultural, verificou-se
0 seguinte:

s Os trabalhos de acompanhamento arqueoldgico no local onde serdo
implementados os sistemas de retengdo e tratamento de aguas de
escorréncia encontram-se  suspensos, devido as condicdes

atmosféricas, prevendo-se que sejam retomados em breve;

e No que diz respeito a Alminha do Fojo, nomeadamente no que se
refere a intervencdo solicitada pela Junta de Freguesia para a-
envolvente do sitio onde a mesma sera relocalizada, a IP ficou avaliar

a situacdo com a autarquia.
No que diz respeito a gestdo ambiental:

o Relativamente aos residuos armazenados no estaleiro social, o
Consorcio referiu que foram ja encaminhados mistura de RCD,
madeira e ferro;

e Relativamente a captacdo no rio Sordo foi solicitada autorizagdo a

APA-ARH Norte para voltar a utilizar a mesma;

e Relativamente ao ponto de situacdo dos vazadouros, a IP ja entregou
ao Consércio a modelagdo a executar no V5, estando os trabalhos a
decorrer;

e Relativamente a monitorizacdo, o Consércio informou que ja foram
entregues o Relatério de Monitorizagdo do Ambiente Sonoro das
campanhas 1 e 2 e o Relatdrio de Monitorizagdo dos Sistemas

Ecolégicos — campanha de verdo.

Fica agendada a préxima reunido para dia 9 de dezembro de 2015, as 15h30.

Nao havendo mais nada a acrescentar, deu-se por encerrada a reunido.

<

o B @
/\/Deiq i
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MAPA DE DESEMPENHO AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA



soyun)
upwolbo |eanyad ap
op epeled 8p ON / OBJeI Op [aun] 03ue|ans - (#Y) di
seJnjnJjsaeljuy

VS 'S3QONYLSNOO 3 VIMVHNIONT YNI1

T/ | s0zv0
w0 ava|  eovany nouuesaa L0 Eld VIVOS3/S S
800-410-dI-0FTV4 VAINOHOL O¥IF VLS ] ¥S ‘NVIOMOY TYIAONY3 ogdn1su0D ap epeyeiduy
ouoyussaqg | eouany nonoidy :ogdeubiseq 'sejess3y :opepierads3 ejuswaldwo) onyiL
Toa g T EELH RS SRS
, : 561L //l /V/kfﬁ/fx -
. : -

(oyuadwasap ap [9AIU)

wos [

:epusbon

190 Bp 008+¢Z W oe ojun/
vVa3NodoL OdIFvLsd

(VINWY Op || oxauy)
[eluaiquy oyuadwasaq ap eden




T /7T | sz s soyund

euos ere | eovany nouussaq 10 BpUEld VIVOST/S J— S S305NULSNOD 3 VINYHNIONI YNIT VN e _._,cc._on_;mo ap epeled 9p ON / OBJBJ Op [8UN] 03UBIgNS - (1Y) bdl 1eBnyjod ap .‘
600-¥I10-7dI-03T-V4 [ejusIquIy oyusduwesaq op edel '9'0 ’ VS ‘NYWOHSY WIAOHYIH Vw 4 DIAC) L_.@dﬁ. oednujsuo) op epeyaidwg seinjnJissesju
ouseseq | eouamy — ‘ogseublseq | :seleos3 ‘opepieroads3 ¢ e L4 JejuBWBIdWOD ojnliL

o4 7ou oediosea ©eaq EEET]

0G9+5C 'M'd 0 ® 0£6+61 M'd d4us
[e199) BIqQ Op Ssoyjeqel |

(oyuadwasap ap [9AIU)

wog Y\\&

:epuaban

(VINNY Op || oxauy)
[elusiqwy oyuadwasaq ap edelp




soyun)

op epeled 8p ON / OBJeI Op [aun] 03ue|ans - (#Y) di
oedniisuo) ap epejaidwy

ejuswaldwo) onyiL

T /7T | swenin .
eyo e | eouany nouuessq 20 eweld VIVOST/S VS 'S303NYLSNOD 3 VIMYHNIONT VNI

. QuaIquy

600-MIQ-bdI-OT T4 FeusIquy oyueduisseq ep edeiy '9'0 VS ‘NYWOYOY TYINOX3S
ol Oyuesaq ‘eougny noAoidy

"10d ‘A9Y oeduosaq eleg ogdesd)y

unwoibo 1eBnyjod ap

:ogdeubiseq :se|eosy :epepljeradsy

00G+6¢ M'd 09 00¥7+8¢ M'd d4us
0S8+9Z "M'd 0 8 00G+9C M'd &4ud
|elas) e1qo

(oyuadwasap ap [9AIU)

wog Y\\&

‘epuaban

(VINNY Op || oxauy)
[elusiqwy oyuadwasaq ap edey




soyun)
T/ s elue VS 'SIOHNYLSNOD 3 VIMYHNIONI YNIT upwoibo op epeled ap ON / OeJe| Op [aUnL 0dUelANS - () bdl jeanjod 2p A%
oy oma| sy noweseq O oo VIvOsI/S oweiquy . oEdN1SU0D 0p Epeneidu sesmnJisaelju)
ualquuy of . ¥ WIA e I ;
600-41Q-vdI-031-v4 " " fRuRIguly oy ‘odeubisaq ‘sejeosy :apepienadsy VS NYIONO “ejuswaldwo oy
wousseq | eouan oo
e 0E519S3Q eleq ogdesa)y
b-Sd v.vd
8-vd 8HY ©p seJqo auy 9p seiqo
MY 3p sedqo
CLA OInpeip
npei
oMy op seiqo L LA OINpeIA
SMY 8p seuqo
8-Id
sy op seiqo ;
Vil-Sd V6 1d a/-1d
S) 9p sel
PHY ap selqQ 8|y ap selqo 6-Sd HY 8p SelqQ
Uy 8p selqo

(oyuadwasap ap [9AIU)

wos (S

‘epuaban

(VINNY Op || oxauy)
[elusiqwy oyuadwasaq ap edey




A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/
U P o N6 de Parada de Cunhos

h
& 4
< Ii F‘E N A Relatorio de Acompanhamento

Ambiental — Novembro de 2015

agroman

ANEXO 12

MAPA DE CUMPRIMENTO DA DECLARAGAO DE IMPACTE AMBIENTAL
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