OPWAY

o furturo em construcio

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

PAGINA: | 1/1

- Riscos no Estaleiro

ISHT

- Organizagéo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagéo Mecanica e
WManual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccao
- Sinalizagao de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Medidas gerais em matéria de

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 03/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: fsi EMPRESA: 'EXPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANGA

QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigagdes em matéria de
fmzl(:;;;ﬁgador £ - Situagoes de Emergéncia Acolhimento:

- Atuacao em caso de
emergéncia
- Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a A¢do de formagao com os conteldos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA IA,SSINATURA DATA
[Eduardo Manuel Alves Pereira Cond../Manobrador 03/06/2015
—- ‘ {/
IPCCSST20

Revisdo 00



() orPwAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

N.°:

o futuro em construgdo PAGINA: 171
1)

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 03/06/2015 DURAGAO:

FORMADOR: | EMPRESA: EXPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

IPSS DA EMPREITADA

POLITICA DE GESTAD DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  PATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA [poy f11cA DE GESTEO DA

REITADA CARGAS - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLAGAO EM VIGOR _'; :":fo‘:i;:“‘mu‘m - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
DIREITOS E DEVERES DOS PTREO4 - DeswaTACAO SUBSTANCIAS PERIGOSAS
TRABALHADORES
PTREOS - TERRAPLENAGEM

ORGANOGRAMA DA 0BRA PTRE14 - DESMONTE COM

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAQ | RECURSO A EXPLOSIVOS

DAS INSTALAGOES PTRE20 - SoL0 - CIMENTO

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | PTRE26 - CIRcuLAGAO DE

IMPLEMENTAR NO ESTALEIRQ DUMPER " S NOS VIADUTOS

ONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTEGAO INDIVIDUAL
ROTEGCAO COLETIVA
0S CONTELIDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acdo de formagdo com os conte
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e

Comprometo-me a respeitar as normas de se
superior hierarquico todas as anomalias de que

Gdos acima mencionados e que fui informado do:
aspetos ambientais associados & minha tarefa.
guranca e as instrucdes recebidas e a participar ao me
tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINAT}.IRA DATA
duardo Manuel Alves Pereira iCond../Manobrador 03/06/2015
—
IPCCSST20

Revisdo 00



OPWAY

o futuro em construgao

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

PAGINA: | 1/1

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizacéo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas

- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
anual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccéo
- Sinalizagdo de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 03/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: P EMPRESA: CRASTOPAIVA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Os?rigagées em matéria de
SHST (E ; - e o
hrabatradn Siuagdes de Emergénce  cabmenta:

lemergéncia
- Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
ualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGCAO

Declaro que recebi a Acdo de formagao com os contetdos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados 2 minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucoes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA DATA
Abel Ferreira Magalhaes da Silva Cond../Manobrador 03/06/2015
IPCCSST20

Revisao 00



) OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

PROTECAO COLETIVA

c futuro em construgde PAGlNA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NG DE LIGAGAO AO iP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: [03/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: SI EMPRESA: CRASTOPAIVA
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA :
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTACAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA Ipo) fricA DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS. - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR |MOVIMENTACAO MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
. - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
 RABALHADORES - EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTACAC
IORGANOGRAMA DA OBRA - ACESSORIOS DE ELEVACAO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO |- COMUNICAGAO GESTUAL
S INSTALACOES - MEDIDAS PREVENTIVAS A
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | IMPLEMENTAR
[MPLEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACAD MANUAL
}CONTROLO DE ALCOOLEMIA - RisCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
- MEDIDAS PREVENTIVAS A
PROTECAO INDIVIDUAL Brmpmbde

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a A¢do de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar ao meu
[superior hierérquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSIN?}'}}RA DATA
Abel Ferreira Magalhdes da Silva Cond../Manobrador 03/06/2015
/
VvV~ =
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o futura em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

N.°

PAGINA: | 171

- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentac&o Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccdo
- Sinatizagdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

LOCAL/OBRA: iP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 03/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: S EMPRESA: [EXPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANGA

QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigacbes em matéria de
ISHST (E do ; . A .
traial%gig:?ga e i i\tuagpes de Emergéncia Acolhimento:
. Riscos no Estaleiro - Atuacéo em caso de
. Medidas gerais em matéria de femergéncia - Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizacao e limpeza
- Equipamento/Ferramentas

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

claro que recebi a Agio de formagado com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar ao meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Agostinho Soares Gomes iCond../Manobrador CZ s 03/06/2015
IPCCSST20

Revisao 00



ODPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
o futuro em construgdo PAG'NA: 171

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 03/06/2015 DURAGAO:

FORMADOR: Sl EMPRESA: lEXPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
~ QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

PSS pA EMPREITADA

POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA b0 fTicA DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINAS;

LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR _’;’_:REm;:‘"AL'uW - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
DIREITOS £ DEVERES DOS PTREO4 - DESMATAGAO SUBSTANCIAS PERIGOSAS

RABALHADORES

PTREQS - TERRAPLENAGEM
GANDGRAMADAIERX PTRE14 - DESMONTE COM

LANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO | RECURSO A EXPLOSIVOS

AS INSTALACOES PTRE20 - SOLO - CIMENTO

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A | PTRE26 - CIRCULAGAO DE

IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO DUMPER "5 NOS VIADUTOS

{CONTROLO DE ALCOOLEMIA
IPRoncho INDIVIDUAL

PROTECAO COLETIVA

0$ CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACRO

omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu

Declaro que recebi a Agao de formag@o com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos{
l?scos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME

CATEGORIA ASSINATURA DATA
Agostinho Soares Gomes ICond../Manobrador 03/06/2015
29 €o
IPCCSST20

Revisao 00
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OPWAY

o futuro em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

o
> e

PAGINAZ | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 03/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: ! EMPRESA:  [HIGINIO PINHEIRO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagoes em matéria de
ISHST (Empregador e i P B )
trabathador) i ?:J’:c;:se;ec'i";gma Acolhimento:
- Riscos no Estaleiro < cia i . i
| Medidas gerais em matéria de e - Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizagao e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabatho
- Movimentagao Mecanica e
IManual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Proteccdo
- Sinalizagdo de Seguranca
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADDS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
- DECLARACAO

Declarc que recebi a Acio de formagéo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranga € as instrugdes recebidas e a participar ac meu

superior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASS%TURA DATA
Celso Joel Carvalho Ribeiro Cond../Manobrador / 03/06/2015
O 7
1PCCSST20

Revisdo 00



N.°%:
ODPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO
o futuro em construgBo
PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO N() DE LIGAGCAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 03/06/2015 DURAGAO:

FORMADOR: Sl EMPRESA: JHIGINIO PINHEIRO

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
= QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

PSS pA EMPREITADA

PoLiTICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTACKO DE  PATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA  |po) (TicA DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINAS; [EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO Em viGor | PTREO3 - SinaLizacio - CONTACTOS DE EMERGENCIA GEsTAO DE RESIDUOS

TERFARA SUBSTANCIAS PERIGOSAS

DIREITOS E DEVERES DOS PTREOA - DESMATACAO

RABALHADORES

PTREOS - TERRAPLENAGEM

RGANOGRAMA DA DBRA PTRE14 - DESMONTE COM
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRIGAO jRECURSO A EXPLOSIVOS
DAS INSTALACOES PTRE20 - SOLO - CIMENTO
REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A | PTRE26 - CIRCULACAO DE
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO DUMPER S NOS VIADUTOS
{CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAO INDIVIDUAL
PROTECAO COLETIVA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Agdo de formagéo com os contelidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugées recebidas e a participar ao meu
[superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
(Celso Joel Carvatho Ribeiro Cond../Manobrador % // B 03/06/2015
AT L D
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o tuturc em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGCAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 04/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: BA EMPRESA: FIG!NIO PINHEIRO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 28 - PAVIMENTAGAO ATUACAO EM CASO DE EMERGENC!A [P0y ficA DE GESTAO DA
EMPREITADA - IDENTIRICACAO DE RISCOS E - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR | PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE . CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
- MEDIDAS PREVENTIVAS A SUBSTANCIAS PERIGOSAS
DIREITOS E DEVERES DOS IMPLEMENTAR NA FRENTE DE
TRABALHADORES BB
{ORGANOGRAMA DA OBRA
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRIGAO
DAS INSTALACOES
GRAS GERAIS DE SEGURANCA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO
{CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTEGAQ INDIVIDUAL
PROTECAC COLETIVA
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACKO
Declaro que recebi a Agdo de formagdio com os contetidos acima mencionados e que fui informado dosﬁ
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
lsuperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.
NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
iguel Angelo Teixeira R. Sea®es  {Cond../Manobrador ,: Q , @ 04/06/2015
IR ELEN ] ¥
[Francisco Manuel C. Cerqueira Cond../Manobrador 04/06/2015
@ 20 5; A e
IPCCSST20

Revis&o 00



OPWAY

o futuro em conslrugdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

o
LY

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 04/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: |BA EMPRESA: |HIGINO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagoes em matéria de
SHST (Empregador e r” .
trabalhador) [ i‘t‘::mge;’;‘:gé"da {Acothimento:
: ﬁﬁ?jﬁ;iﬁ?ﬁ{,‘,’ matéria de ergéncia - Megidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizacao e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentacdo Mecanica e
Wanual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Protecgéo
- Sinalizac8o de Seguranca
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES ADS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagdo com os conteGidos acima mencionados e que fui informado dos]
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar € aspetos ambientais associados 2 minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga € as instrugdes recebidas e a participar ao meu
lsuperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Miguel Angelo Teixeira R. Stimes Cond../Manobrador /7 ! 04/06/2015
Me\geety hpasd Hy e
Francisco Manuel C. Cerqueira Cond../Manobrador [ ¢ 04/06/2015
6—9 2§ A
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o futuro em construgao

REGISTO DE AGAO DE FORMACAQ

N.°:

PAGINA: | 1/1
|

LOCAL/OBRA:

IP4 (A4) SUBLANCO

NO DE LIGAGAOC AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA:

05/06/2015

DURAGAO:

FORMADOR: BA

EMPRESA: ERAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

QUALIDADE E AMBIENTE

ACOLHIMENTO

ESPECIFICA

EMERGENCIA

- Obrigagoes em matéria de
SHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizacao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

~ Equipamento de Proteccéo
- Sinalizagdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagdes de Emergéncia Acolhimento:
- Atuagéo em caso de
mergéncia - Medidas gerais em matéria de

- Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANT| ES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Agdo de formacdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucdes recebidas e a participar ao meu
uperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Helder Miguel Magalhaes leite Cond../Manobrador / ”Z’b 05/06/2015
Joaquim Fernando Silva Sousa Cond../Manobrador | - 05/06/2015

By

IPCCSST20
Revisao 00



OPWAY REGISTO DE AGAO DE FORMACAO
o futuro em construgdo PAGlNA: ’ 171
LOCAL/OBRA; IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 7/ TUNEL DO MARAO
DATA: 05/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: BA EMPRESA: ERAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS pA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA [poy (1ic4 DE GESTAO DA
[EMPREITADA CARGAS. - ROTINAS; ]DAPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM ViGOR |MOVIMENTACAD MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE Resipuos
T —— - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
TRABALHADORES - EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTACAO
JORGANOGRAWA DA OBRA - ACESSORIOS DE ELEVACAO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO | - COMUNICACAO GESTUAL
A5 INSTALACOES - MEDIDAS PREVENTIVAS A
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | IMPLEMENTAR
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACAO MANUAL
ICONTROLO DE ALCOOLEMIA - RiSCOs ASSOCIADOS A ATIVIDADE
- MEDIDAS PREVENTIVAS A
PROTECAO INDIVIDUAL o "5
PROTECAD COLETIVA
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARAGAO
laro que recebi a Acdo de formagdo com os conteldos acima mencionados e que fui informado d

riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao me
uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA

{Helder Miguel Magalhaes leite Cond../Manobrador / Y 05/06/2015

Joaquim Fernando Silva Sousa Cond../Manobrador . 3 05/06/2015
IPCCSST20

RevisZo 00



@ oPway

o futura em construglo

REGISTO DE AGAO DE FORMACAO

N.°:

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: EMPRESA: TEMPO MILENIUM (VSL)
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 43 - CARRO DE AVANGO - fATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA 1o (rica pe GESTAD DA
EMPREITADA cacLoVs. - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLAGAO EM VIGOR |~ IDENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE T imea———
SRS EEARREDOS - MEDIDAS PREVENTIVAS A
RABALHADORES IMPLEMENTAR NA FRENTE DE
RGANOGRAMA DA OBRA TRABALHO

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
PLEMENTAR NO ESTALEIRO

CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAO INDIVIDUAL
IPROTECAO COLETIVA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a A¢do de formagéo com os conte(idos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucdes recebidas e a participar ao me
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Avelino Joaquim Monteiro Alves Arvorado e 08/06/2015
Vilela . &
Francisco Filipe Rodrigues Sa ont. Pré esforgo < x 08/06/2015
IPCCSST20

Revisao 00




OPWAY

o futuro em censtrugbo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

PAGINA: J 171

trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizacao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagéo Mecénica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgio
- Sinalizacdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Atuacao em caso de
lemergéncia
- Contactos de Emergéncia

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: ’BA EMPRESA: TEMPO MILENIUM (VSL)
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigacoes em matéria de
SHST (Empregador e - Situagdes de Emergéncia Acolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acdo de formagio com os conteiidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.

omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucdes recebidas e a participar ao me
uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Avelino Joaquim Monteiro Alves Arvorado 3 08/06/2015
Vilela (4 a
Francisco Filipe Rodrigues Sa ont. Pré esforgo v g A r 08/06/2015
IPCCSST20

Revisdo 00




o tuturo &m construgdo

DPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMAGCAO

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURAGAO:
. . LAMIOBRA 7/ ACEROMONTA /
FORMADOR: EMPRESA: CARRAPATELO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
PoLimica DE GESTAO DA PTRE 43 - CARRO DE AVANGO -  JATUAGAD EM CASO DE EMERGENCIA |pg fTiCA DE GESTAO DA
PREITADA cicLo V3, - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR |~ IDENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE S ——

PIRKIYCS EILEVERES 903 - MEDIDAS PREVENTIVAS A

[TRABALBADOEE IMPLEMENTAR NA FRENTE DE

ORGANOGRAMA DA OBRA TRABALHO
qPLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO

DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A

IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

PROTECAQ INDIVIDUAL

PROTEGAO COLETIVA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acao de formagdo com os contetdos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Eduardo Jesus Pinto Teixeira Carpinteiro ép 08/06/2015
Jodao Manuel Ferreira Costa Carpinteiro = ' 08/06/2015
Paulo César Silva Sa Armador de Ferro @O o 08/06/2015
[Manuel Silva Mendes [Encarregado >~ 08/06/2015
7
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o futuro em construclio

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

o
.«

PAGINA:

IP4 (A4) SUBLANGCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabatho
- Movimentagio Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccao
- Sinalizagdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

LOCAL/OBRA:
DATA: 08/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: lpA EMPRESA:  |-AMIOBRA | ACEROMONTA/
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigacoes em matéria de
SHST (Empregador e X 2 P .
trabalhador) i i‘:::gg‘efnecz‘:;g:"c‘a Acolhimento:
PGS Eadielo lemergéncia - Medidas gerais em matéria de

- Contactos de Emergéncia

qualidade e ambiente

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagdo com os conteidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucbes recebidas e a participar ao meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA

[Eduardo Jesus Pinto Teixeira Carpinteiro C@ 08/06/2015

Joao Manuel Ferreira Costa Carpinteiro @f_. 08/06/2015

Paulo César Silva Sa [Armador de Ferro @Qo g 08/06/2015

Manuel Silva Mendes [Encarregado 08/06/2015
IPCCSST20

Revisdo 00



OPWAY

o futuro em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

o
e

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURACAQ:
FORMADOR: | EMPRESA:  [EXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagbes em matéria de
ISHST (E dor e P P
vty al(l‘lar:fl;:?ga - Sltuac_oes de Emergéncia Acolhimento:
: - Atuag@o em caso de
- Riscos no Estaleiro el i
- Medidas gerais em matéria de [emergencia - Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizagao e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
nual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Protecgao
- Sinalizagao de Segurancga
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES ADS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Acao de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar a0 meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Pedro Amigo Lago Fnc. 08/06/2015
IPCCSST20

Revisdo 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

o futuco em construglo PAGINA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: S EMPRESA: EXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA by fric4 pE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLAGAO EM VIGOR :xﬁéf'“*“uw’ - CONTACTOS DE EMERGENCIA | GESTAO DE RESiDUOS
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

DIREITOS E DEVERES DOS PTREO4 - DESMATAGAO

RABALHADORES

PTREOS - TERRAPLENAGEM

HEAMDGHANA Bk DRIA PTRE14 - DESMONTE COM

LANTA DO ESTALEIRO E DESCRIGAO | RECURSO A EXPLOSIVOS

AS INSTALACOES PTRE20 - SoL0 - CIMENTO

EGRAS GERAIS DE SEGURANCA A PTRE26 - CIRcULAGAO DE
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO DUMPER ' S NOS VIADUTOS
KCONTROLO DE ALCOOLEMIA

PROTECAQ INDIVIDUAL
PROTECAD COLETIVA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdio de formagao com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos]
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSIN‘TURA DATA
1 -
edro Amigo Lago Enc. &"““y} L 08/06/2015
IPCCSST20

Revisdo 00

e



OPWAY

o futuro em construgdio

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

os
LY

PAGINA: | 1/1

IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

LOCAL/OBRA:
DATA: 08/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: Bl [EMPRESA: [CARLOS RIBEIRO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigagdes em matéria de
SHST (Empregador e
trabathador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizacdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagéo Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccao
- Sinalizac&o de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situacoes de Emergéncia
- Atuacdo em caso de
lemergéncia

- Contactos de Emergéncia

IAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AQS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Agdo de formacao com os contelidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugbes recebidas e a participar ac me
Isuperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINAT! DATA
Joao Gomes Da Cunha Guimaraes Cond. / Manobrador 08/06/2015
Joaquim Ricardo Freitas Ferreira Cond. / Manobrador - 08/06/2015
José Anténio De Almeida Couto Cond. / Manobrador 08/06/2015
A oo
U
IPCCSST20

Revisdo 00



DPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO t
o futurc em construglo PAG'NA: [ 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: s EMPRESA: CARLOS RIBEIRO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA |poy fric DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINAS; EMPREITADA

LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR

DIREITOS E DEVERES DOS
TRABALHADORES

{ORGANOGRAMA DA OBRA

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAD
DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
JIMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTEGAO INDIVIDUAL
IPROTECAO COLETIVA

PTREO3 - SINALIZAGAO
TEMPORARIA

PTREO4 - DEsmaTAcAO
PTREOS - TERRAPLENAGEM

PTRE14 - DESMONTE com
RECURSO A EXPLOSIVOS

PTRE20 - SoLO - CIMENTO

PTRE26 - CIRCULAGAO DE
DUMPER “S NOS VIADUTOS

- CONTACTOS DE EMERGENCIA

GESTAQ DE RESIDUOS
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Agéo de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca
uperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

e as instrugdes recebidas e a participar ao meu

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Jodo Gomes Da Cunha Guimardes Cond. / Manobrador // 08/06/2015
Joaquim Ricardo Freitas Ferreira Cond. / Manobrador 08/06/2015
{UWU y- B
José Antonio De Almeida Couto Cond. / Manobrador = 08/06/2015
| ACEQ_@@ 4
IPCCSST20

Reviséo 00



OPWAY

o futuro em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

N

PAGINA: | 171

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: J EMPRESA: EXPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANGA

QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigagdes em matéria de
SHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizacao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
WManual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccao
- Sinalizacao de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagoes de Emergéncia
- Atuagado em caso de
mergéncia

- Contactos de Emergéncia

iAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES ADS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagdo com os conteddos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao me
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA , ASSINATURA DATA
ario Gaspar Oliveira Sousa Cond./manobrador /@ 08/06/2015
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMAGCAO
o futuro em constiugdo
PAGINA: | 1/1
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 08/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: Sl EMPRESA: |EXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO D PATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |poy frica pE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLAGAO Em viGor |PTREO3 - SINALIZACAO - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
TERERADA SUBSTANCIAS PERIGOSAS
IDIREITOS E DEVERES DOS PTREOA4 - DESMATACAO
TRABALHADORES
PTREOS - TERRAPLENAGEM
FURGANBGHARA DA PTRE14 - DESMONTE COM
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRIGAQ | RECURSO A EXPLOSIVOS
AS INSTALACOES PTRE20 - SoLo - CIMENTO
REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A | PTRE26 - CIRCULAGAO DE
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO DUMPER * S NOS VIADUTOS
ONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAO INDIVIDUAL
PROTECAO COLETIVA
0S5 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACXO
Declaro que recebi a Agdo de formagao com os conteldos acima mencionados € que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.
NOME CATEGORIA 3 ASSINATURA DATA
[Mario Gaspar Oliveira Sousa Cond./manobrador m 08/06/2015
(
IPCCSST20

Revisdo 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

trabathador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizacao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccéo
- Sinalizacdo de Seguran¢a

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

&%

o futuro em construgiio PAG'NA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 10/06/2015 DURAGCAO:
FORMADOR: J] EMPRESA: CONST. MARTINS REGO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagbes em matéria de
PEST (Fmpregasior 2 - Situagdes de Emergéncia scolhimento:

Atuacéo em caso de
mergéncia
Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES ADS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a A¢do de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucbes recebidas e a participar ac me
Lsgerior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Manuel Silva Figueiredo [Arm. Ferro 6‘ / 10/06/2015
7 ;(’ P d /
Bruno André Silva Cardoso IArm. Ferro J 10/06/2015
A
anuel Artur Oliveira Felgueiras Arm. Ferro ~ 10-06-2015
Carlos Miguel Boa Esperanga Vaz Chefe equipa 10-06-2015
; ixei Chefe equi A 10-06-2015
losé Manuel Teixeira Gomes quipa ey C
- €
IPCCSST20

Revisao 00



N.°:
OPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO
o tuturc em construgdo PAGINA: 171

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 10/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: 'BA EMPRESA: CONST. MARTINS REGO

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

- = QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
PoL(Tica 0 GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |poy frica pE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS, - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR {MOVIMENTACAO MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA | GESTAO DE RESiDUOS
R - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
HRABALHADORES - EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTACAD
ORGANOGRAWA DA OBRA - ACESSORIOS DE ELEVACAO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO |- COMUNICACAO GESTUAL
A - MEDIDAS PREVENTIVAS A
REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A | IMPLEMENTAR
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACAC MANUAL
CONTROLO DE ALCOOLEMIA ~ RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
PROTECAO INDIVIDUAL - MEDIDAS PREVENTIVAS A
IMPLEMENTAR

PrOTECAO COLETIVA

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagéo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA

IManuel Silva Figueiredo Arm. Ferro 6 10/06/2015
. Z o i ﬂ L

[Bruno André Silva Cardoso Arm. Ferro 10/06/2015
— | Lrena 3

Manuel Artur Oliveira Felgueiras [Arm. Ferro 10-06-2015

Carlos Migue! Boa Esperanca Vaz Chefe equipa . 10-06-2015

iosé Manuel Teixeira Gomes Chefe equipa \ 10-06-2015

" A\ TN Q‘_‘—_fg
O
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o futuro em construgiio

REGISTO DE AGCAO DE FORMAGAO

N.°:

PAGINA; | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 11/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: BA EMPRESA:
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigagbes em matéria de
SHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagdo Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccao
- Sinalizag@o de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagbes de Emergéncia
- Atuacdo em caso de
mergéncia

- Contactos de Emergéncia

Acolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTE(DOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acéo de formacgdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugbes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
aximeano Jesus Vicente Cond. Manobrador 4 w»./i 11/06/2015
Ljoaquim Andrade Queiros Cond. Manobrador ;T . 11/06/2015
Antonio Manuel Pereira Fonseca Cond. Manobrador ' 11-06-2015
Ao toings Toonseea
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

DIREITOS E DEVERES DOS
ITRABALHADORES

{ORGANOGRAMA DA OBRA

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAD
DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

ONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECCAQ INDIVIDUAL
ROTECGAO COLECTIVA

o futuro em construgdo PAGINA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 11/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: BA EMPRESA:
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
~ QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 05 - TERRAPLANAGENS,  [ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA Ipoy inyca pE GESTAO DA
EMPREITADA - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR |- IDENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE REslbuos
PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANC'AS PER'GOSAS

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AQS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Agdo de formagdo com os conteudos acima mencionados e que fui informado dosw
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugées recebidas e a participar ao meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Maximeano Jesus Vicente Cond. Manobrador 7@ 11/06/2015
Uoaquim Andrade Queiros Cond. Manobrador @ - 2 11/06/2015
Antonio Manuel Pereira Fonseca Cond. Manobrador A Z,it// 11-06-2015
om0 Foaseca
IPCCSST20

Revisao 00



uPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
o futuro em construgdo PAG'NA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 16/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: S| EMPRESA:  |GEOPLANO

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagbes em matéria de
SHST (Empregador e - Situagbes de Emergéncia Acothimento:
tr;balhadoré _— - Atuagéo em caso de '
- Riscos no Estaleiro Anpi g . B
- Medidas gerais em matéria de emergencia o - Medidas gerais em matéria de
- Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente

SHT

- Organizacao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Melos auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
nual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao
- Sinalizagdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

05 CONTEUDOS REFERENCIADDS FORAM ENTREGUES AQS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Ac@o de formacgdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Yuriy Honcharuk Auxiliar Sondador Yonr g T 16/06/2015
L = _
IPCCSST20

Revisdo 00



@ OPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO |
o futuro em construglo PAGINA: 171
LOCAL/OBRA; IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 16/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: S EMPRESA: EOPLANO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAD EM CASO DE EMERGENCIA POLITICA DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS. - RoTiNAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLAGAD EM ViGOR |MOVIMENTACAD MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESfDUOS
DIREITOS £ DEVERES DS - RISCOS AssoCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
TRABALHADORES + EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTAC A0
ORGANOGRAMA DA OBRA - ACESSORIOS DE ELEVACAO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO |- COMUNICACAD GESTUAL
PAS INSTALACOES - MEDIDAS PREVENTIVAS A
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | IMPLEMENTAR
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACIO Manuar
ONTROLO DE ALCOOLEMIA - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
- MEDIDAS PREVENTIVAS A
PROTEGAO INDIVIDUAL MBS
ROTECAO COLETIVA
OS CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES ADS PARTICIPANTES
DECLARACAO

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA

'Yuriy Honcharuk Auxiliar Sondador Y viw Howilarddc 16/06/2015
. o Y [T,
IPCCSST20

Revisdo 00



OPWAY

o futuro em construgde

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

PAGINA: | 171

LOCAL/OBRA:

IP4 (A4) SUBLANGCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA:

16/06/2015

DURACAO:

FORMADOR:

JpA

EMPRESA:

'LIXATERRA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

QUALIDADE E AMBIENTE

ACOLHIMENTO

ESPECIFICA

EMERGENCIA

- Obrigagbes em matéria de
SHST (Empregador €
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentag¢ao Mecénica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccéo
- Sinalizagéo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagbes de Emergéncia
- Atuagao em caso de
Lemergéncia

- Contactos de Emergéncia

iAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

03 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Agdo de formagao com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugbes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
IFernando Teixeira Ferreira Motorista 16/06/2015
3
[ el -
'?Auc..o ‘éQ;.s _TERRE RN ZC:PES Nema-‘sm % Ibloé /Zolh
/4
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o futuro em construglo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGCAO

PAGINA: | 1/1

PROTECAO COLETIVA

LOCAL/OBRA: - |IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 16/06/2015 DURAGAO:

FORMADOR: [BA EMPRESA: iLIXATERRA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

PSS DA EMPREITADA

POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTACAO DE  [ATUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA {po) fTiCA DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS, - ROTINAS; PREITADA

LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR |MOVIMENTACA0 MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
S —— - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
H RABALHADORES - EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE

MOVIMENTAG O

(ORGANOGRAMA DA OBRA ~ ACESSORIOS DE ELEVACAO

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO | - COMUNICAGAO GESTUAL

AR INSIALACCES - MEDIDAS PREVENTIVAS A

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | IMPLEMENTAR
ﬂMPLEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACAD MANUAL

CONTROLO DE ALCOOLEMIA - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE

PROTECAO INDIVIDUAL = MEDIDAS PREVENTIVAS A

IMPLEMENTAR

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acdo de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dosf
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar a0 meu

uperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
[Fernando Teixeira Ferreira [Motorista B w 16/06/2015
: o —
Pro cac AERRANAA Zo LO_OQDW’STT\. % léalcm [20:5°
IPCCSST20

Revisdo 00



() oPwWAY

o tututo em construgic

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

N.%2

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: iP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 16/06/2015 DURAGAO:

FORMADOR: BRUNO ARAUJO EMPRESA: IACEROMONTA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

SS DA EMPREITADA

OLITICA DE GESTAO DA PTRE 27 - CARRO DE AVANGO - JATUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA |po iTiCA DE GESTAO DA
EMPREITADA MONTAGEM E CICLO V5. - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR {~ IPENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE REsiDuos

PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

DIREITOS E DEVERES DOS - MEDIDAS PREVENTIVAS A

BARALIACORES IMPLEMENTAR NA FRENTE DE

RGANOGRAMA DA OBRA TRABALHO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
DAS INSTALACOES
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO
CONTROLO DE ALCOOLEMIA
SPROTECAO INDIVIDUAL
PROTEGAO COLETIVA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acao de formacao com 0s conteldos
riscos, respetivas medidas preventivas
Comprometo-me a respeitar as normas
superior hierérquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

a adotar e aspe

acima mencionados e que fui informado dos
tos ambientais associados & minha tarefa.
de seguranca e as instrugbes recebidas e a participar ac meu

NOME

CATEGORIA

ASSINATURA

DATA

Odair Patriqgue Ramos Monteiro

IArm. Ferro

: , 16/06/2015
PR W SEI—

IPCCSST20
Revisao 00



' OPWAY

o future em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

N.°:

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 16/06/2015 DURACAO:
FORMADOR; BA EMPRESA: ACEROMONTA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANGA

~ QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

PSS DA EMPREITADA

OLITICA DE GESTAO DA
EMPREITADA

LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR

DIREITOS E DEVERES DOS
RABALHADORES

ORGANOGRAMA DA OBRA

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

{CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAO INDIVIDUAL
IPROTECAO COLETIVA

PTRE 02 - MOVIMENTAGCAO DE
CARGAS,

MOVIMENTACAO MECANICA
- RiISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE

- EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTAGAO

- ACESSORIOS DE ELEVACAO
- COMUNICACAO GESTUAL

- MEDIDAS PREVENTIVAS A
IMPLEMENTAR

MOVIMENTACAD MANUAL
- RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE

- MEDIDAS PREVENTIVAS A
IMPLEMENTAR

ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

- RoTinas;
- CONTACTOS DE EMERGENCIA

PoLiTica DE GESTAO DA
EMPREITADA

GESTAO DE RESIDUOS
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a A¢do de formagdo com os contetidos acima mencionados e que fui informado d

riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Odair Patrique Ramos Monteiro Arm. Ferro : . 16/06/2015
N _wvg._)f\_ t(\\m:t\ [ 1Y
IPCCSST20

Revisao 00



i N.°:
' DPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
i o futuro em construghio PA,GINA: 171

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 16/06/2015 DURACAO:

FORMADOR: EMPRESA: IACEROMONTA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
= QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigagoes em matéria de

ISHST (Empregador e | o i oo )

trabalhador) i i‘t?xlaa q)oes e;l‘e CEarsnoeLgeenna Acolhimento:

- Riscos no Estaleiro emai g:‘ cia 1 ; .
- Medidas gerais em matéria de e - Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia Kualidade e ambiente

- Organizacdo e limpeza

- Equipamento/ Ferramentas
- Meios auxiliares de trabatho
- Movimentagao Mecanica e
Manual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Protecgdo
- Sinalizacao de Seguranga
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAC

Declaro que recebi a Acdo de formacdo com os contetdos acima mencionados e que fui informado dos|
Escos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.

omprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar a0 meu
uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
|Odair Patrique Ramos Monteiro Arm. Ferro 16/06/2015

ORADS ‘\;&@_LM

IPCCSST20
Revisao 00



OPWAY

o futuro em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

N.°C

PAGINA: | 1/1

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
DAS INSTALAGOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECGAO INDIVIDUAL

PROTECCAO COLECTIVA

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 17/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: SERGIO INVERNO EMPRESA: XPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
IPOLITICA DE GESTAO DA PTRE 04 - DESMATACAC E ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |poy fTica pE GESTAO DA
[EMPREITADA DECAPAGEM. - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE Resibuos
- IDENTIFICAGAO DE RISCOS E

DIREITOS E DEVERES DOS PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE ROSEAEHG FERRIDERS
TRABALHADORES
ORGANOGRAMA DA OBRA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugcdes recebidas e a participar a0 meu

Declaro que recebi a Acao de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado do:
Fscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.

superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Manuel Rodrigues Pereira Cond. Manobrador 17/06/2015
7 ,
4
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

oe
oo

o futuro em construgdo PAGINA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 17/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: IBA EMPRESA: ‘EXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigagdes em matéria de
SHST (Empregador e | Situacs Rt X

coes de Emergéncia :
’-Lr;?s?:g\sagg rfgstaleiro - Atuag3o em caso de eomente
- Medidas gerais em matéria de emergéncia - Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
. Organizacao e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentaco Mecanica e
Manual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Protecgao
- Sinalizacdo de Seguranca
- Controto de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Agdo de formagao com
riscos, respetivas medidas preventivas a a
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga € as
uperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

os contetidos acima mencionados e que fui informado dos
dotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
instrucbes recebidas e a participar ao mey

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Manuel Rodrigues Pereira Cond. Manobrador o 17/06/2015
/
7
-
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

ve
Y

o futuro em conslrugho PAG'NA: 11
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 19/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: Is! EMPRESA:  IGUAEVIDA GCecplom®

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigacoes em matéria de
Sgsbgl‘,fggjg;‘;gad‘” € - Situagdes de Emergéncia P—
- Riscos no Estaleiro - Abusacho em caso'de
. Medidas gerais em matéria de femergéncia . Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizagao e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
Manual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Protec¢éo
- Sinalizag@o de Seguranca
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AQS PARTICIPANTES
DECLARAGAO

Declaro que recebi a Agao de formaca
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos am
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu

o com os contelidos acima mencionados e que fui informado dosﬂ
bientais associados a minha tarefa.

superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATY DATA
\DLOD\;\,\{S'R TS ioel SKYY Auxi &ag Sodocky \ X Z g
IPCCSST20

Revisao 00



trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas

- Meios auxiliares de trabatho
- Movimentagao Mecanica e
[Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao

- Sinaliza¢@o de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Controlo de acessos em obra

- Atuagao em caso de
lemergéncia

- Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

. N.°:
BPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO
G tuturo em construglio PA'G'NA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 18/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: iCARLA PEREIRA EMPRESA: JEXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagoes em matéria de
SHST (Empregador e - Situagbes de Emergéncia Acolhimento:

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acdo de formacdo com os contetidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguran¢a e as instru¢bes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Hzonniquao \'\Qéﬁcrf)\)mm il B AQD(MM, & (G .S
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagdo Mecanica e
iManual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao
- Sinalizagdo de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

o futuro em construgdo P‘GINA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 18/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: fsi EMPRESA: iEXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagoes em matéria de
f:‘aiglmg:fgador € . Situacbes de Emergéncia T —

- Atuacdo em caso de
mergéncia
- Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGCAO

Declaro que recebi a Acao de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado doﬁ
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de gue tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Ramon Seijo Roca Cond. Manobrador (MH 18/06/2015
IPCCSST20

Revisdo 00



OPWAY

o futuro em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

PAGINA: | 1/1

PROTECAO INDIVIDUAL
PrROTECAO COLETIVA

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 18/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: st EMPRESA: XPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA oy ryca DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINAS; EMPREITADA
ISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR l;mi?ain; E'NA‘-'Z“C‘O - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
IREITOS E DEVERES DOS PTREO4 - DESMATACKO SUBSTANCIAS PERIGOSAS
TRABALHADORES
PTREOS - TERRAPLENAGEM
(ORGANOGRAMA DA OBRA PTRE14 - DESMONTE COM
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAC [RECURSO A EXPLOSIVOS
DAS INSTALAGOES PTRE20 - SoLO - CIMENTO
REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A | PTRE26 - CIRCULAGAO DE
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO DUMPER * S NOS VIADUTOS
CONTROLO DE ALCODLEMIA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AODS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagéo com os conteidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Ramon Seijo Roca {Cond. Manobrador W 18/06/2015
IPCCSST20

Revisdo 00



u/
-1 N.°:
OPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
o fuluro em construgdo PAG'NA: 1741
LOCAL/OBRA: P4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 19/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: S EMPRESA: AGUA E VIDA
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA v
- QUALIDADE E AMBIENTE |
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagoes em matéria de
SHST (Empregador e - Situagdes de Emergéncia IAcolhimento:

trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagéo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxitiares de trabalho
- Movimentagdo Mecanica e
nual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccio
- Sinalizacdo de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Atuagdo em caso de
mergéncia
- Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Agdo de formaciio com os conteldos acima mencionados e que fui informado d
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados 3 minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugoes recebidas e a participar ao meu
Lsupen‘or hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

2]

NOME

CATEGORIA /) }S?MTURA DATA

19/06/2015

Antonio Camilo Eusébio da Mota Cond. /Manobrador /E i’
’~ ‘

IPCCSST20
Revis&o 00



oe
. 0

OPWAY REGISTO DE AGAO DE FORMACAO
o futuro em construgbo PAGINA: e
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 19/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: fst EMPRESA: AGUA E VIDA
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
PoLfTICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA  Ipoy frica DE GESTAO DA
EMPRETTADA CARGAS. - ROTINAS; [EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR | MOVIMENTACAO MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
T ——— - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
RABALHADORES - EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTACA0
RIBANOGERVADN OSRA - ACESSORIOS DE ELEVAGAO
LANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO |- COMUNICAGAO GESTUAL
AS INSTALACOES - MEDIDAS PREVENTIVAS A
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | IMPLEMENTAR
LEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACAO MANUAL
(CONTROLO DE ALCOOLEMIA - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
- MEDIDAS PREVENTIVAS A
PROTECAO INDIVIDUAL ety
PROTECAO COLETIVA
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACRO

Declaro que recebi a Agdo de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrucbes recebidas e a participar ac meu
isuperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA A DATA
Pl
Antonio Camilo Eusébio da Mota Cond. /Manobrador 19/06/2015
. v /
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

o futuro em construgdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

N.°:

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AC IP4 / TONEL DO MARAOD
DATA: 22/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: ] EMPRESA: EXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigacbes em matéria de
ISHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
pManual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccdo
- Sinalizagdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagcdes de Emergéncia
- Atuacao em caso de
lemergéncia

- Contactos de Emergéncia

iAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acao de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu

uperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Anténio Farinha Espinho Perfurista %ﬂ 22/06/2015
vl
IPCCSST20

Revisdao 00



OPWAY

o futurp em construglo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

PAGINA: | 171

IP4 (A4) SUBLANGCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
DAS INSTALAGOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

ICONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECCAO INDIVIDUAL
PROTECCAD COLECTIVA

LOCAL/OBRA:
DATA: 22/06/2015 DURAC.AO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: GEOPLANO

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

- = QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 04 - DESMATAGAO E ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |Poy rica DE GESTAO DA
EMPREITADA DECAPAGEM. - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAD EM VIGOR - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
- IDENTIFICAGAO DE RISCOS E

DIREITOS E DEVERES DOS PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
TRABALHADORES
{ORGANOGRAMA DA OBRA

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a A¢ao de formagdo com os conteldos acima mencionados e que fui informado dogl
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucoes recebidas e a participar aoc meu

superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATU DATA
wlooy Kyp Taisel S ARPRAS s L‘
/
IPCCSST20

Revisao 00



o fututo em c

OPWAY

onstruclo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

o»
° s

PAGINA: | 1/1

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentacao Mecdnica e
iManual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao
- Sinalizacao de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 23/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: S| EMPRESA:  [FARINHA /VERociviL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagbes em matéria de
Sgsl)'ral(:;nd(p):)egador < - Situacdes de Emergéncia IAcolhimento:

- Atuagao em caso de
mergéncia

- Contactos de Emergéncia

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Agiio de formagdo com os conteldos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga € as instrucdes recebidas e a participar a0 meu

superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINAWRA DATA
Mario Antonio Lopes Monteiro (Cond. /Manobradorw VLK.L% 3/06/2015
Sérgio Fernando Gomes Cunha edreiro M 23/06/2015
f /
IPCCSST20

Revisao 00



 OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

N.°:

o futuro em construglio PAGINA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 23/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: 51 EMPRESA:  [FARINHA [ Verocivic
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
~ QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAD DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |poy fricA DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS. - ROTINAS; |EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLAGAOC EM VIGOR |MOVIMENTACAO MECANICA - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
- - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
T RABALHADORES - EQUIPAMENTOS AUXILIARES DE
MOVIMENTACAO
ORGANOGRAMA DA OBRA - ACESSORIOS DE ELEVAGAD
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO | - COMUNICAGAO GESTUAL
DAS INSTALACOES - MEDIDAS PREVENTIVAS A
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A | IMPLEMENTAR
MPLEMENTAR NO ESTALEIRO MOVIMENTACAC MANUAL
(CONTROLO DE ALCOOLEMIA - RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
PROTECAO INDIVIDUAL -~ MEDIDAS PREVENTIVAS A
IMPLEMENTAR
PROTEGCAO COLETIVA
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Agdo de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dog
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca € as instrugbes recebidas e a participar ao mey
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
ario Antonio Lopes Monteiro Cond. /Manobrador W \Lﬂ g M\z 23/06/2015
Grwoe 4
Sérgio Fernando Gomes Cunha edreiro /@ ;;' g Z 23/06/2015
B =
IPCCSST20

Revisao 00



N.°:
' OPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
4 o tuturo em constiugdo
PAGINA: | 171

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

DATA: 24/06/2015 DURACAO:

FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA; EXPLOTUGAL Sevz AL~

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

PSS DA EMPREITADA

IPOLITICA DE GESTAO DA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE  [ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA  [poy (1ic DE GESTAO DA
EMPREITADA CARGAS - ROTINAS; EMPREITADA

LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR E:fogi;u?‘"”-'u“" - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESDUOS
DlREITOS E DEVERES DOS PTREO4 - DESMATA“O SUBﬂANCIAS PERlGOSAS
TRABALHADORES

PTREOS - TERRAPLENAGEM

ORGANOGRAMA DA OBRA PTRE14 - DESMONTE COM

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO |RECURSO A EXPLOSIVOS

DAS INSTALACOFS PTRE20 - SOLO - CIMENTO

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A | PTRE26 - CRCULACRO DE

IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO DUMPER 'S NOS VIADUTOS
Lonmom DE ALCOOLEMIA

PROTECAO INDIVIDUAL

PROTECAOC COLETIVA

0$ CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARA(;KO

Declaro que recebi a Acao de formagao com os contetidos acima mencionados e que fui informado dos,
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar ao meu

superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
José Luis Gomes Barbosa Cond. Manobrador 24/06/2015
X Mew
/
IPCCSST20

Revisao 00



() oPwAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

0 lusuro em construgbe PAG]NA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 23/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: | EMPRESA: EXPLOTUGAE SeRAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigagdes em matéria de
ISHST (Em, dol . = g
et al(h & d‘:;‘;ga de Situacbes de Emergéncia Acolhimento:
- Riscos no Estaleiro Atuac,:ao £m caso e
- Medidas gerais em matéria de mergencia - Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizacdo e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagdo Mecanica e
nual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Proteccéo
- Sinalizagéo de Seguranca
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Agdo de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado do:
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
IComprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao me

superior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME

CATEGORIA

ASSINATURA DATA

José Luis Gomes Barbosa

or

iCondutor/Manobrad

K/f/?}~1/3’¢/(/ll/\

o

g

IPCCSST20
Revisao 0D



) N.°:
: ﬂPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
S o futuro em coastrugdo PAGINA: 1171
LOCAL/OBRA:; IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: \mmhm%maq
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigacoes em matéria de
BHST (Empregador e - Situagbes de Emergéncia i ’
f r;izig;a:g rgstaleiro - ARLAGROREN) o T -
- Medidas gerais em matéria de Hemergé"da - Medidas gerais em matéria de
- Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente

SHT

- Organizacéo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentac¢ao Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccao
- Sinalizagao de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AQS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a A¢do de formagao com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA

I M—

im\%?ﬂwfg&& b Yowmew® Fonnoly, , x% 9 GE;&O

IPCCSST20
Revisao 00



N.°
DPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
o futuro em construgfio PAGINA: 11
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 26/06/2015 DURACAO: 20 MTS
FORMADOR: AriA Peaeis, EMPRESA: i CPWA &.3 =
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLTICA DE GESTAO DA LIMPEZA DE TALUDES ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA  |poy (TiCA DE GESTAO DA
EMPREITADA - IDENTIFICACAO DE RISCOS E - RoTiNas; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAD EM VIGOR | PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
- MEDIDAS PREVENTIVAS A SUBSTANCIAS PERIGOSAS
DIREITOS E DEVERES DOS
TRABALHADORES VAP EMERTING
- EXISTENCIA DE SINALEIROS PARA
ORGANOGRAMA DA OBRA CONTROLO DE CIRCULAGAO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRIGAD | PEDONAL
DAS INSTALACOES
IREGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO
ONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTEGAO INDIVIDUAL
ROTECAC COLETIVA
0$ CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagao com os contetidos acima mencionados e que fui informado do
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar ao me
lsuperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Daniel Ribeiro Carvalho Servente &___ 26/06/2015
Fernandi®Nunes Marinho ~ Servente . 26/06/2015
B 3 PRIy P k/«g‘-‘—:@ -
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

0 futuro em construcdo

REGISTO DE AGAO DE FORMACAO

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 26/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: ~ [CARLA PEREIRA EMPRESA: OPWAY
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigacbes em matéria de
SHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagao e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Proteccéao
- Sinalizagdo de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagbes de Emergéncia
- Atuacao em caso de
femergéncia

- Contactos de Emergéncia

Acolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AGS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagao com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associades a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugbes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Daniel Ribeiro Carvalho Servente b= 2.06.\5
Fernand#Nunes Marinho Servente .
él/z./zy a/th./‘r,_&, 3666\5__
IPCCSST20

Revisao 00



() oPwAY

c futuro em construgbo

REGISTO DE ACAO DE FORMAGCAO

N.°

PAGINA: | 1/1

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29. 06.90\S DURACAO:
FORMADOR: Cranln e EMPRESA:  |APA
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAC DA PTRE 33 - MONTAGEM DE GRUA ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |poy fTicA DE GESTAD DA
EMPREITADA TORRE V5 - ROTINAS; EMPREITADA
| ISTAGEM DA LEGISLACAC EM VIGOR |~ IDENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE REsiDUOS
PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE P
DIREITOS E DEVERES DOS - MEDIDAS PREVENTIVAS A
RABALHADDRES IMPLEMENTAR NA FRENTE DE
ORGANOGRAMA DA OBRA TRABALHO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
AS INSTALACOES
REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO
ICONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAO INDIVIDUAL
ProTeCAO COLETIVA
0$ CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Agao de formacao com os contetidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca € as instrucdes recebidas e a participar ao meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
. Condusing
A accaomndo (rrmrc\\/tea (2.0 (Yncsrmhm/do g — QAo S
| ASenia Boduquen S /@vz() :_C;Q 89.06.\S
IPCCSST20

Revisao 00

(SIS
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OPWAY

o tuturo em construgdo

REGISTO DE AGAO DE FORMACAO

N.°C

PAGINA: | 1/1

IP4 (A4) SUBLANGCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

LOCAL/OBRA:
DATA: 29/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: TEMPOMILENIUM
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

|

- Obrigacdes em matéria de
SHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizagdo e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao
- Sinalizagao de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Situagdes de Emergéncia
- Atuacao em caso de
Fmrgéncia

- Contactos de Emergéncia

iAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Agao de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
iComprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar ao meu
[superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Nuno Gongalo Rodrigues Moreira  [Montador pré- 29-06-2015
IPCCSST20

Revisao 00



N,°:
OPWAY REGISTO DE ACAO DE FORMACAO
o futuro em construgdio PAG,NA: i7d
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: EXPLOTUGAL

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

ACOLHIMENTO ESPECIFICA

EMERGENCIA

QUALIDADE E AMBIENTE

PSS DA EMPREITADA

PoLiTica be GESTAC DA PTRE 04 - DESMATAGAC E
EMPREITADA DECAPAGEM.

ISTAGEM DA LEGISLAGAQ EM VIGOR
HETOR BTE - IDENTIFICACAO DE RISCOS E
EXERES DS PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
ITRABALHADORES
{ORGANOGRAMA DA OBRA

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAQ
DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRC

CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECCAO INDIVIDUAL
ProTECCAO COLECTIVA

- ROTINAS;

- CONTACTOS DE EMERGENCIA GEesTAO DE RESIDUOS
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA Ipoy frica DE GESTAO DA
EMPREITADA

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

[Declaro que recebi a Acao de formacgo com os contetdos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
José Augusto Oliveira Ferreira iCond. /Manobrador J - :&5/;}6 “Fw= 22t/ 3 29/06/2015
IPCCSST20

Revisao 00



) OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMAGAO

N.°:

o futurp em consirugdo %
PAGINAZ | 171
LOCAL/OBRA; IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: PLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANGA
- - QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- ObrigacGes em matéria de
SHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizac@o e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentacao Mecénica e
Manual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao
- Sinalizacdo de Seguranga

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

- Atuagao em caso de
lemergéncia

- Situagdes de Emergéncia

- Contactos de Emergéncia

IAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acéo de formagao com os contetidos acima mencionados e que fui informado dos|
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucoes recebidas e a participar ao meuy
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
José Augusto Oliveira Ferreira Condutor/Manobrad 7':9,7%@ LFerrre@d | 29-06-2015
or ] )
IPCCSST20

Revisao 00



OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMAGCAO

N.°S

o tuturo em construgBo .
PAGINA: | 1/1
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO iP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: FXPLOTUGAL
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 26 - CIRCULACAO DE  JATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA [P0 f1icA DE GESTAO DA
[EMPREITADA DUMPERS NOS VIADUTOS  |. Rorynas; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM ViGOR | IDENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS
PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE S ————
DIREITOS E DEVERES DOS - MEDIDAS PREVENTIVAS A
[FRARAHADQRES IMPLEMENTAR NA FRENTE DE
IORGANOGRAMA DA OBRA TRABALHO
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAD
DAS INSTALACOES
REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO
CONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAQ INDIVIDUAL
PROTECAD COLETIVA
05 CONTE(GDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acdo de formagio com os contetidos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
.4
José Augusto Oliveira Ferreira f;)ndutor/nmnobmd‘ = ;@,’9 z‘ ‘/@'n,/ rg [29/0612015
IPCCSST20

Revisdo 00



) OPWAY

o futurv em conslrugdo

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

N.°2

PAGINA: | 1/1

ISHST (Empregador e
trabalhador)

- Riscos no Estaleiro

- Medidas gerais em matéria de
SHT

- Organizag&o e limpeza

- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabalho
- Movimentagao Mecanica e
IManual de Cargas

- Electricidade

- Equipamento de Protecgao
- Sinalizacdo de Seguranca

- Controlo de alcoolemia

- Fecho entradas obra

lemergéncia

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: EQUIMETRA

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

- QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

- Obrigacoes em matéria de

- Situagdes de Emergéncia
- Atuagdo em caso de

- Contactos de Emergéncia

IAcolhimento:

- Medidas gerais em matéria de
qualidade e ambiente

05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acao de formagao com os conteldos acima mencionados e que fui informado d051
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranga e as instrucoes recebidas e a participar ao meu
lsuperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Antonio Alberto Pinto COND./MAN ﬁ' 8, 4 29-06-2015
K 4 A
ario Miguel Martins Lucas COND./MAN . Py 29-06-2015
prero e . tosiv_Hogt”
{Hugo José Ramos Fevereiro COND./MAN /%/ & 29-06-2015
Anténio Manuel Campos Batista COND./MAN |7 /W’ 29-06-2015
LU/ o
Axitmic  SRig ccond [¥m = 2906 .01
IPCCSST20

Revisao 00



Nt

OPWAY

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

oe
° e

o futuro em construgde PAG'NA: 171
LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANGCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA &— EMPRESA: EQUIMETRA
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA

PSS DA EMPREITADA
POLITICA DE GESTAO DA PTRE 05 - TERRAPLANAGENS.  PACTUACAD EM CASO DE EMERGENCIA Ipoy (rica bE GESTAO DA
EMPREITADA - ROTINAS; EMPREITADA
LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR |- IDENTIFICACAO DE RISCOS E - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAD DE RESfDUOS
| R——— PERIGOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE SUBSTANCIAS PERIGOSAS
TRABALHADORES - e C{C&')‘j‘
ORGANOGRAMA DA OBRA H

AN enferS”
PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAD
DAS INSTALAGOES
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA A
IMPLEMENTAR NO ESTALEIRO

ONTROLO DE ALCOOLEMIA
ROTECGAO INDIVIDUAL
PROTECCAD COLECTIVA
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES
DECLARAGAO

Declaro que recebi a Acdo de formagdo com os contelidos acima mencionados e que fui informado dog
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
omprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu

uperior hierarquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA

Anténio Alberto Pinto COND./MAN /} k’/‘ . /V%[v 29-06-2015

ario Miguel Martins Lucas COND./MAN gy M 29-06-2015

, Moo Ui

{Hugo José Ramos Fevereiro COND./MAN /Z%é/.}g_ L/{ 29-06-2015

Anténio Manuel Campos Batista COND./MAN /7 W 29-06-2015 |
/\__’/

Aol S5 (eord) fimels | o 199.06. 09
IPCCSST20

Reviséo 00



OPWAY

REGISTO DE AGAO DE FORMACAO

N.°:

DIREITOS E DEVERES DOS
RABALHADORES

ORGANOGRAMA DA OBRA

PLANTA DO ESTALEIRO E DESCRICAO
DAS INSTALACOES

REGRAS GERAIS DE SEGURANGA A
WAPLEMENTAR NO ESTALEIRO

ICONTROLO DE ALCOOLEMIA
PROTECAO INDIVIDUAL
IPROTEGAO COLETIVA

PTRE42 - CicLO ba VIGA DE
LANCAMENTO

PTRE 27 - MONTAGEM E CiCLO
poV5

PTRE43 - CiCLO DOS CARROS DE
AVANGO NO V5

PTRE44 - CicLO DA VIGA DE
LancAMENTO V1

EXPLICAGAO DOS DOCUMENTOS:
- RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
- MEDIDAS PREVENTIVAS A

IMPLEMENTAR, EM CADA FASE DE
ATIVIDADE

- CONDICIONALISMOS ASSOCIADOS

o futuro em construglo PAGiNA: 171

LOCAL/OBRA; IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGACAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURAGAO:
FORMADOR: CARLA PEREIRA EMPRESA: I(“W

TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS

SEGURANCA

- ~ QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
PSS DA EMPREITADA PTRE 02 - MOVIMENTAGAO DE
POLITICA DE GESTAO DA CARGAS ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA |po) fricA DE GESTAD DA
EMPREITADA PTRE31 - EXECUGAO DE - ROTINAS; EMPREITADA
TABULEIROS . "

LISTAGEM DA LEGISLACAO EM VIGOR - CONTACTOS DE EMERGENCIA GESTAO DE RESIDUOS

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

0S CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES AOS PARTICIPANTES

DECLARACAO

Declaro que recebi a Acdo de formagéo com os conteldos acima mencionados e que fui informado dos
riscos, respetivas medidas preventivas a adotar e aspetos ambientais associados a minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu
superior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
oD NG Taomi v % Afi 29 OC AL
Py 2
IPCCSST20

Revisao 00



() oPway

o futuro em censtrugio

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

N.°:

PAGINA: ‘ 171

LOCAL/OBRA: IP4 (A4) SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO
DATA: 29/06/2015 DURACAO:
FORMADOR: ICARLA PEREIRA EMPRESA: ICARIANO
TEMAS ABORDADOS/CONTEUDOS
SEGURANCA
QUALIDADE E AMBIENTE
ACOLHIMENTO ESPECIFICA EMERGENCIA
- Obrigages em matéria de
SHST (E d . = n
trzbal(harzlg?)aga ore 1 ivtua;ioes de Emergéncia Acolhimento:
- Riscos no Estaleiro ,;mi"aé b . . s
- Medidas gerais em matéria de "BEICk " Medidas gerais em matéria de
SHT - Contactos de Emergéncia qualidade e ambiente
- Organizagdo e limpeza
- Equipamento/Ferramentas
- Meios auxiliares de trabatho
- Movimentacio Mecanica e
Manual de Cargas
- Electricidade
- Equipamento de Protecgio
- Sinalizagdio de Seguranga
- Controlo de alcoolemia
- Fecho entradas obra
05 CONTEUDOS REFERENCIADOS FORAM ENTREGUES ADS PARTICIPANTES
DECLARACAO

Declaro que recebi a Acéo de forma
riscos, respetivas medidas prevent

uperior hierdrquico todas as anomalias de que tenha conhecimento.

¢80 com os conteGdos acima mencionados e que fui informado dos
ivas a adotar e aspetos ambientais associados & minha tarefa.
Comprometo-me a respeitar as normas de seguranca e as instrugdes recebidas e a participar ao meu|

NOME CATEGORIA ASSINATURA DATA
Condutor/Mano | ~20.06-2015
brador

Ao ons oy @@:\WU&/)

;2
N M

IPCCSST20
Revisdo 00

QS 63013 APA



RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL MENSAL
@orway (26 ANEXOS

ESTRADAS DE PORTUGAL, SA _ :
IP4 (A4) - SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

Anexo 7 - Procedimento Ambiental - nao aplicavel nesta fase



RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL MENSAL
@ orway | (@0 e

ESTRADAS DE PORTUGAL, SA _ ]
IP4 (A4) - SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

Anexo 8 - Acompanhamento das Medidas de Minimizacdo Constantes no
EIA e/ou DIA
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ESTRADAS DE PORTUGAL, SA ]
IP4 (A4) - SUBLANGO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

Anexo 10 - Atas de reuniao/ Documentos de apreciacao dos relatérios




ATA DE REUNIAO

Processo n.°

Assunto:

IP4 (A4) - NO DE LIGAGAO DO IP4 / TUNEL DO MARAO
REUNIAO DE AMBIENTE E PATRIMONIO CULTURAL

Local: Estaleiro

Data: 2015/06/12 Hora de inicio: Sh30 Hora de fim: 13h00
/ Presengas Entidade Fungodes Rub;.ica
). Conace, T ® Cood. o %
Jsmd 47T 37 < 1. derhic Tz
Aneoa A L s A Anaedlong ZM_
P& Cesrm EFIS 4 D.]F.'bo = i s
gl llic ox 1. HonHete [z |
RN, NoPw ‘l'y QAQL;MM
Anexo Descrigiio N.° Pégs.
a)
b)
<)
d)
e
A
g

A presente ata contém 2 _péginas (incluindo anexos).

Pag. 4_/&



ATA DE REUNIAO

Processo n.° 4}; i'

elato:

Responsabilidade
agiio

Data I/

Na sequéncia de visita a obra, acordou-se o seguinte:

- Gestdo Ambiental

A IP informou que o relatério de Maio encontra-se entregue para
validagdo, tendo se comprometido com o envio dessa mesma

validagdo com a maior brevidade possivel.

A IP informou que ja procedeu a aprovagédo formal da alteracdo
solicitada concemente a técnica responsével pela Gestdo Ambiental

em obra.

Relativamente ao empréstimo 9, a OPWAY informou que ja instruiu o
processo na Camara Municipal em 22.05.2015, posteriormente ao

envio prévio a IP para validaggo.

Relativamente ao empréstimo 8, proposto pela OPWAY em 08-05-
2015, e em resposta ao requerido pela IP, a OPWAY solicitou
esclarecimentos relativos ao algado frontal, tendo a IP indicado que o
objetivo tem que ver com a representagio global do local de
intervenc&o, indicando a situacgao final face a area que se prevé retirar

com a eventual exploragdo do empréstimo.

No que respeita & organizagdo das frentes de obra (V1, V5, PAS5,
PS4), solicitada na reunido anterior, verificou-se a organiza¢do dessas
mesmas frentes de obra, tendo sido promovidos locais de

armazenamento provisorio dos residuos produzidos na obra.

Relativamente aos contentores de armazenamento de residuos
verificou-se a colocagéo e reforgo de alguns contentores no estaleiro e
nas frentes. A IP referiu que tendo em atengdo a quantidade de
residuos verificados nas frentes de obra, & necessério tem em ateng&io
0 seguinte transporte para estaleiro e posterior recolha por operador

licenciado

A OPWAY indicou que foi solicitado mais um ponto de captagdo de

limite &

=

é’ég- 23



ATA DE REUNIAO

Processo n.°

elato:

Responsabilidade
agio

Data
limite

agua no rio Ovelha, verificando-se que foram solicitadas licengas para
4 pontos de recolha de agua na totalidade.

* .Relativamente as Monitorizagdes, a OPWAY referiu que se mantém a
situagdo indicada na ata da reunido passada, de interrupgdo das
mesmas, prevendo-se o seu reinicio no presente més. A IP referiu que
este reinicio tera obrigatoriamente de ocomer no presente més,
referindo que é necessario rever o plano de monitoriza¢éo de modo a
que a campanha do més de Junho abranja a generalidade de todas as
campanhas previstas. O Adjudicatario devera apresentar o justificativo
em documento auténomo da situagdo de incumprimento relativa ao
interregno das campanhas, aquando da entrega do relatério de
monitorizag¢do de Junho.

¢ Relativamente as bacias de lavagem das caleiras das autobefoneiras
verificou-se que mesmas encontram-se operacionais e com o

respetivo dimensionamento necessario.

* No que respeita as restantes questdes verificadas em obra ndo se
considerou haver outras situagdes a corrigir.

e Fica agendada a préxima reunido para dia 07 de julho de 2015, as
16h00. Nao havendo mais nada a acrescentar, deu-se por encerrada a

reunido. ——
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IP4 (A4) - SUBLANCO NO DE LIGAGAO AO IP4 / TUNEL DO MARAO

Anexo 11 - Reclamacgdes (IPCCAMB06 - Registo de Comunicacao com

Partes Externas)
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Anexo 12 - Mapa de Desempenho Ambiental (planta de localizacao)
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