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FIG. 4 Pontos de Monitorização
do Ambiente Sonoro
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1. Introdução 
 

As medições de ruído descritas seguidamente, têm como objectivos avaliar o nível sonoro contínuo 

equivalente nos períodos diurno na obra “Subconcessão do Pinhal Interior – Lote 1” de acordo com 

o Decreto-Lei n.º 9/2007 e no âmbito do Estudo de Incidências Locais. 

As medições foram realizadas no dia 18 de Outubro de 2011 durante o período diurno. 

A obra em questão funciona apenas durante o período de referência diurno. 

 

2. Identificação do cliente 
 

Requerente: Ecovisão, Lda 

Obra: Lote 1 da Subconcessão do Pinhal Interior 

 
 

3. Definições 
 

LAeq, Ti: Nível sonoro contínuo equivalente, ponderado A, do ruído ambiente , 














×= ∑

=

n

i

L

TAeq

tiAeq

i n
L

1

10
,

,

10
1

lg10
 

em que n é o nº de medições e LAeq, Ti:é o valor do nível sonoro correspondente à medição i ; 

Indicador de ruído diurno-entardecer-nocturno (Lden): o indicador de ruído, expresso em dB(A), associado 

ao incómodo global, dado pela expressão: 


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Indicador de ruído Diurno (Ld), do Entardecer (Le) e Nocturno (Ln): o nível sonoro de longa duração, 

conforme definido na Norma NP ISO 1996:2011, determinando durante uma série de períodos Diurnos, de 

Entardecer e Nocturnos representativos de um ano; 

Período de Referência: o intervalo de tempo a que se refere um indicador de ruído, de modo a abranger as 

actividades típicas, delimitado nos seguintes termos: 

� Período Diurno:  das 7 às 20 horas; 

� Período Entardecer: das 20 às 23 horas; 

� Período Nocturno: das 23 às 7 horas. 

Ruído Ambiente: o ruído global observado numa dada circunstância num determinado instante, devido ao 

conjunto de fontes sonoras que fazem parte da vizinhança próxima ou longínqua do local considerado; 

Ruído Particular: o componente de ruído ambiente que pode ser especificamente identificada por meios 

acústicos e atribuída a uma determinada fonte sonora; 

Ruído Residual: o ruído ambiente a que se suprimem um ou mais ruídos particulares para uma situação 

determinada; 
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4. Metodologia e equipamentos de medida 
 

A ENVIENERGY, Lda. garante que a realização dos ensaios e o tratamento dos dados são feitos por 

pessoal especializado e com elevada formação técnica. 

Os procedimentos de medição são suportados pela Norma Portuguesa NP ISO 1996:2011 e pelas 

directrizes da Agência Portuguesa do Ambiente (APA) aplicáveis. Foram também seguidas as 

orientações descritas no Decreto-Lei n.º 9/2007 de 17 de Janeiro, sendo considerados, no âmbito 

deste relatório, os conceitos e definições constantes deste Regulamento. 

O principal equipamento utilizado nas medições pertence à classe de precisão 1 (IEC 61672) e é 

aprovado pelo IPQ Despacho nº 762/2009, consistindo em: 
 

- Sonómetro Brüel & Kjær 2260 Investigator, Nr. Série 2350043  

- Calibrador sonoro Brüel & Kjær Type 4231, Nr. Série 2309792 

- Microfone Brüel & Kjær Type 4189, Nr. Série 2345586 

- Termohigroanemómetro TSI Velocical 9545/9545A, Nr. Série T95450802003 
 

As boas condições de funcionamento dos equipamentos foram verificadas antes do início das 

medições. Antes e após cada conjunto de medições foi efectuada a calibração do analisador de 

ruído. Se o valor obtido na calibração final diferir do valor inicial em mais de 0,5 dB o conjunto de 

medições é considerado inválido. Tal não sucedeu. 

 

5. Legislação 
 

O Regulamento Geral do Ruído aprovado pelo Decreto-Lei n.º 9/2007 de 17 de Janeiro, 

nomeadamente no artigo 14º estabelece a proibição do exercício de actividades ruidosas 

temporárias na proximidade de: 

a) Edifícios de habitação, aos sábados, domingos e feriados e nos dias úteis entre as 20 e as 8 

horas; 

b) Escolas, durante o respectivo horário de funcionamento; 

c) Hospitais ou estabelecimentos similares. 

 

De acordo com o nº1 do artigo 15º o exercício de actividades ruidosas temporárias pode ser 

autorizado, em casos excepcionais e devidamente justificados, mediante emissão de licença 

especial de ruído pelo respectivo município, que fixa as condições de exercício da actividade. 
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A licença especial de ruído, quando emitida por um período superior a um mês (nº5 do artigo 15º), 

fica condicionada ao respeito nos receptores sensíveis do valor limite do indicador LAeq do ruído 

ambiente exterior de 60 dB(A) no período do entardecer e de 55 dB(A) no período nocturno. 

 

Para efeitos da verificação dos valores acima referidos, o indicador LAeq reporta-se a um dia para o 

período de referência em causa. 

 

Conforme estabelecido no nº 7 do artigo 15º não carece de licença especial de ruído o exercício de 

uma actividade ruidosa temporária promovida pelo município, ficando sujeita aos valores limites 

fixados no nº5 do mesmo artigo. 

 

6. Condições e localização das medições 
 

Todas as medições foram efectuadas a uma distância superior a 3,5 m de qualquer estrutura 

reflectora à excepção do solo, e a uma altura entre 1,2 a 1,5 m acima do piso interesse. 

As datas de medição e as condições meteorológicas relevantes em cada ponto de medição são 

apresentadas na seguinte tabela: 

Locais Período 
Data de 

amostragem 

Condições meteorológicas 

T (ºC) HR (%) Vel (m/s) Dir Vento 

R1, R2, R3, R4, R5, R6, 

R7, R8, R9, R10, R11, R12, 

R13, R14, R15 e R17 

Diurno 

Ambiente 
18-10-2011 16 a 27 36 a 69 1 a 3  Indiferenciado 

Tabela 1: Intervalos de medição e condições meteorológicas  
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No seguinte esquema estão representados os locais de medição através das letras R1 a R17: 

 
Figura 1: Locais de medições  

 

Nota: Em anexo ao relatório são evidenciados cada um dos pontos de medição através de fotografias, 

coordenadas GPS e fotos aéreas (Google Earth). 
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7. Resultados 
 

Os resultados obtidos nas medições de níveis sonoros são os indicados na tabela 5. 

(ver observações no final do capítulo) 

Local Tipo Período LAeq [dB] Principais 
 Fontes de Ruído 

R1 Ambiente Diurno 54,8 
Tráfego automóvel e movimentação de 

máquinas ao longe 

R2 Ambiente Diurno 52,1 Movimentação de máquinas e camiões 

R3 Ambiente Diurno 48,9 
Movimentação de máquinas, obras de 

construção civil (cofragem) e compressor 

R4 Ambiente Diurno 65,9 
Movimentação de máquinas, obras de 

construção civil (cofragem) e compressor 

R5 Ambiente Diurno 58,1 
Movimentação de máquinas, obras de 

construção civil (cofragem) e compressor 

R6 Ambiente Diurno 39,2 Não existem fonte de ruídos relevantes 

R7 Ambiente Diurno 35,1 Não existem fonte de ruídos relevantes 

R8 Ambiente Diurno 48,0 
Tráfego automóvel e movimentação de 

máquinas ao longe 

R9 Ambiente Diurno 47,5 Movimentação de máquinas  

R10 Ambiente Diurno 55,9 
Movimentação de máquinas e tráfego 

proveniente da obra 

R11 Ambiente Diurno 63,5 Tráfego de pesados provenientes da obra 

R12 Ambiente Diurno 59,8 Movimentação de máquinas e camiões 

R13 Ambiente Diurno 63,2 Movimentação de máquinas e camiões 

R14 Ambiente Diurno 54,2 Movimentação de máquinas e camiões 

R15 Ambiente Diurno 42,8 Não existem fonte de ruídos relevantes 

R17 Ambiente Diurno 45,3 Não existem fonte de ruídos relevantes 

Tabela 2: Resultados das medições de níveis sonoros. 

 

Observações: 

• As horas a que foram realizadas as medições e a duração das mesmas estão evidenciadas no Anexo I; 

• A designação do local de medições corresponde ao local onde foram efectuadas as medições, de acordo com o 

constante da figura 1; 

• LAeq [dB] corresponde ao valor do nível sonoro contínuo equivalente, ponderado A, no intervalo de tempo como 

definido no capítulo 3 deste relatório; 

• Nos pontos R1, R8, R10 e R11 o ruído é influenciado pelo tráfego rodoviário, pelo que se apresentam contagens de 

tráfego relativas aos períodos de medições de ruído neste local.  
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Os resultados obtidos nas contagens de tráfego efectuadas durante cada medição de ruído são os 

indicados na seguinte tabela: 

Veículos/hora 
Ambiente 

Diurno 

R1 
ligeiros 28 

pesados 0 

R8 
ligeiros 10 

pesados 0 

R10 
ligeiros 20 

pesados 18 

R11 
ligeiros 16 

pesados 58 

Tabela 3: Contagens de tráfego 
 

 

8. Conclusões 
 

 

Pode considerar-se o ruído como um dos principais factores que afectam o ambiente contribuindo 

para a degradação da qualidade de vida, principalmente em zonas habitacionais. Assim, um 

cuidado especial deve ser posto no licenciamento de actividades potencialmente geradoras de 

ruído bem como de locais destinados a habitação ou a equipamentos colectivos prioritariamente 

utilizados pela população como locais de recolhimento, de modo a proteger a saúde pública e a 

salvaguardar um ambiente sonoro equilibrado. 

 

Relativamente ao caso em estudo são apresentadas na tabela seguinte as respectivas conclusões: 

 Período Valor Limite Conclusão  

Critério de proibição de obras entre as 20 h e as 8 h (art.º 14.º do RGR) - - Cumpre 

Critério LAeq. do ruído ambiente exterior  (n.º 5 do art.º 15.º do RGR) 
Entardecer 60 dB (A) N/A 

Nocturno 55 dB (A) N/A 

Tabela 4: Comparação com valores limite legais 

 

N/A- Não Aplicável 
 

 

As conclusões referidas são válidas para os períodos em que as medições foram efectuadas. 
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