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LANCO EN238 — SERTA / OLEIROS

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (SEOL.E.RCD.M)

APRESENTACAO

A ARQPAIS, Consultores de Arquitectura Paisagista e Ambiente, Lda., apresenta o Plano
de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo desenvolvido no
ambito do Projecto de Execucdo do Lanco da EN238 — Serta / Oleiros, do qual se excluiu o
troco compreendido entre o km 6+200 e 8+350, alvo de Avaliacdo de Impacte Ambiental

independente.

O Estado Portugués adjudicou & ASCENDI, S.A., a Subconcessao rodoviaria no regime de
concepcao/construcao/exploracdo, onde se incluem os respectivos Estudos Ambientais. O
presente estudo, adjudicado a ARQPAIS, Consultores de Arquitectura Paisagista e
Ambiente, Lda., foi elaborado no respeito pela legislacdo ambiental aplicavel em vigor,

nomeadamente o Decreto-lei n° 46/2008, de 12 de Marc¢o.

Lisboa, Margo de 2011

ARQPAIS, Consultores de Arquitectura Paisagista e Ambiente, Lda.

Otilia Baptista Freire

(Directora Técnica)
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1 - INTRODUCAO

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marc¢o, que estabelece o regime das
operacbes de gestdo de residuos de construcdo e demolicdo, compreendendo a sua
prevencdo e reutilizacdo, e as operacdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem,
tratamento, valorizacdo e eliminacdo, foi elaborado o presente documento que constitui o
Plano de Prevencédo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo (PPGRCD) para
execucdo a empreitada do Lanco da EN238 — Sertd / Oleiros, com excepgdo do trogo
compreendido entre o km 6+200 e 8+350, para o qual serd desenvolvido um PPGRCD
especifico, apds seleccédo da alternativa de tracado (foi elaborado um Estudo de Impacte

Ambiental especifico, em fase de Projecto de Execucao).

O PPGRCD tem como principal objectivo, dar cumprimento ao previsto no Artigo 10.° do
referido Diploma e foi elaborado com base no modelo disponibilizado pela Agéncia

Portuguesa do Ambiente no seu sitio da internet.

O presente documento deve estar disponivel na obra para efeitos de fiscalizacdo pelas
entidades competentes e ser do conhecimento de todos 0s intervenientes na execucéo da

obra.
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- PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (PPGRCD)

|. DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

Denominagéo Social: ASCENDI, SA (ex-AENOR - Pinhal Interior S.A.)

Sede/Morada: Edificio Ariane, Rua Antero de Quental, n.381 3° Apartado 5026, 4455-586 Freixieiro / Perafita
Telefone: 229997490 Fax: 229940535 Email: contacto.cliente@aenor.pt
NUmero identificacdo pessoa colectiva (NIPC): P508 803 756

CAE principal (Rev.3):

abrwbdpE

Il. DADOS GERAIS DA OBRA

Tipo de obra: Via rodoviaria — construcao inicial
Cdbdigo do CPV (preenchimento facultativo):
N° de processo de Avaliacdo de Impacte Ambiental (AlIA): -

Identificacdo do local de implantacdo: O lanco em estudo atravessa as freguesias da Sertd e Troviscal, no concelho da Serta e as freguesias de
Mosteiro e Oleiros, no concelho de Oleiros.

A

Ill. RESiDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLICAO (RCD)

1. CARACTERIZACAO DA OBRA

a) Caracterizacdo sumaria da obra a efectuar:

Este projecto esta actualmente inserido numa subconcessao rodoviéria, designada de Subconcesséo do Pinhal Interior, que engloba a construcdo e
requalificacéo de vérios tro¢cos do IC3 e IC8, bem como a requalificacdo e beneficiagdo de varios eixos. O presente documento refere-se ao lango da
EN238 — Sertd / Oleiros, que se desenvolve entre o IC8, proximo da Sertd, e o eixo da actual EN238 junto & povoacdo do Mosteiro, no concelho de
Oleiros. O Lote 10 apresenta 20 km de extensdo, quer se opte pela Alternativa 1 ou 2 entre os kms 6+200 e 8+350, as quais sédo alvo de EIA
independente. O presente PPGRCD incide sobre o trecho alvo de RECAPE, o qual exclui o trogo referido, apresentando, portanto, cerca de 18 kms
de extensdo. Inclui a construcdo de 3 viadutos, 9 ligacdes a rede viéria existente (8 do tipo entroncamento e 1 rotunda), e 21 restabelecimentos (aos
guais estdo associados 8 passagens Superiores e Inferiores, e 12 passagens Agricolas).
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b) Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art® 2° do DL 46/2008.

Esta empreitada tem como objectivo a construcdo de uma nova estrada pelo que os principais trabalhos relativos a obra geral correspondem a:

- Desmatacédo e decapagem;

- Demolicdo de infra-estruturas afectadas, nomeadamente muros em pedra;

- Movimento de terras;

- Demolicdo de pavimentos existentes, na zona dos restabelecimentos;

- Pavimentos e Drenagens Exteriores;

- Betéo;

- Alvenarias;

- Carpintarias;

- Serralharias;

- Isolamento e Impermeabilizacdes;

- Revestimentos;

- Pinturas e Acabamentos (sinalizacéo, vedacao, etc);

- Trabalhos de Integracdo Paisagistica (sementeiras e plantacdes);
Relativamente a construcdo das Obras de Arte, os principais trabalhos construtivos serao:

- Abertura de caboucos para fundacdes;

- Execucédo de estacas;

- Macicos de fundacéo;

- Elementos verticais de betdo armado;

- Tabuleiros ou lajes de cobertura com elementos pré-fabricados;

- Acabamentos, com excepg¢do dos betuminosos.
A gestdo de RCD realiza-se de acordo com os principios da auto-suficiéncia, da prevencéo e reducdo, da hierarquia das operacbes de gestdo de
residuos, da responsabilidade do cidaddo, da regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia, previstos no Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de
Setembro. A adopg¢do de métodos construtivos adequados pretende evitar a incorrecta utilizacdo de recursos em obra, na tentativa de minimizar a
producéo de RCD.
Desta forma, os métodos construtivos previstos para esta obra, pretendem respeitar todos os principios atras referidos e contribuir para uma gestao
adequada de todos os materiais e RCD, designadamente:

- Encaminhamento de todos os residuos verdes (biodegradaveis), resultantes da fase de desmatacdo, para valorizacdo (compostagem ou

valorizac&@o energética);
- Reutilizacdo das terras vegetais, resultantes da fase de decapagem, na recuperacgdo paisagistica dos taludes ou da &rea afecta ao estaleiro, apés
a conclusao da obra;
- Reaproveitamento das terras de escavacao, resultantes da fase de terraplenagem, minimizando ao méximo o volume de terras sobrantes;
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- Triagem de todos os materiais e RCD, resultantes da demolicdo de obras de arte existentes, e reutilizacdo dos mesmos;

- Reciclagem dos pavimentos removidos, sempre que possivel, promovendo a sua reciclagem;

- Encaminhamento correcto de todas as terras nao passiveis de reutilizar em obra, recorrendo apenas a depdsitos de inertes devidamente autorizados;

- Gestdo adequada das aguas de lavagem das autobetoneiras, criando bacias de decantacéo devidamente identificadas e sinalizadas na frente de obra;

- Reutilizacdo das aguas de lavagem das autobetoneiras e dos sélidos decantados nas bacias de decantacdo, sempre que possivel;

- Optimizacdo da quantidade de betBes, pavimentos e restantes materiais utilizados em obra, de forma a evitar excedentes de material e
consequente producéo de RCD;

- Acondicionamento adequado de todos os RCD e encaminhamento dos mesmos para valorizagdo ou eliminacdo através de um operador
licenciado;

- Encaminhamento de todos os RCD perigosos (por exemplo: misturas betuminosas com alcatrdo ou solos e rochas contaminados por substancias
perigosas) a operador de residuos licenciado, assegurando a sua correcta eliminacgéo.

2. INCORPORAGAO DE RECICLADOS

a) Metodologia para a incorporacéo de reciclados de RCD: A utilizacdo de reciclados em obra devera ser feita em observancia das normas técnicas
nacionais e comunitarias aplicaveis. Deverdo ser observadas as especificacdes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil,
relativas a utilizacdo de RCD nomeadamente em:

- Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;

- Aterro e camada de leito de infra-estruturas de transporte;

- Agregados reciclados em camadas néo ligadas de pavimentos;

- Misturas betuminosas a quente em central.

De acordo com as especificagfes do LNEC para a introdugdo de RCD reciclados na obra deverdo ser garantidas determinacdo precaucdes,
especificadas nos seguintes guias:

- LNEC E 471 - Guia para a utilizacdo de agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;

- LNEC E 472 - Guia para a reciclagem de misturas betuminosas a quente em central — estabelece recomendacdes e fixa requisitos para o fabrico e
aplicacédo de misturas betuminosas recicladas a quente em central, utilizando residuos de misturas betuminosas.

- LNEC E 473 - Guia para a utilizacdo de agregados reciclados em camadas néo ligadas de pavimentos (estes agregados podem ser constituidos
por betbes britados, agregados provenientes de camadas de pavimento ndo ligadas, alvenarias e misturas betuminosas). A utilizacdo de residuos
construgdo e demolicdo em aterros e camadas de leito de infra-estruturas de transporte é contemplada na especificacdo LNEC E 474.

- LNEC E 474 - Guia para a utilizacéo de residuos de construcao e demolicdo em aterro e camada de leito de infra-estruturas de transporte.
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b) Reciclados de RCD integrados na obra: Esta prevista a reciclagem dos materiais resultantes da demolicdo das camadas de pavimento existentes
nas vias interferidas pelas obras de arte, dos muros em pedra, da escavacao de rocha e do betdo resultante dos desperdicios da aplicacdo, bem
como do proveniente dos poc¢os de lavagem das caleiras das autobetoneiras. Estes materiais serdo britados e utilizados em obra.

Identificacdo dos reciclados Quantidade a integrar em obra (t ou m3) e 2 mteg_rqr relativamente ao total de
materiais usados (%)
Misturas betuminosas (pavimentos demolidos de vias 3Q) on
existentes interferidas pela obra) 350m 0.4 %
Agregados _brltados _(pawm_entos demolidos de vias 875 m3® 109®
existentes interferidas pela obra)
Rochas (escavacao) 267.500 m>®@ 14 %@
Muros em pedra 500 m° @ 50% )
Beto (desperdicios de aplicagdo e lavagem de caleiras) 300t™ 0,2%

Notas: O calculo da “Quantidade a integrar relativamente ao total de materiais usados (%)’ foi efectuado por tipo de material.

1) O material reciclado obtido sera utilizado como agregado britado, tendo o calculo da percentagem sido efectuado relativamente ao total de agregado britado a utilizar em obra.

2) Assume-se3uma taxa de reciclagem de 100% da rocha escavada, que sera utilizada no corpo dos aterros. Assim, o célculo da percentagem foi efectuado relativamente ao total de terras necessarias nos aterros
—1.883.925 m".

3) O material obtido da demoligcdo dos muros em pedra podera ser britado e utilizado no enrocamento a efectuar e nas estruturas de dissipagéo de energia. Serdo demolidos 1.000 m, tendo-se considerado uma
altura média de 1 m, e uma espessura de 50 cm, o que equivale a 500 m>. O calculo da percentagem foi efectuado relativamente ao total de pedra necessario a execucio de enrocamento e estruturas de
dissipagéo de energia.

4) O betdo proveniente dos desperdicios de aplicacédo e das bacias de decantagio de lavagem das caleiras pode ser britado e utilizado como agregado em aterros de estruturas.

3. PREVENCAO DE RESIDUOS

a) Metodologia de prevencdo de RCD:

Nos trocos em que a Variante coincide com a actual EN238, prevé-se aproveitar a quase totalidade do pavimento existente, que constituira a base
onde assentara o novo pavimento.
Esta previsto que os materiais escavados sejam aproveitados para a realizacdo de aterros associados a via em estudo. Esta igualmente prevista a
reutilizacdo das terras vegetais, resultantes da fase de decapagem, na recuperacdo paisagistica dos taludes. O processo e faseamento construtivo
adoptados para a constru¢do da via foram realizados de forma a produzirem-se apenas os RCD estritamente necessérios. Os equipamentos e
materiais adoptados no processo construtivo foram seleccionados, na medida do possivel, de forma a ndo contribuirem para a introducdo de
substéncias perigosas.
O processo construtivo adoptado para a construgdo das obras de arte correntes e de dois dos trés viadutos previstos, por prever a utilizagédo de
elementos pré-fabricados nos tabuleiros, diminuira:

- O desperdicio de betdo associado as betonagens in situ, derivado da lavagem de caleiras, provetes de betdo para ensaios e carrinhos de méo

para realizacéo de slumps;
- As embalagens de 6leo descofrante.
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b) Materiais a reutilizar em obra: Todas as terras movimentadas

e . . - 3 Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais
Identificacdo dos materiais Quantidade a reutilizar (t ou m~) usados (%) ©
Solos (material e'_s_cavado — excluindo rochas, a 1.628.985 m° 86 @
reutilizar nos aterros)
Terra vegetal (decapagem) 148.480 m® 100 @

Notas: 1) O calculo foi efectuado relativamente ao total de materiais, por tipo de material. 2) Prevé-stga a reutilizagdo em obra da totalidade de terra vegetal e dos solos resultantes das
escavacBes a efectuar (estes Ultimos incorporados nos aterros, sendo necessarias 1.883.925 m®. Existe um excesso de solos (12.560 m®) que tera de ser conduzido a vazadouro.

4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) Acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afecto @ mesma:
Todos os residuos resultantes da empreitada serdo recolhidos selectivamente em locais e/ou recipientes adequados e devidamente identificados com
a designacéo do residuo e respectivo cédigo LER.
Assim, o estaleiro de apoio a obra sera, nos termos da legislacao vigente, dotado de uma zona propria para armazenagem e triagem dos residuos de
construcdo e demolicdo. Na seleccdo deste local, devera ser considerada a proximidade aos acessos rodoviérios, de forma a evitar possiveis
constrangimentos na expedicdo de residuos. O local escolhido deve assegurar o livre acesso das viaturas para recolha e transporte de residuos e
espaco suficiente para a execucdo das manobras necessarias.
O dimensionamento do local para armazenamento de residuos devera ter em consideracdo o0 espaco necessario as operacdes de triagem e formas de
acondicionamento necessarias.
O local de armazenamento devera estar devidamente sinalizado e todos os residuos deverao estar identificados com uma ficha com as seguintes
informacdes: codigo LER, designacéo do residuo, perigosidade e respectiva operacéo de valoriza¢do ou eliminagéo.
Os residuos serdo mantidos em obra o minimo de tempo possivel, sendo que, no caso de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3
meses.
Caso a triagem de algum tipo de residuo ndo seja possivel, serd apresentada a sua fundamentacgédo para aprovac¢do do Dono de Obra.
Uma vez que as operacdes de manutencdo de veiculos serdo realizadas em oficinas externas a empreitada, a partida os residuos perigosos terdo
uma expressao reduzida nesta obra, prevendo-se a eventual ocorréncia de terras contaminadas decorrentes de potenciais derrames de substancias
poluentes. No que respeita a meios de acondicionamento das terras contaminadas, sugere-se a utilizagédo de bidées de 200 L ou contentor de 1000 L.
O empreiteiro responsavel pela obra deve disponibilizar meios préprios ou adquirir meios para 0 acondicionamento adequado de todos os residuos. O
transporte destes residuos deve ser acompanhado da guia de acompanhamento para RCD e deve ser mantido um registo actualizado das
guantidades de residuos.
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5. PRODUGAO DE RCD

Quantidade | Qtd. para Operacéao Qtd. para Operacéao Qtd. para Op. de
Cédigo LER produzida reciclage de valorizacdo de eliminagédo | eliminaca

(m3 ou ton) m (%) reciclagem (%) valorizacéo (%) 0
13 05 02* — Lamas provenientes dos separadores 6leo/agua 20t 100 D9
17 02 01 - Madeira 3t 100 R13
17 02 03 — Plastico 5t 100 R13
17 03 02 — Misturas betuminosas nédo contendo alcatrdo (ndo 3
recicladas em obra) 250 m*(1) 100 R5/R13
17 04 05 — Ferro e ago 4t 100 R4/R13
17 05 04 — Solos e rochas (terras sobrantes) 12.560 m® 100 D1
17_ 05 03_ * - Solos e rochas contaminados (derrames 10 m® 100 D13
acidentais)

3

20 02 01 - Residuos verdes (biodegradaveis) 330'(221)0 m 100 R1/R3
20 03 04 — Lamas de fossas sépticas 20t 100 D9

Os valores apresentados correspondem a uma estimativa, pelo que devem ser actualizados no final da obra.

* Residuo Perigoso de acordo com a Portaria n®. 209/2004, 3 de Margo

(1) Foram contabilizados as misturas betuminosas dos pavimentos demolidos (assumiu-se 1% de desperdicio do novo betuminoso a aplicar: 25.000 m3);
(2) A area a desmatar é 1.100.700 m®. Foi considerada uma espessura de 30 cm.
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