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1.  INTRODUCAO

1.1 Organizacao do Plano de Seguranca e Saude (PSS)

O presente Plano de Seguranca e Satde (PSS) refere-se ao Projeto de ALIMENTAGCAO ARTIFICIAL
DO TROCO COSTEIRO QUARTEIRA-GARRAO (LOULE), nomeadamente, no Decreto-Lei n® 273/2003,
de 29 de Outubro, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario proceder ao seu desenvolvimento.

Os varios itens do Artigo 6° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro encontram-se cumpridos
neste plano de seguranca e saude.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o coordenador da obra em
matéria de seguranca e salde sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador
de Seguranca no Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga da Obra (CSO).

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagdo ou a qualquer destes
Coordenadores de Seguranca, pretende-se significar os respetivos representantes para a presente
empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-
se a dias Uteis.

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de
anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado
no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pela Entidade
Executante/Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea i) do ponto 4 do
Art. 6° da Portaria n® 959/2009 de 21 de Agosto, o qual devera incluir no minimo todos os documentos
referidos neste documento base.

O presente documento-base estd organizado em cinco partes: Introducdo; Memoria Descritiva;
Caracterizacao da Empreitada; A¢des para a Prevencdo de Riscos; Monitorizacdo e Acompanhamento.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada ao PSS deve sempre entender-
se como significando este documento base com todas as altera¢des, adaptacdes/complementos e
registos integrados até esse momento no Apéndice.

1.2 Ambito de aplicacao do PSS
O presente Plano de Seguranga e Saude foi preparado, especificamente, para os trabalhos do Projeto
de ALIMENTAGAO ARTIFICIAL DO TROGO COSTEIRO QUARTEIRA-GARRAO (LOULE), abrangendo:

- Todas as atividades de producdo a desenvolver pela Entidade Executante, seus Subempreiteiros
e Trabalhadores Independentes durante a fase de obra, incluindo as relativas a obras acessorias,
preparatorias e ensaios;
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- Todas as atividades de fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a intervencao
direta ou indireta da Entidade Executante;

- Todas as acbes e atos inerentes a montagem, manutencdo e desmontagem das instalagdes
provisorias do estaleiro.

1.3 Adaptacao/complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execucdo dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas do ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adaptacdes/complementos devem considerar a inclusdo/integracdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrario, os prazos referem-se a dias
Uteis. As adaptagdes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na execucdo dos trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatario,
aos condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos
aintegrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de tradugao legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adapta¢des/complementos do Plano de Seguranga
e de Salde resultante da implementacdo do preconizado neste PSS, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario constituir os anexos referidos no texto com uma numeracao sequencial (cuja
lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera ser complementada com
outros anexos a criar durante a execucao dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo
da empreitada a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da

Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacao/complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de
projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de registos das a¢des
executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

A manutencdo atualizada da documentagdo do PSS ¢é responsabilidade da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criacdo de um arquivo
proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua preparacao, identificacdo
e organizagao nos moldes previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado
em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais
devem ser efetuadas copias.
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1.4 Identificacao dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e Saude
devem ser de cor a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario e
identificar objetivamente o seu conteludo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se
também algumas regras para a identificagdo de documentos e arquivos.

i) Todos os documentos que devam ser assinados e/ou

datados ndo poderdo ser integrados neste Plano de

0 e? Seguranca e de Saude sem as correspondentes assinaturas
LI e/ou datas respetivas.

B ii) Todos os projetos, planos, procedimentos e registos

p ; deverao referenciar a Entidade Executante/Adjudicatario e

a designacdo da empreitada.

Alimentacdo Artificial i
do Trocgo Costeiro
Quarteira-Garrao

Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por
varias paginas, indicando-se o NUmero de pagina/Total de

paginas do documento. Eventuais anexos dos documentos
serdo objeto do mesmo tipo de paginacao.
Simbolo ¢

designagdo iv) Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serao

do Empreiteiro

organizados de acordo com os sistemas de codificagdo
dos elementos estabelecidos pela Entidade

Executante/Adjudicatario e por numeragao sequencial no

Plano de caso dos registos, atendendo as datas da sua realizaco.
SeQuéa':'ga e de ) Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os
aude

documentos mais recentes sdo arquivados sobrepondo-se

aos mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).

Anexo N.” Vi) Todos os documentos substituidos serdo mantidos em
arquivo devendo ser mencionado sobre os mesmos a data

fh'u‘.:);.-rg.}n do anexo

da substituicdo e a referéncia do documento que os

substituiu.

vi)  No inicio de cada pasta haverd um indice com o conteddo da pasta. Quando estas forem
organizadas por seccoes estara patente no inicio da pasta o indice das seccdes e dentro de cada
seccdo, uma folha para averbamento do seu contetdo.

viii)  Nas pastas de registos existira copia atualizada do Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde
estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS
(elementos da Entidade Executante/Adjudicatario e da Fiscaliza¢do).
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1.5 Alteracoes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucao da obra pode propor a Fiscalizagdo as alteracdes ao presente
PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteddo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento-base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos alterados e a
nova descricdo, que tem de ser aprovada pela Fiscalizagdo, pelo Coordenador de Seguranga da Obra
e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragdbes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias da data da consignacdo ou, se for o caso, da data
da primeira consignacao parcial. Competira a Entidade Executante/Adjudicatario também solicitar aos
representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteracdes ao PSS no prazo de 11
dias (onze) dias da data da consignacdo ou, se for o caso, da data da primeira consignacao parcial,
utilizando para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das altera¢des aprovadas.

Apds aprovacdo de nova situacdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar no original
do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e inscricdo do
termo "alterado" e respetiva data e niUmero do Registo de Alteracao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 4, os Registos das propostas de alteracdes e
alteracdes aprovadas a clausulas do PSS.

1.6 Entrega do Plano de Seguranca e Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatario entregard, no ato da Rececdo Provisoria, a Fiscalizacdo, e esta ao Dono da
Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da Rececéo Proviséria,
devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia
dessa declaracdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e
a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos
desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 2, toda a informacao relativa a registos do PSS.
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1.7 Organograma Funcional e Definicao de Funcgoes

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal
identificando os meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios humanos
afetos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de
Encargos. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar
os documentos para adaptar/complementar o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e
garantir a sua implementacao.

E competéncia do Diretor de Obra definir, por escrito, as responsabilidades e funcées de cada pessoa,
nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formacdo em engenharia e em seguranca e higiene no trabalho, de
acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos
projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada
frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada de forma a
garantir o bom desempenho das fun¢des atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em permanéncia, nos
locais de realizacdo dos trabalhos de elemento com formagdo em seguranca e higiene no trabalho e
com formagdo em engenharia.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagdo ou da primeira consigna¢do no caso de
consignacdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentard a Fiscalizacdo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fun¢des “chave" na execucdo
da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentacao
deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autoriza¢do de substituicao, incluindo os
respetivos curriculos. Deverd também a Entidade Executante/Adjudicatério identificar explicitamente a
pessoa ou as pessoas que possuem formacao especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor de Obra, este assegurara toda e
qualquer funcdo/competéncia que nao seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo no Estaleiro,
em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, copias dos Organogramas Funcionais
datados e aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicdo de fungdes e
responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude no trabalho.

Junta-se de seguida um organograma base para posterior desenvolvimento pela Entidade Executante
incluindo a defini¢do de fun¢des dos principais intervenientes.
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ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA

Chefe de Projeto/
S o

upervisor da Construga

Diretor da Fiscalizacdo

[ FISCALIZACAO ]
l )

[ENTIDADE EXEC UTAN'I'E]

Diretor da Obra J

EQUIPA

DE APOIO

[ Encarregado ]

Sub-empreiteiros

Funcdes do Dono da Obra:

e Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra, nas situacdes referidas nos n°s 1 e
2 do Artigo 9° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro;

e Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranga e Salude, de acordo com os artigos 5° e 6%
e Assegurar a divulgacdo do Plano de Seguranca e Saude, de acordo com o disposto no artigo 8°;

e Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do Plano de Seguranca e Salde para a execuc¢do da
obra;

e Comunicar previamente a abertura do estaleiro a ACT, nas situa¢des referidas no n® 1 do artigo 15%;

e Entregar a entidade executante copia da comunicacdo prévia da abertura do estaleiro, bem como
as respetivas atualizacdes;

e Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra;

e Seintervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a que, nos
termos da alinea i) do n° 2 do artigo 19°, tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

e Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no Plano
de Seguranga e Saude em projeto definidas no anexo |.
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Funcdes do Coordenador de Seguranca em Obra:

e Apoiar o dono da obra na elaboracéo e atualizacdo da comunicagéo prévia segundo a legislacdo
aplicavel;

e Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e salde para a execucao da
obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteracbes adequadas com vista a sua
validacdo técnica;

e Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor
a entidade executante as alteracbes adequadas;

e Verificar a coordenacgdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengao dos riscos profissionais;

e Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como das outras
obrigagdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no
tempo ou no espaco e ao sistema de comunicacao entre os intervenientes na obra;

e Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e saude no trabalho;

e Promover a divulgagao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre
riscos profissionais e a sua prevencao;

e Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra, nos
termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

e Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

e Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranca e saude
existente no estaleiro;

e Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do Decreto-Lei n° 273/2003
de 29 de outubro;

e Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

e Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execuc¢do dos trabalhos que
dela ndo constem.

O Coordenador de Seguranca em Obra dispora de todos os recursos materiais e humanos necessarios
para dar cumprimento as fun¢des acima referidas, no ambito do Plano de Seguranca e Saude.
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Funcdes da Fiscalizacdo:

A fiscalizagdo do Dono da Obra exerce as competéncias cometidas por lei a fiscalizagdo, bem como as
competéncias que lhe estdo contratualmente cometidas, de entre as quais se releva, para efeitos de
conhecimento, as relativas aos dominios da seguranca, higiene e saude:

e Fiscalizar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude, do Manual de Estaleiro e das disposi¢cdes
legais indicadas pela coordenacao;

e Noticiar a coordenacdo de seguranga imediatamente a ocorréncia de acidentes, bem como de
incidentes graves;

e Noticiar ao Chefe de Projeto as alteragdes com relevancia para a atualizagdo do Dossier da Obra;
e Avaliar o funcionamento dos servicos de prevencao e de medicina do trabalho instalados;

¢ Avaliar do estado de salubridade e demais condi¢bes de utilizacdo dos refeitorios, vestiarios, chuveiros,
sanitarios, em conformidade com os termos de validacdo, sendo os dormitérios interditos;

e Testar a organizagdo do Plano de Emergéncia;

e Averiguar do nivel de informagao dos trabalhadores e da sua adesao a prevencao, podendo opor-
se a prestacdo do trabalho dos trabalhadores que nao respeitem as condi¢des de seguranca;

e Assegurar que as verificagdes de seguranca se facam de forma adequada e atempada, podendo
interditar a utilizacdo de equipamentos e produtos que nado oferecam seguranca;

e Analisar os planos de execucado dos trabalhos, propor a supressdo das omissdes do Plano de
Seguranga e Saude e promover, sempre que necessario, junto da coordenagdo e da empresa
interveniente a organizacdo de meios de prevencao adequados;

e Exigir do Empreiteiro as medidas necesséarias a garantir a seguranga no caso de perigo grave e
iminente, podendo determinar a suspensdo dos trabalhos até que sejam adotadas as medidas
adequadas para a sua execucao;

e Controlar, no estaleiro, a situacao de pessoas nao autorizadas;

e Participar nas reunides das Comissdes de Seguranca e noutras para que a coordenacdo de seguranca
convoque;

e Assegurar todos os contactos a estabelecer com qualquer entidade em representacdo do Dono
da Obra ao nivel do estaleiro da obra, salvo quando este considere dever assegurar diretamente
tais contactos nos dominios especificos da sua atuacao;

e Receber todos os elementos de informacdo, pedidos de autorizacdo e aprovacao e reclamacdes
apresentados pelo Empreiteiro, encaminhando-os, se for caso disso, para decisdo do Dono da
Obra, ou, informando este das decisdes por si adotadas.

Os elementos da seguranca responsaveis pela vigilancia do estaleiro e pelo controlo de acessos.
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Funcdes da Entidade Executante:

e Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencao adequadas e,
se o plano de seguranca e saude for obrigatoério nos termos do n° 4 do artigo 5°, propor ao dono
da obra o desenvolvimento e as adaptacdes do mesmo;

e Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execucdo da obra e as suas altera¢cdes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos
necessitam de conhecer por razdes de prevencao;

e Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais
e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saide no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;

e Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude e das fichas de procedimentos de
seguranca por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes;

e Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes
previstas no artigo 22°;

e Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no artigo 23°;

e Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

e Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizacao do sistema de emergéncia;

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

e Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo seguinte;

e Fornecer ao dono da obra as informacdes necessarias a elaboracao e atualizacdo da comunicacdo
prévia;
e Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranga em projeto, ao coordenador de

seguranca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessérios a elaboracdo
da compilacdo técnica da obra.

1.8 Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizacdo e verificacdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacdo de verificacdes e respetivos registos, devem ser identificadas
no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas
atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.
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A Entidade Executante/Adjudicatario é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizacdo serdo também identificados no referido
registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, o Registo de Controlo de Assinaturas e
Rubricas.

MEMORIA DESCRITIVA

Politica de Seguranca e Saude no Trabalho

O Diretor de Obra procederd, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da Seguranca no
Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade Adjudicataria,
na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacdo da empreitada e o titulo
"Politica da Seguranca e Saude no Trabalho". Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios
de atuacao a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor de Obra, ao qual cabe também
assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada
na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatéario incluird no anexo 5, copia das folhas que sejam utilizadas para
defini¢do e/ou divulgacdo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho.

Definicao de Objetivos

O presente Plano de Seguranca e Salde referente & empreitada do Projeto de ALIMENTAGAO
ARTIFICIAL DO TROGO COSTEIRO QUARTEIRA-GARRAO (LOULE), pretende responder ao exigido
na legislacdo em vigor com o objetivo de:

a) Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condi¢des
de segurancga e saude adequadas.

b) Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢bes de trabalho.
¢) Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de acidentes.

d) Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente organizado
e ambientalmente correto.

Principios de atuacao

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear se num conjunto de principios de
atuagdo que deverao ser assumidos pela Direcdo de Obra perante o Dono da Obra e a Fiscalizacao,
nomeadamente:

a) reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;
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b) cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saide no trabalho;

c) evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

d) planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e protecdo necessarias;
e) substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

f)  adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na producdo;

g) dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as de protecdo individual;

h) registar o planeamento das a¢bes e a sua realizagdo por forma a evidenciar a sua preparacao e
execucao;

i) reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementacdo das medidas preventivas planeadas;

j)  incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prdpria seguranca e pela dos colegas que possam
ser afetados pelas suas agoes;

k) encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que
detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;

I)  promover as acdes necessarias para dar instru¢des adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as agdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

m) alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acdes planeadas
para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolugéo da técnica.

2.4 Comunicacao Prévia e Declaracao relativa a eventuais Trabalhadores
Imigrantes

De acordo com o nimero 1 do artigo 15° do Decreto-Lei n°® 273/2003 de 29 de outubro, o Dono da
Obra deve comunicar a Inspe¢do Regional do Trabalho a abertura do Estaleiro. Esta Comunicacao
Prévia é feita tendo em conta o nimero 2 do artigo 15° do referido Decreto-Lei e é acompanhada das
declaracées referidas no nimero 3 do artigo 15° do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizacdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio
dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informagdo necesséria de forma a possibilitar ao Dono da
Obra efetuar a Comunicacdo Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo devera também
apresentar a declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes a incluir no anexo 3 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacao Prévia
de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario informara, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as
alteracdes ocorridas.
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E competéncia da Fiscalizacio participar ao Dono da Obra as informacdes transmitidas pela Entidade
Executante/Adjudicatario e fornecer cdpia a Entidade Executante/Adjudicatario da Comunicagéo Prévia e
alteragdes enviadas pelo Dono da Obra a Inspecdo Regional do Trabalho.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo na vitrina referida
no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de copia da uUltima Comunicagao
Prévia enviada a Inspecdo Regional do Trabalho a qual sera fornecida pela Fiscalizagao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 3, copias da Comunicacdo Prévia e das
comunicaces de alteracbes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Fiscalizacdo e a
declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5 Gestao da Documentacao para a Compilagcao Técnica

A Entidade Executante entregara, no ambito da elaboracdo da Compilagdo Técnica, da responsabilidade do
Coordenador de Seguranca em Obra, os elementos relevantes para intervengdes futuras durante a
exploracdo da construcao, nomeadamente informacoes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados
que sejam relevantes para a prevengao dos riscos da sua utilizagdo, conservacdo e manutencao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 6, o documento descritivo do modo de Gestdo da
Documentacao para a Compilagdo Técnica.

2.6 Gestao da Comunicacao entre todos os Intervenientes

A eficacia do sistema de SHST que se pretende implementado no estaleiro passa em grande parte pela
divulgacdo correta e atempada da informacao referente ao controlo dos riscos e a outras atividades que,
embora ndo diretamente relacionadas com a seguranca no trabalho, as possam influenciar positiva ou
negativamente.

A Entidade Executante devera propor, para analise e validagdo técnica do Coordenador de Seguranca em
Obra, a metodologia que pretende implementar para a gestdo da comunicacdo entre os varios
intervenientes do Estaleiro em matéria de prevencdo dos riscos profissionais. Deste modo, deverdo ser
identificados os meios para assegurar a cooperacdo entre todos os intervenientes, nomeadamente
trabalhadores, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores assim como os sistemas de
informacao e formacao.

Este documento sera incluido pela Entidade Executante no anexo 7.

2.7 Regulamentacao Aplicavel

Na Empreitada do Projeto de ALIMENTACAO ARTIFICIAL DO TROCO COSTEIRO QUARTEIRA-
GARRAO (LOULE), aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de salde que se encontre em
vigor, nomeadamente a seguinte:

1) Decreto-lei n® 41820 de 11 de agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infracdes as normas
de segurancga para protecao do trabalho nas obras de construcdo civil).
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2) Decreto-lei n® 41821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construcao Civil - RSTCC).

3) Decreto-lei n° 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisorias
do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

4) Portaria n® 37/70 de 17 de janeiro (Aprova as instru¢des para os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas
instrucdes para afixagcdo obrigatoria nas instalaces elétricas, sempre que o exijam os regulamentos
de seguranca respetivos - Revoga a Portaria n® 17653 e, bem assim, as instrucdes por ela aprovadas).

5) Decreto-lei n® 479/85 de 13 de novembro (Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais
que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente
expostos).

6) Decreto-Lei n°® 274/89 de 21 de agosto (Estabelece diversas medidas de protecdo de saude dos
trabalhadores contra o risco de exposi¢do ao chumbo).

7) Decreto-lei n°® 308/89 de 14 de setembro (Atribui competéncias de fiscalizacdo ao Conselho de
Mercados de Obras Publicas e Particulares na aplicagdo das normas constantes dos Decretos n°s
41821, de 11 de agosto de 1958, e 46427, de 10 de julho de 1965).

8) Decreto-lei n°® 105/91 de 8 de marco (Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizacdo de
maquinas e material de estaleiro).

9) Decreto-lei n. 275/91 de 7 de agosto (Regulamenta as medidas especiais de prevencao e protecao
da salide dos trabalhadores contra riscos de exposicdo a algumas substancias quimicas).

10)  Decreto-lei n® 286/91 de 09 de agosto (Normas para a construgao, verificacdo e funcionamento dos
aparelhos de elevagdo e movimentacao).

11)  Decreto-lei n° 113/93 de 10 de abril (Transpbe para o direito interno a Diretiva do Conselho n°
89/106/CEE, de 21 de dezembro de 1988, relativa aos produtos de construcao, tendo em vista a
aproximacdo das disposicdes legislativas dos Estados membros (transpde a Diretiva dos Produtos da
Construcao).

12)  Decreto-lei n°® 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n°® 89/686/CEE de 21 de dezembro).

13)  Decreto-lei n° 330/93 de 25 de setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 90/269/CEE de
29 de maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saide na movimentacdo manual de
cargas).

14)  Decreto-lei n® 347/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 89/654/CEE de
30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para os locais de trabalho).

15)  Decreto-lei n° 348/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 89/656/CEE de
30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de
equipamentos de protecao individual).

16)  Decreto-Lein®349/93, de 1 de outubro (Estabelece o enquadramento relativo as prescri¢gdes minimas
de seguranca e de salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor).
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17)  Portaria n° 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-lei n°
347/93 de 1 de outubro).

18)  Portaria n° 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protecdo
individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-lei n® 348/93 de 1 de outubro).

19)  Portaria n®989/93, de 6 de outubro (Estabelece a regulamentacdo relativa as prescricdes minimas de
seguranca e saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor).

20) Decreto-lei n° 362/93 de 15 de outubro (Regula a informacao estatistica sobre acidentes de trabalho
e doencas profissionais).

21)  Portaria n°® 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art. 2° do Decreto-
lei n°® 128/93 de 22 de abril).

22)  Portaria n® 137/94 de 8 de marco (Aprova o modelo de participacdo de acidentes de trabalho e o
mapa de encerramento de processo de acidentes de trabalho).

23)  Decreto-lei n® 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE de 24
de junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de satde no trabalho).

24)  Decreto-lei n°® 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condi¢des de utilizacdo e comercializacdo de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca das pessoas).

25)  Decreto-lei n® 244/95 de 14 de setembro (Estabelece as contraordenacdes dos intervenientes da
atividade na construcao).

26)  Portaria n° 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e
utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e salde no trabalho).

27)  Portaria n°® 53/96 de 20 de fevereiro (Alteracdes a Portaria n°® 1179/95 de 26 de setembro).

28)  Portaria n° 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-lei n® 155/95 de 1 de julho relativo as
prescricdes minimas de seguranga e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

29)  Portaria n® 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, II, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro).

30) Decreto-Lei n° 112/96 de 5 de agosto (Estabelece as regras de seguranca e de saude relativas aos
aparelhos e sistemas de protecdo destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente
explosivas, transpondo para o direito interno a Diretiva n° 94/9/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 23 de margo).

31)  Manual de Sinalizagdo Temporaria Janeiro 1997 — Junta Auténoma de Estradas — Tomo | e Tomo I

32) Decreto-Lei n° 84/97 de 16 de abril (Estabelece o enquadramento e regulamentacgdo relativa as
prescricdes minimas de protecdo da seguranca e da salde dos trabalhadores contra os riscos da
exposicao a agentes bioldgicos durante o trabalho).

33) Portaria n° 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria n® 1131/93 de 4 de novembro).
34)  Portaria n°® 405/98 de 11 de julho (Aprova a classificacdo dos agentes bioldgicos).

35) Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de outubro (Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do
Transito).
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36) Decreto-lei n® 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n°® 378/93 de 5/11, n® 128/93 de 22/4,
n°® 383/93 de 18/11, n° 130/92 de 6/6, n® 117/88 de 12/4 e n® 113/93 de 10/4, relativos a EPIl e marcacdo
CE).

37) Portaria n° 1036/98 de 15 de dezembro (Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para
efeitos da prevencao de riscos profissionais, aprovada pela Portaria n® 405/98 de 11 de julho).

38) Decreto-lei n° 159/99 de 11 de maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes).

39) Cdédigo do Trabalho, Artigos n°s 548 a 566.
40) Lein® 107/2009 de 14 de setembro.

41)  Decreto-lei n°® 382-A/99 de 22 de setembro (Altera para 1 de janeiro de 2000 as datas de entrada em
vigor dos Decretos-lei n°® 142/99 e 143/99, de 30 de abril, e do Decreto-lei n°® 159/99, de 11 de Maio).

42)  Portaria n° 172/2000 de 23 de marco (Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas
que revistam especial perigosidade) — Ministério da Economia.

43)  Decreto-Lei n°® 110/2000 de 30 de junho (Estabelece as condi¢cdes de acesso e de exercicio das
profissbes de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca e
higiene do trabalho).

44)  Decreto-Lei n°® 301/2000 de 18 de novembro (Estabelece o enquadramento e regulamentacdo
relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao a agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o trabalho).

45)  Decreto-lei n® 4/2001 de 10 de janeiro (Estabelece as condi¢cBes de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territorio portugués - Vd em especial o artigo 144°).

46) Decreto Regulamentar n® 6/2001 de 5 de maio (Aprova a Lista das Doencas Profissionais e o respetivo
indice codificado) - Ministério do Trabalho e da Solidariedade.

47)  Lei n° 14/2001 de 4 de junho (Primeira alteracdo, por apreciacdo parlamentar, do artigo 20° do
Decreto-Lei n° 110/2000, de 30 de junho).

48)  Decreto-lei n° 245/2001 de 8 setembro de 2001 (Reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e
Seguranca no Trabalho (CNHST), criado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n°® 204/82, de 16
de novembro, revendo as suas atribui¢des, composicdo e estrutura, tendo em vista a sua reativacdo).

49)  Decreto-lei n®290/2001 de 16 de novembro (Estabelece o enquadramento e regulamentacao relativa
as prescri¢cdes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da
exposicdo a agentes quimicos durante o trabalho).

50) Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a atividade da
construgdo civil e obras publicas.

51)  Portaria n°® 467/2002 de 23 de abril (Regula a instrucdo de requerimento de autorizacdo de servigos
externos ou alteracado de autorizagao, a vistoria prévia e os parametros a ter em conta na decisao, de
acordo com o regime legal de organizacdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e
salide no trabalho).
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52)  Portaria n® 762/2002 de 01 de julho (Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho na Exploracdo dos Sistemas PUblicos de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas
Residuais).

53) Decreto-lei n° 165/2002 de 17 Julho (Estabelece as competéncias dos organismos intervenientes na
area da protecdo contra radiacdes ionizantes, bem como os principios gerais de protecéo, e transpde
para a ordem juridica interna as disposi¢des correspondentes da Diretiva n® 96/29/EURATOM, do
Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de base de seguranca relativas a protecao sanitaria da
populacao e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das radia¢des ionizantes).

54) Decreto-lei n® 174/2002 de 25 Julho (Estabelece as regras aplicaveis a intervencdo em caso de
emergéncia radioldgica, transpondo para a ordem juridica interna as disposi¢oes do titulo IX,
«Intervencdo», da Diretiva n° 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de
base de seguranca relativas a protecao sanitaria da populagdo e dos trabalhadores contra os perigos
resultantes das radiaces ionizantes).

55)  Portaria n° 390/2002 de 11 de abril (Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de
seguranca e saide em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais
de trabalho da administracdo publica central e local).

56) Decreto Regulamentar n®41/2002 de 20 de agosto (Altera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito,
aprovado pelo Decreto Regulamentar n® 22-A/98, de 1 de outubro).

57) Decreto-lei n° 82/2003 de 23 de Abril (Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n°
1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio, relativa a aproximagdo das
disposicoes legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados membros respeitantes a
classificacdo, embalagem e rotulagem de preparacdes perigosas, adaptada ao progresso técnico pela
Diretiva n°® 2001/60/CE, da Comisséo, de 7 de Agosto, €, no que respeita as preparacdes perigosas, a
Diretiva n® 2001/58/CE, da Comissao, de 27 de Julho).

58) Decreto-lei n°® 236/2003 de 30 de setembro (Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n°
1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro, relativa as prescricbes
minimas destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores
suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas).

59) Decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisdo regulamentar das condi¢bes de
seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei
n°155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicdo para o direito interno
a Diretiva n°® 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar
nos estaleiros temporarios ou moveis).

60) Decreto-Lei n® 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na
atividade da construcdo) — Ministério das Obras Publicas, Transportes e Habitagdo.

61) Portaria n° 14/2004 de 10 de janeiro (Estabelece os requisitos que os requerentes tém de cumprir e
como os comprovar perante o IMOPPI e quais os tipos de trabalhos que lhes sdo permitidos realizar).

62) Portaria n° 15/2004 de 10 de janeiro (Referente ao pagamento de taxas, destinadas a cobrir os
encargos com a gestdo do sistema de ingresso permanéncia e fiscalizagdo da atividade de
construcao).
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63) Portaria n° 16/2004 de 10 de janeiro (Estabelece as condi¢cdes minimas que devem ser respeitadas
pelas detentoras de alvara para a atividade da construgéo, no que se refere ao seu quadro de pessoal).

64) Portarian® 18/2004 de 10 de janeiro (Referente aos documentos necessarios & comprovacao de posse
dos requisitos de ingresso e permanéncia na atividade de construcao).

65) Portaria n° 19/2004 de 10 de janeiro (Referente aos tipos de trabalhos que os titulares dos alvaras
estdo habilitados a executar).

66) Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de fevereiro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°®
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricdes minimas de
segurancga e de salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n® 82/99, de 16 de marco).

67) Declaracao de Retificacdo n° 23/2005 de 22 de Maio (De ter sido retificada a Portaria n® 58/2005, do
Ministério das Atividades Econdmicas e do Trabalho, que estabelece as normas relativas as condi¢des
de emissao dos certificados de aptidao profissional (CAP) e de homologacdo dos respetivos cursos
de formagdo profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de
equipamentos de movimentacdo de terras e de equipamentos de elevacdo, publicada no Diario da
Republica, 12 série, n° 15, de 21 de Janeiro de 2005).

68) Decreto-lei n°® 101/2005 de 23 de junho (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n®
1999/77/CE, da Comissao, de 26 de julho, relativa a limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizagdo
de algumas substancias e preparagdes perigosas).

69) Portaria n® 1300/2005 de 5 de novembro (Fixa a correspondéncia entre as classes de habilitacoes
contidas nos alvaras de construcdo e o valor dos trabalhos que os seus titulares ficam habilitados a
realizar. Revoga a Portaria n°® 1384/2004, de 5 de novembro).

70)  Decreto-lei n® 46/2006 de 24 fevereiro (Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n°
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa as prescri¢des minimas
de protecdo da salde e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a
agentes fisicos (vibrac¢des)).

71)  Decreto-lei n°® 121/2006 de 22 junho (Altera o Decreto-Lei n°® 245/2001, de 8 de setembro, que
reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e Seguranca no Trabalho, revendo as suas atribuicdes,
composicdo e estrutura, tendo em vista a sua reativacdo).

72)  Portaria n® 712/2006, de 13 de julho (Aprova o modelo do registo de trabalho suplementar previsto
no n° 2 do artigo 188° da Lei n® 35/2004, de 29 de julho, que regulamenta a Lei n°® 99/2003, de 27
de agosto, que aprovou o Codigo do Trabalho).

73) Decreto-Lei n® 182/2006, de 6 de setembro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido)).

74)  Decreto-Lei n° 221/2006 de 8 de Novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras
de equipamento para utilizacdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n°®
2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Diretiva n°®
2000/14/CE, relativa a aproximacao das legislagdes em matéria de emissdes sonoras para o ambiente
dos equipamentos para utilizagdo no exterior).
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75)  Decreto-Lei n® 4/2007 de 8 de janeiro (Altera os artigos 1° a 13° do Decreto-Lei n°® 113/93, de 10 de
abril, com a reda¢do dada pelos Decretos-Leis n° 139/95, de 14 de junho, e 374/98, de 24 de
Novembro).

76)  Decreto-Lei n° 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime
legal da polui¢do sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n° 292/2000, de 14 de novembro)

77) Declaracdo de Retificacdo n° 18/2007 de 16 de Marco (De ter sido retificado o Decreto-Lei n® 9/2007,
do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional, que
aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo
Decreto-Lei n°® 292/2000, de 14 de Novembro, publicado no Diario da Republica, 12 série, n® 12, de
17 de Janeiro de 2007).

78)  Portaria n® 299/2007 de 16 de marco (Aprova o novo modelo de ficha de aptidado, a preencher pelo
médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissao, periddicos e ocasionais, efetuados
aos trabalhadores, e revoga a Portaria n® 1031/2002, de 10 de agosto).

79)  Lein®23/2007 de 4 de julho (Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento
de estrangeiros do territdrio nacional).

80) Decreto-Lei n®254/2007 de 12 de Julho (Estabelece o regime de prevencao de acidentes graves
que envolvam substancias perigosas e de limitacdo das suas consequéncias para o homem e o
ambiente, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n® 2003/105/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, que altera a Diretiva n® 96/82/CE, do Conselho, de
9 de Dezembro, relativa ao controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvam
substancias perigosas).

81) Decreto-Lei n°® 278/2007 de 1 de agosto (Altera o Decreto-Lei n°® 9/2007, de 17 de janeiro, que
aprova o Regulamento Geral do Ruido)

82) Decreto-lei n°® 18/2008 de 29 de janeiro (Aprova o Cdédigo dos Contratos Publicos, que
estabelece a disciplina aplicavel a contratacdo publica e o regime substantivo dos contratos
publicos que revistam a natureza de contrato administrativo).

83) Decreto-Lei n® 103/2008 de 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado
e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n°® 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa
as maquinas e que altera a Diretiva n°® 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29
de Junho, relativa a aproximacdo das legislacbes dos Estados membros respeitantes aos
ascensores).

84)  Lei n°®7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova o Codigo do Trabalho) — Assembleia da Republica.

85) Declaracdo de Retificacdo n° 21/2009 de 18 de margo (Retifica a Lei n° 7/2009, de 12 de
fevereiro, que aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho).

86) Portaria n° 288/2009 de 20 de marco (Aprova o modelo de relatério anual da atividade dos
servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho e revoga a Portaria n°® 1184/2002, de 29 de
agosto).

87) Portaria n®959/2009 de 21 de agosto (Aprova o formulario de caderno de encargos relativo aos
contratos e empreitada de obras publicas. Revoga a Portaria n°® 104/2001, de 21 de fevereiro).
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88) Lein©98/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho
e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do
artigo 284° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro).

89) Lein® 105/2009 de 14 de setembro (Regulamenta e altera o Coddigo do Trabalho, aprovado pela
Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro, e procede a primeira alteragdo da Lei n°® 4/2008, de 7 de
fevereiro).

90) Lei n°® 102/2009 de 10 de setembro (Regime juridico da promogéo da seguranca e saude no
trabalho).

91) Portaria n°® 21/2010 de 11 de janeiro (Fixa os valores das classes das habilitacdes contidas nos
alvaras de construcao, e os correspondentes valores, e revoga a Portaria n°® 1371/2008, de 2 de
dezembro).

92) Portaria n°® 55/2010 de 21 de janeiro (Regula o conteldo do relatério anual referente a
informacdo sobre a atividade social da empresa e o prazo da sua apresentacdo, por parte do
empregador, ao servico com competéncia inspetiva do ministério responsavel pela area laboral).

93) Portarian®255/2010 de 5 de maio (Aprova o modelo do requerimento de autorizacdo de servico
comum, de servico externo e de dispensa de servico interno de seguranga e salde no trabalho,
bem como os termos em que o requerimento deve ser instruido).

94)  Portaria n° 275/2010 de 19 de maio (Fixa os valores das taxas devidas pelos servicos prestados
pelos organismos, no ambito dos ministérios responsaveis pelas areas laboral e da salde,
competentes para a promocdo da seguranca e saude no trabalho e revoga a Portaria n°
1009/2002, de 9 de agosto).

95) Decreto-lei n° 98/2010 de 11 de Agosto (Estabelece o regime a que obedecem a classificacéo,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a salide humana ou para o ambiente, com
vista a sua colocagdo no mercado, transpde parcialmente a Diretiva n°® 2008/112/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, e transpde a Diretiva n°® 2006/121/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro).

96) Cddigo Civil (Artigos 1154° a 1184° e 1207° a 1230° referentes a contratacdo publica e privada).

97) Cdédigo Penal (Artigos 13° a 15°, 277° a 281° referentes as responsabilidades criminais dos
intervenientes na construcao).

98) Lei n°® 26/2013, de 11 de abril de 2013, que regula as atividades de venda, distribuicdo e
aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos.

99) Decreto-Lei n° 111-B/2017, de 31 de agosto que altera e republica o CCP.

100) Decreto-lei n® 70/2014 de 1 de setembro que aprova o regime juridico aplicavel ao mergulho
profissional em todo o territério nacional,

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a consignacao
(ou, se for o caso, apds a primeira consignacdo parcial), um dossier devidamente identificado, que
contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a
legislacdo e os Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.
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2.8 Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar uma cépia do mapa
do Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd de ser sempre
submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizagdo, nos termos do Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de trabalhos fora do
horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

Nos termos da legislagdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra,
em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horéario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horéario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario ter em conta
o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho
em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas
as medidas necessarias para impedir a laboracdo fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as
condicbes acima referidas.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 9 cépia de todos os Horarios de Trabalho
utilizados na empreitada.

2.9 Condicionantes a Selecao de Subempreiteiros, Trabalhadores
Independentes e Fornecedores

A Entidade Executante apresentard um documento com a indicagdo dos critérios, em matéria de SHST,
que considera essenciais para a avaliagdo e selecdo dos Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes,
Fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho e demais intervenientes na empreitada.

Este documento sera arquivado pela Entidade Executante no anexo 7.

2.10 Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontratacao

Atendendo ao Art. 16° da Lei n°® 102/2009 de 10 de setembro, bem como ao Art. 21° do Decreto-Lei
n® 273/2003 de 29 de outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de
subcontratacdo compete a Entidade Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e manter
permanentemente atualizado esse controlo arquivando esses registos no anexo 8.

A Entidade Executante devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente
plano de seguranca e salde, e todas as obrigacdes decorrentes deste relativamente aos
Subcontratados. Devera em particular fazer referéncia nesses subcontratos a apresentacao de toda a
documentagdo exigida neste PSS, nomeadamente, especificacdo do alvard do subempreiteiro, caso
aplicavel, (numero, categoria e subcategorias que interessam em funcdo do tipo de intervencao),
apolices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos de
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todos os trabalhadores, clarificacdo sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos
equipamentos de protecao individual (EPI) de uso permanente e os de uso temporario (em particular,
quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao-de-obra), etc..

A Entidade Executante devera juntar o organograma da cadeia de subcontratagdo e respetivos alvaras
(de construcdo e outros) ou titulos de registo.

2.11 Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que comprovar a Coordenacdo de Seguranga em
Obra/Fiscalizacdo, conforme previsto, a existéncia, a adequabilidade e a validade das apdlices de
seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho que deverdo
ter cobertura para os trabalhos a realizar e para o territério onde se localiza a empreitada. Estas
apolices deverdo conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida
até a conclusdo da empreitada ou, no caso de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao,
até ao fim da intervencdo nesta empreitada.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores
independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatério procederd ao controlo e registo das apdlices de seguros de
acidentes de trabalho.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem de ser verificado e atualizado periodicamente
(pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, por forma a garantir em continuo
gue todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a
permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 9 as folhas de Registo de Apdlices de Seguros
de Acidentes de Trabalho, as copias das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso
se trate de apdlice sem nomes, também cdpia das folhas de vencimento entregues a seguranca social
onde constam os nomes dos trabalhadores ao servico nesta empreitada.

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada, identificam-
se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacdo, planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas
de prevencdo consideradas necessarias e adequadas.
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3. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

3.1 Localizacao

A Empreitada vai decorrer na Orla Costeira Vilamoura-Vila Real de Santo Anténio (RCM n° 103/2005
de 27 de Junho) que prevé a alimentacao artificial das praias de Quarteira/Forte Novo a um ritmo de
200.000m3/biénio, durante o periodo de vigéncia do mesmo Plano, num total de TMm?, por década,
conforme caracterizado em Projeto de ALIMENTAGAO ARTIFICIAL DO TROGO COSTEIRO
QUARTEIRA-GARRAO (LOULE).

3.2 Principais Intervencoes

Em termos gerais, a intervencdo consistira na dragagem dos sedimentos existentes ao largo, na
mancha de empréstimo, com area de 2.8 km2, transporte em draga e subsequente repulsdo para a
zona emersa da praia numa frente de mar de 6.6 km, até a obtencao dos perfis de enchimento acima
apresentados.

De seguida referem-se as principais atividades previstas, ndo dispensando, contudo, a consulta ao
Caderno de Encargos.

1. Montagem do estaleiro;
2. Levantamento hidrogréfico inicial da mancha de empréstimo;

3. Colheita de sedimentos na praia e na mancha de empréstimo e execucao das analises fisico-
quimicas;

4. Dragagem da mancha de empréstimo, carga, transporte, deposicdo e espalhamento dos
materiais dragados nas praias;

5. Levantamento hidrogréfico final da mancha de empréstimo;

6. Colheita de sedimentos na praia e execucdo das andlises granulométricas;

7. Desmontagem do estaleiro;

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais,
apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra solicitar, a Entidade Executante para além dos Planos
de Monitorizacdo e Prevencdo (referidos na seccdo seguinte), preparard previamente Instru¢des de
Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execucao) que
submetera a aprovacdo da Coordenacdo de Seguranca em Obra e da Fiscalizacdo.

No Anexo 1 apresenta-se uma “Lista ndo exaustiva de trabalhos com riscos especiais” sobre os quais
devem ser elaborados Procedimentos ou Instru¢cdes de Trabalho, além de outros que a Fiscalizagdo
entenda necessarios.

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, isto é o modo como ¢é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacdo de
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riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar
ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instrucdes de Trabalho preparadas no anexo 14.

3.3 Mapa de Quantidades de Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada do Projeto de ALIMENTAGCAO ARTIFICIAL DO TROGO
COSTEIRO QUARTEIRA-GARRAO (LOULE), sio os que estdo definidos no Mapa de Quantidades de
Trabalhos incluido no presente projeto.

O Mapa de Quantidades Detalhado pertencente ao projeto serviu de base para a analise de riscos,
pelo que qualquer alteracdo ao seu contelddo implicard uma reapreciagdo dos riscos inerentes por
parte da Entidade Executante e, se for caso disso, a consequente adaptacdo do PSS a nova realidade.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagcdo e o Coordenador de Seguranga da Obra deverdo
efetuar a analise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repetibilidade ou outro, em
complemento do definido neste Plano.

3.4 Condicionalismos existentes no local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o Coordenador de
Seguranga da Obra deverao verificar, identificam-se desde ja os seguintes condicionalismos:

PERIGOS (meio envolvente) ‘ RISCOS (trabalhadores estao sujeitos)
Trabalhos no mar e sua proximidade = Afogamento

* Queda na agua

Entrada e saida de viaturas de transporte de |« Esmagamento

carga/equipamento = Dificuldade de transito

» Colisdo
= Atropelamento
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PERIGOS (meio envolvente) ‘ RISCOS (trabalhadores estao sujeitos)
Producédo de Ruido = Exposicdo ao Ruido
Emissdo de poeiras = Exposicdo a Poeiras
Equipamento de elevacdo de cargas/cargas |« Queda de materiais em manipulacdo
elevadas

» Choque ou pancadas por objetos imdveis

= Esmagamento provocado pela queda de
materiais/equipamentos/outros

= Acidente rodoviario

= Congestionamento de transito

Acumulagdo de residuos/material » Queda ao mesmo nivel

» Choque ou pancadas por objetos imdveis

De seguida sera feita a avaliagdo dos riscos decorrentes dos perigos identificados e as medidas de
minimizagdo desses riscos e as acoes a desenvolver.

RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS ‘ B M A

Eletrizacdo = Deve ser feito um levantamento de todas as infraestruturas X
existentes no local e caso exista algumas, proceder a
desativacao das mesmas antes das demoli¢Ses e escavacoes)
Nota: A gravidade depende da voltagem que as
infraestruturas tiverem (alta, média ou baixa)

Esmagamento = Garantir/verificar a estabilidade da montagem da grua -
verificacdo dos requisitos de seguranca de acordo com o DL
50/2005

= Verificar e garantir o bom estado de conservacdo dos meios
de elevacdo de material (lingas, correntes, etc.), antes da sua
utilizacao

» Impedir que estejam trabalhadores/terceiros sob o nivel onde
se realiza o trabalho

= Acondicionar as cargas de forma estavel e convenientemente
amarradas

= Verificar se o material vai corretamente acondicionado e com
os meios adequados

= Sempre que necessario, recorrer ao auxilio de um ou mais
trabalhadores para as manobras de movimentagédo/colocacdo
do material a aplicar, ou outras manobras

= Obrigacdo de utilizacdo de cordas-guia nas extremidades da
carga a movimentar.

Exposicdo ao Ruido | « Trabalho entre as 8h as 20h (horario permitido pela legislacdo

em vigor, DL 9/2007 de 17 de Janeiro X
= Informagao e formacao
Exposicdo a Poeiras | « Vedar a zona de emissdo de poeiras y

= Sempre que possivel, regar as zonas de emissao de poeiras

» Informagdo e formacao
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RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS B M A
Queda de Impedir que estejam trabalhadores/terceiros sob o nivel onde
materiais/cargas se realiza o trabalho
transportadas Dependendo da dimensdo e peso do material a

transportar/colocar devera ser efetuada com os meios
adequados e respetivos acessorios
Verificar o estado de conservacdo dos acessorios que elevam o
material
~ g . X
Ter em atencdo nas manobras quando se verificar condi¢des
climatéricas desfavoraveis (ex: ventos fortes)
N&o deixar cargas suspensas, nem qualquer outro acessoério
O material deve ser elevado/transportado pelo menos por dois
pontos de suspensédo
Os trabalhadores que estiverem a auxiliar as varias operacoes
(descarga, elevacdo, movimentacao, arranque, outras) deverao
estar afastados tanto quanto possivel da zona dos trabalhos
Atropelamento/ Permanecer no local apenas os trabalhadores necessarios
Acidente Rodoviario para a execucdo da tarefa
Nao abandonar os equipamentos sem que estes estejam
com os sistemas de imobilizagdo ativados
Os operadores dos equipamentos devem ser especializados e X
competentes para trabalhar com estes sob a sua
responsabilidade
Efetuar entrada de viaturas/pessoas independentes
Antes de entrar na via certificar que ndo existem viaturas
em circulagdo na mesma faixa de rodagem
Queda ao mesmo Remocao periddica do entulho para local préprio
nivel . . - . .
Manter os caminhos de circulagdo livres e desimpedidos X
Acondicionar o material em local préprio
Informacao e formacdo
Afogamento/queda Prever a existéncia de boias com corda retinida nos locais
ao mar onde estdo a decorrer trabalhos, com comprimento «
adequado.
Os trabalhadores que operam junto ao mar tém de ter
coletes salva vidas

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd ter em

consideracdo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucao,

e planear e implementar todas as medidas necessérias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, a Entidade

Executante/Adjudicatario deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em

coordenacdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades concessionarias dos

eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remogdes e/ou reinstalagdes de

servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execu¢dao da empreitada.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera analisar os condicionamentos topo-hidrograficos
existentes no local de implantacéo da obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 10, todos os registos relativos a identificagcdo
dos condicionalismos existentes no local, incluindo as a¢des planeadas e executadas.

3.5 Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério preparar e apresentar o Plano de Trabalhos
para a empreitada, conforme previsto no Projeto e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que ndo
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execucao
em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execu¢do em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser
submetido a apreciacdo da Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra, ndo podendo o mesmo
ser aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou salde
dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra pode
solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario, sempre que entenda conveniente, as alteracbes e/ou
ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela
realizacdo de trabalhos no ambito de outras empreitadas do empreendimento.

Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizacdo mais
adequada para a sua realizacdo e identificagdo e prevencao de riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 11 o Plano de Trabalhos aprovado ou fara
constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontra.

3.6 Plano e Cronograma da Mao-de-Obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentard,
atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por
semana os valores previstos das cargas de mado-de-obra expressas em Pessoas (Plano de méao-de-
obra) e Pessoasxhora (cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda,
sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo gréafico de
barras mas em grafico de linha com escala a direita.
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O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes varia¢cdes nas
cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mao-de-obra devem
ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢des adequadas de seguranca
no trabalho.

A Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra poderd também solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatario a elaboragdo de plano e cronogramas de mao-de-obra por categorias
profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5
(cinco) dias apés a solicitacao.

Para além do plano e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara e apresentara a Fiscalizacgdo mensalmente até
ao Ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles plano e cronogramas, as
cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor
diferente do previsto. A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no anexo 11.

3.7 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A Empreitada do Projeto de ALIMENTA(;AO ARTIFICIAL DO TROCO COSTEIRO QUARTEIRA-
GARRAO (LOULE), localizado na Orla Costeira Vilamoura-Vila Real de Santo Anténio inclui diversos
trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, de acordo como o artigo
7° do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n° 2 do artigo 6° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar,
apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais
para a seguranga e saude dos trabalhadores.

Para a avaliacdo de riscos utilizou-se o método das matrizes simples.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos Riscos potenciais

1 | Estaleiro (montagem, Choques e atropelamento por veiculos X
manutencao e Quedas ao mesmo nivel ou em desnivel X
desmontagem) Queda em altura X
Capotamento X
Ruido X
Electrocussdo X
Esmagamento X
Afogamento

Explosdo

Cortes

Queda de carga e de equipamentos

2 | Movimentacao de Maquinas | Lesdes sono-traumaticas resultantes do ruido
Atropelamento/Capotamento

Queda de equipamento

Colisdo de veiculos

Incéndio

XXX X [XIX|X|X[X<
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

. A9

Trabalhos Riscos potenciais

Levantamento Topo- Queda ao mesmo nivel
Hidrografico Queda a agua / Afogamento X
Colisbes X
Instabilidade da embarcacao X
4 | Dragagem (Sucgao / Queda a agua / Afogamento X
Repulsao) Queda ao mesmo nivel X
Colisdes X
Exposi¢do ao ruido X
Incéndio X
Instabilidade da embarcacdo X
Golpe de calor X
Choque térmico X
5 | Dragagem (Montagem / Despiste / Colisdo X
Desmontagem de Linha) Golpe de calor X
Entaladela / Esmagamento X
Choque contra objetos iméveis X
Esmagamento X
Queda de objetos X
Queda a agua / Afogamentos X
Pancada / Cortes X
Incéndio X
Choque contra objectos imdveis X
Tombo / Capotamento X
Queda ao mesmo nivel X
Colisdes X
Instabilidade da embarcacédo X
6 | Movimentacao Manual de Esmagamento X
Cargas Entalamento X
Cortes X
Ferimentos X
Sobre-Esfor¢os ou posturas inadequadas X
Lesdes musculo-esqueléticas X
Afogamento X
7 | Movimentacao Mecanica de | Esmagamento X
Cargas Eletrocussdo X
Atropelamento X
Ferimentos X
Choque com objetos X
Cortes e Perfuracoes X

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Tendo em vista a seguranca nestas situacdes especiais, as diversas operagdes da obra deverdo ser
programadas com precaucdes especiais, sendo importante dispor antecipadamente, no caso das obras
junto ao mar, com possibilidade de ocorréncia de galgamentos por ondas, de informacdo/previsdo
meteoroldgica adequada para eventual retirada de pessoal e de equipamentos de areas expostas.
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Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definird, atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as
medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e salde dos trabalhadores,
integrando estas medidas no respetivo plano de monitorizacdo e prevencdo adiante referido.

3.8 Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada do Projeto de ALIMENTACI\O ARTIFICIAL DO TROCO COSTEIRO QUARTEIRA-
GARRAO (LOULE) inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e salde dos
trabalhadores. Conforme previsto no n°® 2 do artigo 6° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro,
nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro
seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e salude
dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Materiais / Equipamentos Riscos Potenciais
1 | Materiais de lavagem e Incéndio X
desengorduramento Intoxicacdes X

Queimaduras
Doencas cutaneas X

2 | Combustiveis Incéndio X
Explosdo X
Desmaios X
Queimaduras X
Intoxicacio X

3 | Residuos Poluigéo X
Poeiras X
Doencas X
Contaminagao X

4 | Tubagens, acessorios, etc. Quedas de nivel X
Esmagamento de membros X

5 | bleos descofrantes Cancro X
Doencas cutaneas X
Irritacdo dos olhos X
Doencgas respiratorias X

6 | Materiais termoplasticos Intoxicacbes X
Doencas cutaneas X
Doencgas respiratorias X
Queimaduras X
Poluicdo X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranca e
saude dos trabalhadores, integrando estas medidas no respetivo plano de monitorizacdo e prevencao
adiante referido.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario terd em consideracao as caracteristicas dos mesmos e atendera as indica¢des
contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao
fabricante/fornecedor antes da rececdo dos materiais/equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizagdo indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacdo.

3.9 Fases de Execucao da Empreitada

O Caderno de Encargos da Empreitada remete a execucdo da especificacdo das fases de execucdo para
uma fase posterior. Dado a baixa complexidade das empreitadas e também devido as poucas atividades
existentes implicam que as mesmas decorram quase em simultaneo e sem conflitos entre elas.

Assim sendo, a Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por
forma a assegurar que a mesma seja executada em condi¢des de seguranca, pelo que deve identificar
previamente as fases de execucéo e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de
execucdo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos no Art. 7° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de
outubro, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execu¢do dos mesmos
ndo seja gerador de situacOes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situacbes
desfavoraveis a saide dos trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard os documentos relativos a definicdo das fases de
execucdo da empreitada no anexo 11.

4. ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

4.1 Plano e Registos de Monitorizacao e Prevencao
O Plano de Monitorizacdo e Prevencao visa estabelecer para os elementos/opera¢des de construcdo

com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o
processo de registo de forma a comprovar a execucdo das medidas previstas.
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4.1.1 Plano de Monitorizacdo e Prevencao

Com o Plano de Monitorizagdo e Prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas associadas a execuc¢do de cada elemento/operagdo de construcéo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com NUmero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de
pagina/Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Elemento/Operacao de construgdo: Descricdo do elemento ou operacao de construcdo a que a ficha
respeita.

Codigo: Codigo da ficha a que corresponde a operagdo/elemento de construgdo, conforme
codificacdo refletindo a estrutura organizacional das opera¢des e elementos de construcdo a definir
pela Entidade Executante/Adjudicatario.

Verificacoes/tarefas: Relacao das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranca da
operagao ou elemento de construcdo a que a ficha se refere. O conjunto de verificagdes/tarefas devera
ser ordenado atendendo a sequéncia l6gica de execucao dos trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-ao identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a
cada verificacdo/tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada verificacdo/tarefa listada, e que deverdo ser
tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas/preventivas a considerar.
Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais),
especificaces técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacédo, bibliografia
técnica, entre outros.

Acoes corretivas/preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas acdes ou medidas de prevencao
e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado.
Essas medidas podem ser de protecdo coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as
protecdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Protecdes Coletivas
atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias agdes de prevengao/protecao.

Resp.: Designacdo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da frente de
trabalho).

Frequéncia de inspecdo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada
cada verificacdo/tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estdo
associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa, pela sua
importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos sé
poderdo ser retomados com a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fungdes com
qualificacbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciacdo do
Plano de Monitorizacdo e Prevencdo, a Fiscalizagdo determinara quais as verificacdes/tarefas que
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constituem Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra determinar
os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparacdo da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor de Obra.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizacdo e/ou Coordenador de
Seguranca da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um fluxograma do processo
operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade Executante/Adjudicatario
submeter a aprovagao da Fiscalizagdo a respetiva ficha de Plano de Monitoriza¢do e Prevencdo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida
no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa
da Entidade Executante/Adjudicatario quer por determinacdo da Fiscalizacdo e/ou Coordenador de
Seguranga da Obra. Para todos estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o
respetivo Plano de Monitorizacao e Prevencao.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar no anexo 22 copia dessa lista de trabalhos
relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de
Plano de Monitorizacdo e Prevencao da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

4.1.2 Registo de Inspecao e Prevencao

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo da execucdo dos
elementos/operacdes de construcdo de acordo com o Plano de Monitorizacdo e Prevencdo
estabelecido, assim como registar as a¢des realizadas e respetivos resultados das inspe¢des, medigdes
e ensaios efetuados no ambito de cada verificacao.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com NUmero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de
pagina/Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento/Operacdo de construcdo: Descricdo do elemento ou operacdo de construcdo a que o
registo respeita. Deverd inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do Plano
de Monitorizacdo e Prevencao.

Codigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento/operacdo de construgdo a que respeitar o
registo (igual ao da ficha de Plano de Monitorizagdo e Prevenc¢do na qual se baseou o registo).

Localiza¢do/Atividade: Um elemento ou operacdo construcdo pode repetir-se varias vezes numa
obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagado e Prevencao para
esse elemento ou operacdo de construcdo. No entanto os Registos de Monitorizacdo e Prevencao
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devem ser efetuados cada vez que esse elemento ou operacdo construcao é executado. O campo
Localizacao/Atividade serve para registar a localizacdo do elemento ou operacdo a que o registo
respeita.

Verificacoes/tarefas: Relacdo das verificagdes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha do
Plano de Monitorizagdo e Prevencéo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes/tarefas que constituem Pontos de
Paragem, conforme definido no respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevengdo. Estas verificacbes
exigem a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fungdes com qualificacbes e
competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatdrio: Para cada verificagdo/tarefa devera registar-se a
sua conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do respetivo Plano de
Monitorizacdo e Prevencdo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situacao
com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se o nimero da ndo conformidade na
coluna “N° NC". Neste ultimo caso sera entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o
procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e
verificacdo em causa deve assinar/rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever a data
respetiva.

Controlo da Fiscalizagdo: Sempre que a Fiscalizacdo entenda poderd também registar as
verificagdes/tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagdes/tarefas sdo obrigatdrias
quando se trate de uma posi¢do assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a
Entidade Executante/Adjudicatdrio ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da
Fiscalizacdo. A forma de utilizacdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posicdo anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

i)  Proceder ao controlo conforme as verificagcbes/tarefas previstas no Plano de Monitorizagdo e
Prevencao. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto de Paragem (PP)
tem de ser objeto de reverificagdo por elemento da Entidade Executante/Adjudicatario com
qualificacdo de Engenheiro.

ii)  Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas.
iii)  Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar/certificar o cumprimento das agoes
desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as verificagdes
identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizacdo sempre que considere justificavel, deve
ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a elaboragdo de Registos de Nao
Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizacdo poderd elaborar esses registos, obrigando-se a
Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao processo e tomar as a¢des correspondentes.

Cada elemento ou operagdo de construcdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse
elemento ou operacdo de construcao se repetir, podendo, no entanto, considerar-se grupos de operagdes
ou elementos de construgdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de pilares).
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Os Registos de Monitorizacdo e Prevencao deverdo ser arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario
no anexo 22. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos elementos/operacdes
de construcdo estabelecido pela Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizagdo.

4.2 Registos de Nao Conformidade e A¢oes Corretivas/Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da
Obra considerar que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo agdes
corretivas/preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagéo
de reincidéncia, registar-se-a o facto neste documento.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

i) Identificar e descrever as ndo conformidades.

ii)  Propor e acordar com a Fiscalizacdo as a¢Oes corretivas/preventivas a executar.
iii) Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas/preventivas.

iv) Verificar a eficacia das agdes preventivas.

v)  Analisar as causas das ndo conformidades.

vi) Providenciar a implementacdo de agOes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo
conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizacdo:
i) Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas preventivas suplementares.
ii)  Analisar a eficacia das medidas preventivas.

iii)  Decidir sobre as acdes corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel, a Fiscalizagéo
deverd comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as
medidas que entenda adequadas.

iv) Analisar a eficacia das acbes corretivas/preventivas implementadas no caso de ndo conformidades
de gravidade significativa.

Os Registos de Nao conformidade e Acdes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela
Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 15, que devera conter no inicio uma lista numerada com
todas as nao conformidades levantadas pela propria Entidade Executante (qualquer pessoa com
funcdes para tal, desde o chefe de equipa até ao Diretor de Obra, passando por encarregados, técnicos
de seguranca da Entidade Executante, etc.). As ndo conformidades levantadas pela Fiscalizacao
deverdo também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando estas e contendo
uma lista numerada de acordo com o acima referido.
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4.3 Identificacao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

4.3.1 Identificacao dos Trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério identificar todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem funcdes na obra terdo que preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatario, a qual deve conter
toda a informacao referida no n° 2 do Art. 21 do DL n° 273, (home, data de nascimento, naturalidade, n°
do bilhete de identidade, n° da seguranca social, ... ), entidade empregadora, copia do contrato ou
indicacdo do local onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio
de funcdes na obra.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizacdo de residéncia ou permanéncia, identificando e registando
também o(s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

4.3.2 Aptidao Fisica e Psiquica dos Trabalhadores

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para
tal promover a realizagdo de exames de salde, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos
trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das suas condi¢es na salide do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatério assegurar que cada trabalhador da obra
possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes.

Na ficha individual de cada trabalhador terd de ser notada a data do Ultimo exame médico a que o
trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecdo médica (apto ou ndo apto), devendo ser anexada a cada
ficha individual declaragéo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidao do trabalhador e a data
da préxima inspegao médica. Nos casos aplicaveis, essa declaracdo podera incluir informagao sobre aptidéo
para apenas alguns trabalhos ou a execucdo destes em determinadas condicdes (por exemplo, em alturas
nado superiores a dado valor). Esta declaragdo do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera ser
substituida pela lista de trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptidao
sem condicdes e outras agregando os trabalhadores com aptiddo mas com as mesmas restrigdes.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores
da obra (préprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos
pelas seguintes colunas de informacdo: niumero de ordem, nome do trabalhador, data da Ultima
inspecdo médica, mencao apto ou ndo apto, data da proxima inspecdo médica, registo de nimero de
ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecao e incluido novamente
noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverao ser assinadas e datadas pelo
Médico do Trabalho e pelo Diretor de Obra.
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Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho, ser sujeitos a inspe¢do médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo das fichas individuais
de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os
trabalhadores tém as inspecbes médicas validas.

No anexo 16 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os
dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho.

4.3.3 Controlo de Alcoolemia

A Entidade Executante devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-
lo a aprovacdo da Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra no prazo de 11 dias a contar da
data de consignagao. Nesse Procedimento, a Entidade Executante devera estabelecer o responsavel
pela realizacdo do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado, a
periodicidade de realizagdo deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada
sendo que cada trabalhador devera ser sujeito esse controlo no minimo trimestralmente, as acbes de
informacdo e de sensibilizacdo que deverdo preceder o referido controlo de alcoolemia, a taxa de
alcoolemia que determinara a suspensdo de prestagdo do trabalho na empreitada, a qual ndo podera
ser superior a 0,50g/| (gramas por litro), a forma de registo dos resultados do controlo, e bem assim
outros elementos que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca de Obra
considerem necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverdo ser arquivados pela Entidade Executante no mesmo
anexo 16.

4.4 Plano de Protecoes Individuais

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameagar a sua
seguranga ou sauide no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI's devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacao do trabalho (o Decreto-Lei n® 348/93 de 1 de outubro e a Portaria n® 988/93 de 6 de
outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de prote¢do individual). Os EPI devem ser
utilizados também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere
justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente
e os de uso temporério. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de
qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo, botas com
palmilha e biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade e retrorrefletor (em substituicdo podera ser
usado colete refletor amarelo fluorescente). Os de uso temporario serao utilizados pelo trabalhador
dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando
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em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condicdes de trabalho excecionais
a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na execucao de
trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de protecao coletiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcdo de Obra terd de assegurar que sdo transmitidas ao
trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢des necessarias para o correto uso do equipamento
e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar.
Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instru¢des de utilizagdo e participar todas as
anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A Entidade Executante/Adjudicatério registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. No ato da entrega de
Equipamentos de Protecdo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua rececdo, competindo ao
empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
Nesse ato o trabalhador deverad também tomar conhecimento das suas obriga¢des assinando a
declaracdo que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI. Os registos de distribuicdo de EPI serdo
arquivados no anexo 17.

Eventuais documentos preparados no ambito do Plano de ProtecGes Individuais serdo arquivados pela
Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 26.

4.5 Formacao e Informacao dos Trabalhadores

Nos termos da legislacdo em vigor (Lei n® 102/2009, de 10 de setembro) sobre Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacéo e informacao
dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera preparar, até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo, um Plano
de Formacao e Informacao dos Trabalhadores.

O Plano de Formacdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversos tipos,
nomeadamente:

i)  acgdes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e satde no trabalho;
i) afixacdo de informacgdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspetos essenciais;

iii) incluir a calendarizacao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

iv) proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

v) proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranca e saude (técnico de prevencao, socorrista, etc.).

Todas as a¢des do ambito da Formagdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragéo, etc..
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4.5.1 Acoes de sensibilizacao

As acOes de sensibilizagdo deverao ter lugar num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante
a execugao dos trabalhos, com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as a¢des de
sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Diretor de Obra devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos subempreiteiros
e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para a obra, os
principais riscos e respetivas medidas previstas na empreitada, as causas e consequéncias de acidentes
de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada, o procedimento de controlo de
alcoolémia e informacéao sobre o limite da taxa de alcoolémia que determine a suspensao do trabalho,
etc. Deverd também apresentar, de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de
Seguranca e de Saude da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execu¢do da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor de Obra devera também garantir que lhe sdo fornecidas informagdes gerais sobre seguranga
e saude nesta empreitada.

4.5.2 Folheto de Acolhimento

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar, no momento
de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel,
contendo informacdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor de
Obra, politica de seguranca e salde para a empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), Comunicagdo Prévia (parte geral), principais caracteristicas
da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas), plantas do estaleiro de apoio
com indicacdo expressa das diferentes instalacdes, principais telefones de emergéncia (incluindo do
estaleiro de apoio), equipamento de protecdo individual de uso permanente por todos os
trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

4.5.3 Afixacao de informacoes

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do
Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagdes gerais realcando
aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatério deverd afixar também os seguintes
documentos:

i)  Comunicagao Prévia;

ii)  Horario de Trabalho;

iii) Tabela de salarios minimos;

iv) Quadro com registo de telefones de emergéncia;

v)  Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
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vi) Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em curso;
vii) Informacdes relativas as agdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e saude.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocagdo de figuras com referéncias a aspetos especificos sobre
a realizacdo de trabalhos em curso e informagdes relativas as a¢des de formacdo e informacédo que
decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e saude.

Deverad ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores (designadamente,
refeitorios), alguma da informacdo atras referida para a vitrina, para além de informagdes gerais
realcando aspetos essenciais do PSS da empreitada, incluindo figuras com situacbes de risco e
prevencao relativas aos trabalhos em curso em cada momento, devendo nestes casos substituir-se
periodicamente as informacdes afixadas de forma a evitar a habituagdo do trabalhador e o excessivo
numero de informacdes afixadas.

4.5.4 Reunioes periodicas por grupos de trabalhadores

Para além das acOes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides peridédicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de
trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operacao (rodoviarias ou maritimas),
antes de iniciado qualquer trabalho, a Entidade Executante/Adjudicatario tera de fazer uma agdo com
todos os trabalhadores intervenientes na intervengdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes
grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
Nestas reunides deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspecdo e Prevencao aplicaveis
aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar. A duracdo destas reunides dependera da
complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird no anexo 18 todos os documentos desenvolvidos no
ambito da Formacao e Informacado dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacdes de acdes, assim
como os registos comprovativos da realizacdo das mesmas.

4.6 Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico da Entidade
Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacdo e fornecedores), e que tenha que ser
participado a Companhia de Seguros, deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as
informacbes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente, incluindo as medidas
preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal deverd também a Entidade executante proceder a sua
comunicacdo, nos termos da legislagdo em vigor, as entidades competentes (Inspecdo Regional do
Trabalho). A Entidade Executante devera submeter a aprovagdo da Coordenacdo de Seguranca em obra,
no prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo, um Procedimento sobre a classificacdo de
um acidente de trabalho como grave, sendo que, no minimo, se devera considerar como grave: acidente
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de que resulte o internamento do sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas seguintes a
ocorréncia desse acidente; a “rotura” total ou parcial; a perfuracdo profunda ou a amputacao de qualquer
membro do corpo; sempre que se preveja que o trabalhador permanega mais de um més de baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario utilizarda os documentos internos ou os documentos por
obrigagdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado.

4.6.1 Comunicacao e registo de acidentes

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho que tenham de
ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas
legalmente, o Diretor de Obra é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo esses acidentes,
atendendo as seguintes regras:

i) A comunicacgdo a Fiscalizagcdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas ap6s o acidente. Essas
comunicacgOes sdo feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho, o qual deve
conter todos os dados disponiveis a data do acidente;

i)  No prazo maximo de uma semana apos a data do acidente, a Entidade Executante/Adjudicatéario
tera de enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o Relatério de Investigagdo
do Acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevencao implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes
relatérios sdo anexados pela Entidade Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de
Acidente de Trabalho;

iii) Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante/Adjudicatario enviard ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo, no final
de cada més, a evolucdo do estado de salde do acidentado e previsdo do seu regresso ao
trabalho;

iv)  No prazo maximo de 5 (cinco) dias ap0s o regresso ao trabalho do acidentado ou apés a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario terd de
enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo o Relatério Final que integraré
obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de
Investigacao do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar uma ficha, onde se pretende
resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que
ainda se encontrem de baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar essas fichas até ao 5° dia util de cada més,
enviando uma copia a Fiscalizagdo e arquivando o original no anexo 19.

A ocorréncia de quaisquer incidentes, isto &, situacdes ocorridas das quais ndo resultou lesdo corporal
de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverao
também ser comunicados a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de 2 (dois) dias
seguintes ao acontecimento, acompanhado de um relato da ocorréncia e respetivas medidas tomadas
para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverdo também ser arquivados no anexo 19.
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4.6.2 indices de Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante/Adjudicatario registard todos os dados necessarios para determinar os
principais indices de Sinistralidade Laboral, elaborando quadro especifico.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o seguinte:
a) Todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho
sao tantos quantos os sinistrados;

¢) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos nédo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho;

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou da
sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de dias
perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratagdo) ou desse trabalhador independente. Em
qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos termina na
data de rececdo proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da Ultima rececdo proviséria parcial.

A informacdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1)  Ano a que respeita a informacao;
(2)  Meés a que respeita a informacao;

(3) N° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes. E
calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada um dos dias
desse més;

(4)  N° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar
o numero total de horas de exposicdo a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro;

(5) N° acidentes mortais ocorridos no més;

(6) N° acidentes ndo mortais sem baixa;

(7) N° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa;

(8) N° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa;

9) N° total de acidentes de trabalho ocorridos (mortais e ndo mortais);

(10) N° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa;
(11)  N° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa;
(12)  N° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa;
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais;

(14)  indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa;
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(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa;

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais;

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa;

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa;
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais;

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa;

21)  indice de Duracdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa;

(22) indice de Duracao dos acidentes ndao mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

_ N.°acidentesx1000
N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) € o nUmero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.
E calculado pela seguinte expressao:

_ N.°acidentesx1000 000
N.°Pessoas- hora trabalhadas

O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressdo, considerando-se que
cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizacdo estatistica):

(N.° dias perdidos+ N.° Acid. mortais x 7500) x 1000
N.° Pessoas - horatrabalhadas

IG =

O indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos
por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela sequinte expressdo:

N.° dias perdidos
%acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise em reunides da Comissdo de Seguranca de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende,
melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com
os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral, devendo enviar a Fiscalizacdo este
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documento por e-mail. Apds cada atualizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procederad a
entrega ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizacdo até ao 5° dia util de cada més,
juntamente com a Monitorizacdo que se refere adiante (seccdo 5). O quadro de registo dos indices de
Sinistralidade Laboral, depois de atualizado, devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto
relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5° dia Util de cada més, conjuntamente com graficos dele
extraidos mostrando a evolucdo desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 19 esses quadros de indices, os Registos dos
Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigagdes dos acidentes, assim como
toda a documentacao relacionada com cada acidente.

4.7 Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer autorizagao especifica
para cada caso. O pedido de autorizacdo devera ser sempre dirigido a Fiscalizacdo e/ou Coordenador
de Seguranca em Obra, que em determinados casos podera ter de obter consentimento também do
Dono de Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por exemplo em visitas de estudo),
podendo ainda consultar o Diretor de Obra sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informacao sobre dia e hora pretendidos, nUmero de pessoas
envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formacao
dessas pessoas (técnicos de construgdo, estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem
ser tratados e parte do estaleiro a visitar), entre outros. Apos autorizagdo, a visita da Coordenacdo de
Seguranga em Obra/Fiscalizagdo comunicara ao Diretor de Obra, o qual deverd assegurar que os
visitantes:

- Sao acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro e competente para dar as informagdes
necessarias tendo em conta o objetivo da visita;

- Recebem copia do Folheto de Acolhimento referido na secgdo relativa a Formacdo e Informacao
dos Trabalhadores deste PSS e a planta geral do estaleiro, elucidando os percursos a seguir com
indicacdo de zonas de proibicdo e/ou de perigo;

- Utilizam o equipamento de prote¢do individual obrigatério (de uso permanente), incluindo
capacete de protecdo contendo na frente a inscricdo “Visitante" que a Entidade
Executante/Adjudicatério devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20
unidades.

Este plano sera apresentado no ambito do Desenvolvimento Pratico do PSS, por forma a ser aprovado
antes da consignacgao.

Eventuais documentos preparados no ambito do Plano de Visitantes serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 24.
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4.8 Plano de Emergéncia

Nos termos do artigo 15° da Lei n® 102/2009, de 10 de Setembro, constitui obrigacdo do empregador
o estabelecimento, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagado de
trabalhadores, das medidas que devem ser adotadas e a identificacdo dos trabalhadores responsaveis
pela sua aplicagdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades exteriores
competentes para realizar aquelas operacdes e as de emergéncia médica.

Face ao exposto, a Entidade Executante apresentard um Plano de Emergéncia estabelecendo as

medidas a aplicar em caso de ocorréncia da mesma.

A atuacdo em caso de emergéncia é configurada da seguinte forma:
e 12 Fase — declaracdo de uma situacdo de emergéncia;
e 22 Fase — socorro imediato e acionamento do plano de emergéncia;
e 32 Fase — comunicacao a Direcao de Obra e a Fiscalizacdo/CSO.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara, até 11 (onze) dias ap6s a data da consignagdo, um
Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever,
nomeadamente, o seguinte:

- Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, de uma lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servicos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranga da Obra, Diretor de Obra,
Encarregado Geral;

- Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o
posto de primeiros socorros (fixo ou mével);

- lIdentificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacgao;

- Prever um sistema de comunicagdo eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacdo. Esses trabalhadores tém de possuir meio de comunicacdo rapida e lista de meios
de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervencédo dos meios de socorro
necessarios em situacdo de acidente;

- A Entidade Executante/Adjudicatario possuird, em cada frente de trabalho, estojos de primeiros
socorros (um por cada vinte trabalhadores), um extintor e uma Lista de Telefones de Emergéncia;

- Deve evitar-se recurso a trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores;

- Devem existir caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuagao de sinistrados e de todo o pessoal da obra, em caso de ocorréncia de catastrofe (por
exemplo, incéndio, explosao, inundagao);
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- Nos trabalhos no mar devem existir os meios de salvamento adequados de acordo com a
legislagdo em vigor, nomeadamente boias de salvamento e uma embarcacdo de propulsdo
auténoma junto a zona de trabalhos, que possa prestar socorro em caso de queda de homem ao

mar.

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e
outros de dificil referéncia a sua localizagdo exata, devera a Entidade Executante/Adjudicatario
promover os contactos necessarios com os bombeiros locais, entregando-lhes uma cépia do Plano de
Emergéncia, e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho,
determinando-se em conjunto as placas de sinalizacdo necessarias para se chegar as frentes de
trabalho, incluindo a colocacdo de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no
terreno. A realizacdo de simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indica¢des
dos Bombeiros ou Protecao Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 27.

4.9 Plano de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, a Entidade
Executante/Adjudicatério, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizacdo / Coordenador de
Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentard a Fiscalizagdo para aprovacado, até 11 (onze)
dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

- Aestrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes/cimbres) a utilizar, incluindo os travamentos,
os sistemas de apoio e as inspec¢des e verificagdes necessarias a efetuar (listas de verificagdo);

- As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecdo coletiva a integrar para prevenir os riscos associados a operacao,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-
corpos ou outros dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura, caso sejam utilizados
6leos descofrantes deverdo privilegiar-se 6leos de base vegetal;

- Meios auxiliares de elevacdo dependendo os mesmos do tipo, geometria e dimensdo da
cofragem. As cofragens apenas poderao ser desligadas do meio de elevagdo depois das mesmas
estarem perfeitamente fixas no local de aplicacao;

- Método de colocagdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a
envolver;

- Asequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;
- O faseamento de execucdo dos mesmos;

- |dentificacdo dos acessos aos locais de betonagem e medidas de protecdo coletiva a utilizar na
atividade;

- Métodos de protecdo das pontas de vardes de aco caso se situem a altura que possam originar
lesdes nos trabalhadores;

21031 - Plano de Seguranga e Saude



Cofinanciado por:

-— -— -—
rUtUle  POSZ UR o o -
* * UNIAO EUROPEIA
* *
P RO MA ENGENHARIA | PROGRAMA OPERACIONAL B " e Fundo de Coeséo
PARA ALEM DATECNICA SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA NO USO DE RECURSOS

- Os riscos associados a cada operacdo e as respetivas medidas preventivas necessarias para sua
prevencao, incluindo as medidas de protecdo individual e coletiva.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no Anexo 28, cdpias do Plano de Cofragens e Betonagens

e eventuais alteracbes ao mesmo.

4.10 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacao de Cargas e
Materiais

O armazenamento dos materiais da obra devera revestir-se de cuidados de forma a evitar o risco de
escorregamento e rolamento deste tipo de materiais em especial das pecas de maior dimensao.

De forma a evitar estes riscos ndo sera autorizada a existéncia de armazenamento que nao seja
diferenciado por categorias e cujo local de armazenamento esteja nivelado.

O transporte dos elementos as frentes de trabalho sera efetuado através de veiculo apropriado e
munido de sistemas de imobilizacdo de carga adequados a sua natureza e geometria, nomeadamente
dispositivos de amarracao e dormentes.

A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso serdo efetuadas por uma grua movel
através de um meio de elevacdo apropriado. Esta carga e descarga sera efetuada com a existéncia e
auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo de comunica¢des via radio com este ultimo
elemento. O auxiliar do operador da grua dispora de formagdo em linguagem gestual.

A carga, descarga dos materiais e elementos necessarios, através de gruas, apenas sera autorizada
apos a interdicdo de existéncia de trabalhadores na area, devendo para o efeito o operador da grua
antes do inicio da operacdo emitir os necessarios avisos sonoros.

As restantes pecas de dimensdo reduzida poderao ser movimentadas por um Empilhador telescépico.
Toda a area sera devidamente sinalizada contra o risco de queda de materiais.

As movimentag¢des das pecas de maior dimensao serdo auxiliadas com dispositivos de orientagdo (cordas).

Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operagdes referenciadas deverdo utilizar os E.P.l.
previstos no Plano de Protecdo Individual.

Todas as lingas usadas para movimentar cargas quer sejam correntes, cabos ou cintas deverdo ser
verificadas a entrada do estaleiro e periodicamente por pessoa responsavel que elaborarad um registo
identificando-se no mesmo. Caso nédo exista registo pressupde-se que a linga nao foi verificada.

Sempre que a atividade a executar exponha trabalhadores a riscos especiais, terd que ser apresentado
pelo Adjudicatario até 11 (onze) dias antes da data prevista para a execugado dos trabalhos, o Plano de
Armazenamento, Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais, incluindo:

»  Trabalhos a realizar;
] Faseamento de execucao;

=  Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
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= Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias para sua
prevencao, incluindo as medidas de protecdo individual e coletivas.

O Adjudicatario devera arquivar no Anexo 29, cépia do Plano de Armazenamento, Transporte e
Movimentacdo de Cargas e Materiais e eventuais alteraces ao mesmo.

5. MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das agdes diarias ou perioddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por exigéncia do
caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude faz parte integrante, referem-se as
seguintes trés acdes especificas que permitem verificar o desempenho da Entidade
Executante/Adjudicatario na implementacdo da seguranga e salde no trabalho nesta empreitada:

*  Monitorizacdo mensal;
= Registos da Atividade de Coordenagdo de Seguranga em Obra;
» Comissdes de Seguranca e Saude;

= Auditorias Internas.

5.1 Monitorizacao Mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara, no final de cada més, um ficheiro com dados relativos
a monitorizacdo que devera enviar a Fiscalizacdo por e-mail. Apds cada atualizagdo, a Entidade
Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizagdo
até ao 5° dia Util de cada més.

Compete a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o conteido do mencionado
ficheiro e avaliar a implementagao do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade
laboral.

Sempre que requerido é responsabilidade da Fiscalizacdo enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagéo.

No anexo 22 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar cdpias dos relatérios de Monitorizacdo
enviados a Fiscalizacao.

5.2 Registos da Atividade de Coordenacao de Seguranca em Obra

5.2.1 Introducao

A Coordenagdo de Seguranca em Obra devera promover Reunides de Coordenacdo que constituirdo
um férum privilegiado de intervencdo estratégica na area de SHST, possibilitando a analise da
implementacdo, por parte dos intervenientes responsaveis pela execucdo da empreitada, dos
principios gerais de prevencdo e do preconizado no PSS.

21031 - Plano de Seguranga e Saude



L] L] L]
l U l U !E Pos UR - A
* * UNIAO EUROPEIA
* *
P RO MA ENGENHAR\A . PROGRAMA OPERACIONAL ‘ t- * t'
PARA ALEM DATECNICA SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA NO USO DE RECURSOS

5.2.2

21031
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Fundo de Coeséo

Nas Reunides de Coordenagdo participarao:
» a Fiscalizacao;
» 0 Coordenador de Seguranga em Obra;
= 0 Diretor de Obrg;
» 0o Técnico de Prevencdo e Seguranca da Entidade Executante.

Qualquer outro interveniente na execu¢do da empreitada pode ser convocado para participar nestas
reunides, sendo disso avisado, pelo menos, nas 24 horas antecedentes a data prevista para a sua
realizacdo. Em casos devidamente justificados pela preméncia e gravidade do assunto, poderdo ser
convocados, sem se respeitar o prazo atras referido, intervenientes cuja funcdo ou acdo tenha
especificamente a ver com o assunto a tratar.

Nas reunides de coordenacdo, a Entidade Executante apresentard os seguintes registos, das
ocorréncias desde a reunido anterior:

* |dentificacdo e Saude dos trabalhadores;

» Registos das apodlices de seguros de acidentes de trabalho;

= Registo de novos subempreiteiros/trabalhadores independentes a entrar em obra;

* Novo equipamento em obra, e respetivos registos de verificacdo e aceitacdo em obra;
» Acdes de formacdo e informacdo realizadas em matéria de Seguranca e Saude;

» Alteragdes ao Desenvolvimento Pratico do PSS;

» Acidentes e incidentes e respetivos relatorios.

Devera ser verificado e registado, nestas reunides, a existéncia de incumprimento, ou de
incumprimento sistematico, da aplicagdo de procedimentos e/ou regras de seguranga.

Sempre que o Coordenador de Seguranca em Obra notificar a Entidade Executante/Adjudicatario do
incumprimento de procedimentos e/ou regras de seguranga, indicard um prazo para a tomada de medidas
corretivas e de controlo da sua implementacdo, podendo efetuar em simultaneo, ou ndo, a paragem de
trabalhos das frentes em que se verificar o incumprimento em conjunto com a Fiscalizagao.

As reunides de coordenacdo terdo uma periodicidade quinzenal e realizar-se-ao no escritério da obra,
sendo secretariadas pelo Coordenador de Seguranca em Obra, que elaborarad a Ata de Reunido e
assegurara as restantes tarefas formais inerentes a convocatoria, aprovacao e distribuicdo das atas.

As atas das reunides de seguranca serao arquivadas no anexo 31 do PSS.

Monitorizacao da Atividade da Coordenacao de Seguranca em Obra

O Coordenador de Seguranga em Obra registard em relatério, no minimo com uma periodicidade
semanal, o resultado da visita efetuada a todo o estaleiro, onde verificard a adequabilidade das
medidas preventivas implementadas ou a necessidade de introducdo de alteracbes ou corre¢des, e a
adequacdo/aplicabilidade das medidas previstas no Desenvolvimento do PSS.
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Nessa visita, o Coordenador de Seguranca em Obra deverd ser, se possivel, acompanhado pelo
representante da Entidade Executante/Adjudicatario e Técnico responsavel pela seguranca, que de
imediato poderdo dar as instru¢des necessarias a implementacdo das medidas corretivas.

A observacdo de situagdes de risco grave ou iminente deve dar origem a paragem imediata dos
trabalhos, até que se verifique a implementacdo de medidas corretivas.

Salientam-se alguns pontos que devem ser, em geral, verificados:

»  Eficacia da vedacdo e/ou demarcacao dos limites do Estaleiro, de barreiras de protecdo do publico
ou de terceiros, e da sinalizagcdo implementada;

= Existéncia, se aplicavel, de sistema de drenagem de aguas pluviais, de modo a garantir, sem
interferéncia para terceiros, para a obra ou para o estaleiro, o escoamento das aguas,
nomeadamente as de chuvas previsiveis, escorréncias ou de inundagoes;

= Adisponibilidade e o uso correto de equipamentos de protecao individual;
» O estado de arrumacao e limpeza do estaleiro;

» A verificacdo da existéncia de escavacdes e do estado e adequagdo de acessos, drenagem,
escoramentos, entivagdes, prote¢do do bordo superior, barreiras ao acesso de maquinas e de
pessoas;

= A adequabilidade, estabilidade e seguranca dos cimbres, cavaletes, andaimes e plataformas de
trabalho em altura, e seus acessos;

» A verificacdo da existéncia de aberturas com risco de queda de trabalhadores e da existéncia dos
meios de protecao adequados;

» O estado, conformidade legal e adequabilidade da instalacdo elétrica de obra, e ferramentas
elétricas, ligacOes elétricas e protecdo de cabos elétricos;

» A existéncia de prote¢des das maquinas e ferramentas (serras circulares, rebarbadoras, entre
outros);

» O estado de conservacdo, manutencdo e cumprimento dos requisitos legais e necessarios ao
funcionamento seguro de equipamentos de elevacdo e movimentacdo de cargas (gruas,
guinchos, monta-cargas, etc.), maquinas de estaleiro (escavadoras, dumpers, betoneiras,
compressores, geradores, etc.) bem como os respetivos 6rgaos, elementos e acessoérios.

5.2.3 Registos da atividade da Coordenacao de Seguranca em Obra

O Coordenador de Seguranca em Obra devera organizar e manter um arquivo de todos os relatérios
de visita, registos de acidente, de inspecdo e de formacao, Atas de Reunido de Coordenacao e registo
de subempreiteiros.

Este documento devera integrar o anexo 31 do PSS.
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5.3 Comissao de Seguranca e Saude da Obra

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptagdo/complemento e implementacdo do Plano de
Seguranca e de Saude, sera constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio,
pelas pessoas com as seguintes fun¢bes ou representacdes:

i)  Representante do Dono da Obra;

ii)  Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Residente);

iii) Coordenador de Seguranga da Obra/Responsavel pela area de seguranca e saude;
iv) Diretor de Obra;

v) Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e pela correta aplicacdo, manutencao,
atualizacdo e organizagdo do Plano de Seguranca e de Saude;

vi) Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizacdo dos elementos que lhe compete designar para
integrar a Comissdo de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os representantes dos
trabalhadores da empreitada, cujo nUmero devera ser o referido sobre Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho na Lei n° 102/2009, de 10 de setembro..

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementacdo
do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de Segurancga da Obra; identificar as
alteracbes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢des de seguranca e saude no
trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e
as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboracdo da Ata da Reunido e assegurara a sua
distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao, no prazo de 11 (onze) dias.

No anexo 30 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar copias das atas das reunides da
Comissdo da Seguranca da Obra.

M trabalhadores < 61 1 (um) representante;
61< trabalhadores < 150 2 (dois) representantes;
151 < trabalhadores < 300 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores <500 = 4 (quatro) representantes;
501 < trabalhadores < 1000 = 5 (cinco) representantes;
1001 < trabalhadores < 1500 = 6 (seis) representantes;
(

1501 < trabalhadores 7 (sete) representantes.
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5.4 Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente
Plano de Seguranca e de Saude e na legislagdo e regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria,
a Entidade Executante/Adjudicatario prestara todas as informaces que lhe sejam solicitadas,
participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e
disponibilizara a Equipa Auditora as instalacbes da obra e toda a documentacdo do ambito da
Seguranga e Saudde no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

No anexo 21, a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar cépias do Plano e Relatérios de
Auditorias, quer internas (efetuadas pela Entidade Executante/Adjudicatario), quer externas (efetuadas
por iniciativa da Fiscalizacdo, do Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdao também ser arquivados neste anexo, o Plano de A¢des Corretivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias e, bem como, os documentos relativos a eventuais Inspecdes (autos de noticia,
notificagdes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Autoridade
para as Condicoes do Trabalhos.
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6. ANEXOS

1 Lista de Trabalhos Relevantes;

2 Rececdo do PSS pela Entidade Executante/Adjudicatéario; Registo de Distribuicdo do PSS;
Entrega do PSS pela Entidade Executante/Adjudicatario ao representante do dono da obra
Comunicagdes Prévias e Declaragdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

4 Alteraces a clausulas do PSS

5 Organograma da Entidade Executante/Adjudicatario; Definicdo de Fungdes; Politica da
Seguranca e Saude no Trabalho da Entidade Executante/Adjudicatario; Controlo de Assinaturas
e Rubricas

6 Gestdo da Documentagdo para a Compilagdo Técnica

7 Condicionantes a selecdo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores

8 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo

9 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Entidade Executante/Adjudicatario e
sucessiva cadeia de subcontratacdo), incluindo apdlices e comprovativos da validade e copias
das folhas de remunerac¢des da Seguranga Social, Horarios de Trabalho

10 Condicionalismos existentes no local

11 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de M&o de Obra; Fases de execucdo de
trabalhos

12 Registos de Controlo dos Materiais e Equipamentos

13 Plano de Prote¢des Coletivas

14 Hierarquizagdo dos Riscos reportados ao Processo Construtivo

15 Registos de Nao conformidade e A¢des Corretivas/Preventivas

16 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores

17 Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI

18 Formacéo e Informacdo dos Trabalhadores

19 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

20 Controlo de Rececdo de Materiais e Equipamentos

21 Relatérios da Monitorizagdo Mensal; Registo das Atividades de Coordenacdo e Auditorias
Internas

22 Planos de Monitoriza¢do e Prevencao

23 Projeto de Estaleiro e Memdria Descritiva

24 Plano de visitantes

25 Plano de acesso, Circulacdo e Sinalizagdo

26 Plano de Protec¢des Individuais

27 Plano de Emergéncia e Evacuagdo de trabalhadores

28 Plano de Cofragens e Betonagens

29 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacgao de Cargas e Materiais

30 Actas das reunides da Comissao da Seguranca da Obra

31 Actas das reunides da Seguranca da Obra
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ANEXO 1

Lista de Trabalhos Relevantes
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

Ref.?  Descricao

1 Estaleiro (montagem, manutenc¢do e desmontagem)

Movimentacdo de Maquinas

Levantamento Topo-Hidrogréafico

Dragagem (Succao / Bombagem)

Dragagem (Montagem / Desmontagem de Linha)

Movimentacdo Manual de Cargas

N | oo~ w N

Movimentacdo Mecanica de Cargas
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ANEXO 2

Rececao do PSS pela entidade executante/adjudicatario

Registo de distribuicao do PSS;

Entrega do PSS pela entidade executante/adjudicatario ao dono de obra
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ANEXO 3

Comunicacdes Prévias e Declaracdo Relativa a Eventuais
Trabalhadores Imigrante
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ANEXO 4

Alteracdes a Clausulas do PSS

4-0
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ANEXO 5

Organograma; Definicao de funcdes;

Politica de seguranca e saude no trabalho; controlo de assinaturas
e rubricas
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ANEXO 6

Gestao da Documentacdo para a Compilacao Técnica
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ANEXO 7

Condicionantes a selecao de subempreiteiros, trabalhadores
independentes e fornecedores
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ANEXO 8

Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontratagao
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ANEXO 9

Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho,

Comprovativos da Validade e Copias das Folhas de Remuneracdes,
Horarios de Trabalho
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ANEXO 10

Condicionalismos Existentes no Local
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ANEXO 11

Plano de trabalhos, planos e cronogramas de mao de obra;

Fases de execucao de trabalhos
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ANEXO 12

Registos de Controlo dos Materiais e EQuipamentos
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ANEXO 13

Plano de Protecdes Coletivas
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ANEXO 14

Hierarquizacao dos Riscos Reportados ao Processo Construtivo
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ANEXO 15

Registos de Nao Conformidade e A¢bes Corretivas/Preventivas
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ANEXO 16

Plano de Identificacao e Saude de Trabalhadores
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ANEXO 17

Registo de Controlo e Distribuicao de EPI’s
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ANEXO 18

Formacao e Informacao dos Trabalhadores
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ANEXO 19

Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
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ANEXO 20

Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos
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ANEXO 21

Relatérios da monitorizacao mensal; Registo de atividades de
coordenacao e auditorias internas
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ANEXO 22

Planos de Monitorizacao e Prevencao
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ANEXO 23

Projeto e Plano de Estaleiro
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ANEXO 24

Plano de Visitantes
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ANEXO 25

Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao
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ANEXO 26

Plano de Protecdes Individuais
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ANEXO 27

Plano de Emergéncia e Evacuacao de Trabalhadores
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ANEXO 28

Plano de Cofragens e Betonagens
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ANEXO 29

Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentagao de Cargas
e Materiais
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ANEXO 30

Atas de Reuniao da Comissao da Seguranca em Obra
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ANEXO 31

Atas de Reuniao da Seguranca da Obra
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