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PSS-SST

1. Organizagao e Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho

O presente Plano de Segurancga e Satde (PSS) tem por base o disposto no regime juridico

da seguranga e saude no trabalho a aplicar nas industrias extrativas por perfuragdo

subterranea ou a céu aberto, aprovado pelo Decreto - Lei n.° 324/95 de 29 de novembro.

Este documento baseia-se ainda na legislagao, em vigor, que regulamenta a promocéao e

a prevencao da seguranca e saude no trabalho. Contendo o sector da industria extrativa

elevados riscos profissionais, as linhas mestras estabelecidas neste documento, tém

como objetivo “"lato" a descricdo da gestdo da seguranca e saude dos trabalhos

existentes no complexo mineiro, conforme a singularidade e especificidade da mesma,

de modo a garantir as condigbes de seguranga e salde exigidas na execugao dos

trabalhos, nomeadamente:

Cumprir e fazer cumprir a legislagao, normas e procedimentos em vigor no ambito
da seguranga e saude no trabalho;

Planear todas as atividades laborais de modo a identificar, avaliar e controlar os
riscos inerentes as mesmas;

Dar prioridade as medidas de protegao coletiva em relacdo as de protecdo
individual;

Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou Menos perigoso;
Reconhecer a seguranca e saude no trabalho como parte integrante essencial do
sistema organizacional da empresa;

Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser
envolvidos na implementacao das medidas preventivas planeadas;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos
colegas que possam ser afetados pelas suas agoes;

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagoes de
perigo que detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua

seguranga.

A NEOMINA, Minérios Argemela, Lda, ciente das suas responsabilidades sociais e de que

algumas das suas atividades laborais possam comportar riscos em termos de seguranga
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e salde, reline assim neste PSS todas as informacdes e indicagdes, que se considerem
necessarias a reducao do risco de acidentes de trabalho durante a respetiva atividade.

E pertinente referenciar que as regras e 0s conceitos expressos neste documento, devem
ser sempre considerados como requisitos minimos exigidos em questdes de seguranga,
tendo em conta a legislagdo vigente (Anexo 1) e nunca deverdo substituir as regras e

conceitos mais exigentes.

1.1 Politica de Seguranga e Saude

A Politica de Seguranga e Saude da Empresa (Anexo 2), prevé um sistema de
responsabilizagao a todos os niveis, tendo por base o principio que cada trabalhador é
responsavel pela sua propria seguranga e saude, bem como a dos outros trabalhadores
ou terceiros que possam ser afetados pelas suas agdes.
A implementagao desta Politica tem como objetivos:

1. Prevencgéao de riscos e doencas profissionais, visando a redugdo e minimizacgao

dos incidentes;

2. Melhoria das condigdes de trabalho e dos métodos construtivos utilizados;

3. Obtengao de ganhos de produtividade decorrentes da melhoria das condi¢des

de Seguranga e Saude no Trabalho, cumprindo desta forma a legislagdo em vigor.

1.2 ldentificacdo da empresa

Designacao NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
Sede Social Algares, 7600-015 Aljustrel
NIPC 509568416

07290 — Extracao e preparacao de outros minérios metalicos ndo

CAE
ferrosos

1.3 Organizacao dos Servigos de Seguranca e Saude no
Trabalho

A NEOMINA possui a modalidade de servigos internos de seguranga e saude no trabalho.

A organizagcdo interna do Servico de Seguranca e Salde no Trabalho §,

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda



PSS-SST

T Rev.0
, ev.
B e i Plano de Seguranga e Saude
NEOMINA Data: 09/2024
o Pag. 7/17

independentemente das obrigagées legais, uma necessidade estratégica da empresa que
se enquadra na sua gestao.

Este servico tem como objetivos promover a Seguranca e Salde nos locais de trabalho,
assegurar as condigbes de trabalho adequadas ao bem-estar de todos os colaboradores,
assim como a prevencgao dos riscos profissionais, de forma a reduzir os acidentes de

trabalho e as doengas profissionais.

1.4 Coordenacgao e cooperagao em matéria de Segurancga e
Saude

A participagao ativa na melhoria das condi¢cdes de Seguranca e Saude no Trabalho é uma
tarefa que envolve todos os niveis hierarquicos da empresa. Sé assim o PSS tem uma
eficaz aplicagdo e a prevencao é uma realidade.

Ao Coordenador de Segurancga cabe zelar pelo cumprimento do PSS, dando orientagdes

e recomendagdes as entidades executantes.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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2. Caraterizagdo da Exploracdo

0O método de lavra a adotar consistira no desmonte a céu aberto, em flanco de encosta,
com avango progressivo das cotas mais altas para as mais baixas. O desenvolvimento
da exploragao ira decorrer de forma faseada com recurso a varios degraus, em bancadas.
A recuperagao de cada bancada sera iniciada logo que estejam finalizadas as respetivas
atividades de escavagdo. Como a recuperagao implica a circulagdo de veiculos para
deposicdo dos materiais estéreis, as bancadas inferiores encontrar-se-ao
suficientemente espagadas, tal como na metodologia utilizada para o desmonte, de

modo a que sejam garantidos todos os pardmetros de seguranca e funcionalidade.

2.1 Metodologia de exploragao

2.1.1 Ciclo de produgéao

As principais fases do ciclo de produgéo:

Desmatagao

e

/ decapagem \

Expedicdo Desmonte

Remocao e
Transporte

Tratamento

Figura 1 — Ciclo produtivo
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Desmatagao e decapagem - Estas operagdes tém como objetivo remover o coberto
vegetal e terras de cobertura existentes, e serdo realizadas, em funcdo das necessidades,
nas areas a escavar ou de instalagao de equipamentos ou anexos mineiros. Os recursos
a utilizar para executar os trabalhos de desmatacgao e de decapagem sao bulldozers,

escavadoras giratorias e pas carregadoras que trabalham em conjunto com dumper’s.

Desmonte - O desmonte da rocha tem como objetivo a sua desagregagao do macigo
rochoso, de modo a permitir o seu transporte. O desmonte do minério sera efetuado com
recurso a explosivos. O material que se encontre desagregado sera removido com

recurso a escavadora.

Remogéo e Transporte - A remogao tem como objetivo retirar o material da frente de
desmonte e transporta-lo até ao britador primario. Na remocao serdo utilizadas para a
carga do material desmontado escavadoras giratorias que trabalham em conjunto com

dumper s articulados 6x6.

Tratamento - O material desmontado sera sujeito a uma britagem primaria que ira

fragmentar o minério.

YNy

Dicoas Tacksy Deawowme Reucgio TRANSPORTE Brmasem
Decaranem

d D

Figura 2 — llustragdo do ciclo produtivo
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2.1.2 Operagdes Preparatdrias

As acdes de desmonte planeadas para o depdsito mineral em causa serdo precedidas
por um conjunto de operagdes preparatdrias que visam garantir os parametros de
seguranga.

Essas atividades englobam a desmatacdo, a decapagem das zonas a ocupar,
levantamentos topograficos, a construgdo da lavaria, das instalagbes de residuos
mineiros, das instalagbes sociais, instalagbes administrativas, oficinas, armazéns,
laboratérios, posto médico, balneédrios e dos diversos sistemas de abastecimento e
escoamento, entre outros.

Como operagbes preparatdrias ter-se-a também a instalagcao das redes de eletricidade,
de comunicacdes, de agua e de iluminagao. Serdo também promovidas a instalacao da
vedacao, da sinalizagado e dos equipamentos de seguranca, de emergéncia e de combate
a incéndios.

A preparagao das areas para escavagao ou construgao sera precedida pela decapagem
dos solos e pela recuperagédo da terra vegetal existente stocada em local préprio para
utilizagéo futura. Essa terra vegetal, que constitui um produto a utilizar na recuperagéo

das areas intervencionadas.

2.1.3 Método de desmonte

Operacdes principais que compdem o método de desmonte utilizado para a exploragéo
do depdsito mineral e que possibilitam o arranque da rocha:
1. Perfuragdo - Fragmentagdo localizada da rocha, através de equipamento de
perfuragdo para colocagao de explosivos.
2. Carregamento — Colocagao do explosivo no interior dos furos.
3. Detonacdo — Detonagao do explosivo e consequente desmonte do macigo
rochoso.
4. Remogéo — Remogao do material desmontado, com recurso a equipamentos de

carregamento e transporte.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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Para desmontar a rocha com recurso de explosivos é necessario dimensionar 0s
diagramas de fogo a utilizar. Neste ambito serdo definidos diagramas de fogo para
bancadas de 10 m de altura.

Como alternativas ao método de desmonte com recurso a substancias explosivas poder-
se-a recorrer pontualmente, em zonas menos coesas do macigo, a desmonte mecanico
através de escavadora equipada com ripper ou escavadora giratéria equipada com
martelo hidraulico. A utilizagdo destes métodos alternativos ficara condicionada a

competéncia da rocha e a valores econdmicos e ambientais.

2.1.4 Remocao e transporte

Para estas operagdes sdo utilizadas frequentemente escavadoras giratérias e dumper’s
articulados 6x6. O material desmontando na frente de desmonte é carregado com uma
pa frontal ou giratdria para um adumperque, por sua vez, transporta esse material para o

local de destino, a torva do britador primario.

2.1.5 Tratamento e beneficiagdo

O sistema de tratamento e beneficiacdo do minério de estanho e litio a instalar na lavaria
da mina serd constituido por equipamentos de fragmentagdo e separagido

granulométrica para proceder a fragmentagéo e separagao granulométrica do material.

2.1.6 Expedigao

Os concentrados de estanho e de litio obtidos apds tratamento e beneficiagdo do minério,
serdo carregados em camides na lavaria e encaminhados, por via rodoviaria, para um
porto maritimo a partir do qual serdo exportados. Para expedicao dos concentrados serdo
utilizadas, principalmente, as estradas que reiunam as melhores condigdes técnicas e

ambientais.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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3. Avaliagdo de Riscos e Medidas Preventivas

3.1 Avaliagao e Hierarquizagao dos Riscos

A Avaliagdo de Riscos, é uma ferramenta til a tomada de decisées. Tratando-se de um
processo dindmico que estima a magnitude do risco para a salde e seguranga dos
trabalhadores, visa 0 estudo dos locais de trabalho, obtendo durante essa investigagao a
informagao necessaria para que a empresa reuna condi¢cdes que coadjuvem a tomada

de decisbes, sobre as medidas preventivas a adotar.

Assim sendo, a metodologia adotada na NEOMINA, compreende duas fases nucleares,

denominadas de identificagdo dos perigos e valoragédo dos riscos.

Na primeira etapa, identificagdo dos perigos, realiza-se a investigacao do objeto
selecionado como alvo de estudo, isto é, examina-se na execucdo das tarefas, locais e

equipamentos de trabalho, sequéncias e atividades da organizagao sistémica.

Com essa analise, pretende-se alcangar a compreenséao, tao completa quanto possivel,
da caraterizagao dos riscos, por relagdo a fonte (perigo), ao modo de desenvolvimento, a

probabilidade de ocorréncia, a extenséo e ao potencial danoso.

A valoragao dos riscos, etapa final da avaliagao, estima o significado que os riscos
assumem e corresponde a um processo, através do qual, se realizam juizos de valor
sobre a sua aceitabilidade. Consoante a analise final, determina-se e hierarquiza-se as

medidas preventivas de controlo dos riscos.

A elaboracao e concretizagao deste processo, € da competéncia do servico interno de
Seguranca e Saude no trabalho da NEOMINA. No que concerne aos critérios de tolerancia,
de identificagdo dos perigos e de avaliagdo do controlo de riscos, os mesmos,

encontram-se enumerados no Anexo 3.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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3.2 Instrugdes Operacionais e Procedimentos de Segurancga

Na subsequéncia da aplicagdo da metodologia de avaliagao de riscos, esta implicito a
este processo a elaboragao de procedimentos de seguranca. Estes documentos refletem
0s riscos profissionais existentes nas diversas atividades, como também descrevem o
“modus operandis” que deve ser adotado na execugao de cada tarefa. A singularidade e
a especificidade de cada sistema organizacional, com as atividades que o constituem,
tornam a elaboragao desta base documental preventiva e € uma complementaridade aos
requisitos normativos impostos pela legislagao vigente. Nos Anexo 5 e 6 do presente PSS,

encontram-se os procedimentos de seguranca e as respetivas instru¢des operacionais.

3.3 Plano de Sinalizacao

A sinalizacéo visual de seguranga tem por fungao alertar de forma rapida e eficaz, os
trabalhadores e outras pessoas, para situagdes que poderao provocar determinados
perigos. Serve ainda para indicar a posicao de dispositivos que sejam importantes do
ponto de vista da seguranga, recomendar formas de atuagdo, bem como facultar as
informagdes necessarias numa situagado de emergéncia. O Plano de Sinalizagdo (Anexo
4) definindo a sinalizagao necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar,

respeitando a regulamentagao aplicavel.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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4. Agdes Complementares para a Prevengao de Riscos

4.1 Controlo dos Trabalhadores, Qualificagdo e Tipo de
Contrato Laboral

Este controlo é realizado pela area dos Recursos Humanos da empresa.

4.2 Plano de Saude dos Trabalhadores

Nos termos da legislagado vigente é obrigacao da entidade empregadora assegurar a
vigilancia da saude dos trabalhadores.

Neste sentido, a NEOMINA promove a realizacdo de exames de admissao, periédicos e
ocasionais, tendo em vista a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como o
iImpacto e consequéncias das atividades laborais na salde dos mesmos.

Os resultados dos exames médicos efetuados aos trabalhadores ficam registados no
processo clinico destes e ao qual, conforme legislagcdo em vigor. A ficha de aptidao para

o trabalho é arquivada no processo individual do trabalhador nos Recursos Humanos.

4.3 Comunicagao da Ocorréncia de Incidentes

A empresa dispde de um espaco, devidamente equipado, e de pessoal com formagéao

adequada para prestar 0os primeiros socorros (posto médico).

Qualquer incidente que ocorra é objeto de investigagao, no qual serao registados todos

os dados relevantes que permitam uma analise detalhada do mesmo.

Com base no resultado da investigagdo sdo definidas e implementadas acdes
preventivas e corretivas que se considerem necessarias de forma a eliminar ou minimizar

0S riscos que estiveram na sua origem.

Todos os incidentes ocorridos, independentemente da sua gravidade, sdo comunicados

ao Coordenador de Seguranga.

Em caso de Incidente de Trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador,
Ou que assuma particular gravidade na perspetiva da Seguranga no Trabalho, deve ser

comunicado as entidades oficiais de acordo com o exposto da legislagdo em vigor.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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4.4 Formagao, Sensibilizacdo e Informacao aos
Trabalhadores
A formacao constitui uma das prioridades de qualquer sistema de gestao da prevencgao
e de controlo de riscos.
O plano de formacao pretende dar resposta as necessidades que os trabalhadores
possam ter em matéria de seguranga e salde em fungdo das atividades que
desempenham. Este plano comporta a¢des de diversos tipos, nomeadamente:

» Indugdo de Segurancga (agao de acolhimento);

> Palestras de segurancga (agdes de sensibilizagéo e informacdo nos dominios da

SST);

> Ag0es direcionadas para identificagdo dos perigos e avaliagao dos riscos;

» Outras formacdes consideradas relevantes.
As indugbes de seguranga tém como objetivo assegurar uma melhor integragao dos
trabalhadores na organizacédo e enquadra-los face aos procedimentos de Seguranga e

Saude adotados na Empresa.

4.5 Plano de Protegao Coletiva

Entende-se por Equipamento de Protec&o Coletiva (EPC) o conjunto de meios empregues
destinados a proteger todos ou um grupo de trabalhadores, em fungéo do local, dos

métodos e dos processos construtivos a empregar.

A legislacao no &mbito da Seguranca e Saude no Trabalho determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecao coletiva visando a
reducao de riscos profissionais. Nesses diplomas prevé-se, como principio de prevengéo
geral, que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em

detrimento da protecao individual.

Sem prejuizo de outras protecdes que se entendam como necessarias, identificam-se

(Anexo 7) as principais medidas e equipamentos de protegao coletiva.

NEOMINA, Minérios Argemela, Lda
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4.6 Plano de Protecao Individual

Equipamento de Protecéo Individual (EPI) é todo o equipamento ou acessdrio destinado
ao uso pessoal do trabalhador para protecdo dos riscos suscetiveis de ocorrer e que
possam ameacar a sua seguranga ou salude no desempenho das tarefas que lhe estao

atribuidas.

O Decreto-lei n® 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria n® 988/93 de 6 de Outubro definem
as regras de utilizagao dos equipamentos de protecdo individual. Os EPI devem ser
utilizados sempre que 0s riscos existentes nao possam ser evitados ou limitados, de
forma satisfatoria, por meios técnicos de protegéo coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizagdo do trabalho. Devem ser também utilizados como medidas

preventivas complementares, sempre que se justifique.

A Empresa transmite ao trabalhador todas as instrugdes necessarias referentes a correta
utilizacdo e aos riscos que cada EPI pretende proteger face as tarefas que ira
desempenhar.

Ao trabalhador cabe a responsabilidade de respeitar as instrucdes de utilizagao e
comunicar as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

Os EPI, de uso obrigatdrio e temporario de acordo com a funcdo do trabalhador, estdo

definidos no plano de protegao individual (Anexo 8).

4.7 Controlo dos Equipamentos

Os equipamentos utilizados sdo na sua totalidade certificados para as fungdes que
desenvolvem. De referir como equipamentos principais:
> Bulldozers
Camiao abastecedor/lubrificador
Dumper’s articulados 6x6
Escavadoras hidraulicas
Motoniveladora
Multifuncdes

Pas carregadoras de superficie

YV V. .V VYV V V VY

Veiculos ligeiros de transporte de pessoal
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A entrada em servigo de qualgquer equipamento carece de inspecao efetuada pela pessoa
competente.

No dominio da prevengao sao efetuadas inspecdes periddicas de forma a garantir a
operacionalidade dos dispositivos de seguranca dos equipamentos em utilizacao.
Todos os equipamentos cuja seguranga dependa das condic¢des de instalagao serao alvo
de verificacdo apds a instalagdo ou montagem no local, antes do inicio do seu
funcionamento e sempre que se justifique.

Os condutores manobradores/operadores de maquinas e equipamentos tém habilitagao

adequada para o exercicio da funcao, de acordo com a legislagao em vigor.

4.8 Auditorias

O servigo de Seguranca, assegura a gestao da prevengao, de acordo com o Plano de
Inspegdo e Prevengado (Anexo 9) através de inspecdes regulares aos equipamentos,

instalacoes, locais e atividades de trabalho.

4.9 Prevencao e Controlo de Alcoolemia e Drogas

N&o é permitido o acesso ao complexo, de qualquer trabalhador que esteja sob o efeito

de alcool e drogas de abuso.

4.10 Plano de Emergéncia

O plano de emergéncia, possui objetivos gerais que visam estabelecer e implementar um
conjunto de regras a ter em conta aquando a ocorréncia de acidentes de trabalho, ou em
situagbes de perigo grave iminente, que possam por em risco as pessoas e/ou bens
materiais. Pretende ainda minimizar, em caso de acidente grave, 0s prejuizos humanos e
materiais, na obra a que se desting, e reduzir os efeitos secundarios, sobre o ambiente,
as populacdes e areas circundantes, de modo a retomar, 0 mais rapidamente possivel, as

condigdes normais das atividades em desenvolvimento (Anexo 12).
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