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Quadro 1- Indicadores demográficos 

Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e 
Freguesia) 

Taxa de 
variação 
(2011- 

2021) (%) 

Índice de 
envelhecimento 

(N.º) [2021] 

Densidade 
populacional 

(N.º/ km²) 

Índice de 
longevidade 
(N.º) [2021] 

População residente (N.º) [2021] 

Total Total 
0 - 4 
anos 

5 - 9 
anos 

10 - 14 
anos 

15 - 19 
anos 

20 - 24 
anos 

25 - 29 
anos 

30 - 34 
anos 

35 - 39 
anos 

40 - 44 
anos 

45 - 49 
anos 

50 - 54 
anos 

55 - 59 
anos 

60 - 64 
anos 

65 - 69 
anos 

70 - 74 
anos 

75 - 79 
anos 

80 - 84 
anos 

85 - 89 
anos 

90 ou 
mais 
anos 

Portugal -2,07 182,07 112,15 48,67 10343066 407594 432694 490900 528190 559897 541861 561085 645232 757622 797793 748929 743288 704342 654094 589932 466636 359991 230690 122296 

Centro -4,32 228,62 78,98 51,18 2227239 79558 86089 97752 107027 113528 103783 106518 128945 154987 163169 159773 163235 160695 153302 140685 117047 94633 62139 34374 

Beira Baixa -9,33 331,02 17,50 55,09 80751 2393 2704 3076 3245 3524 3152 3392 4165 5070 5255 5470 5965 6286 6172 5977 5149 4468 3357 1931 

Idanha-a-Nova -14,01 493,38 5,90 61,28 8355 221 223 281 291 307 225 306 316 428 457 497 564 662 667 718 667 714 503 308 

Aldeia de Santa Margarida -31,16 1162,50 14,76 52,69 201 3 0 5 3 7 1 6 8 9 14 14 20 18 20 24 13 18 12 6 

Ladoeiro -18,37 456,98 16,64 56,23 1053 29 22 35 38 44 43 59 41 47 65 66 83 88 75 97 73 75 45 28 

Medelim -15,44 717,65 7,55 67,21 230 7 6 4 4 7 4 7 6 11 11 8 12 21 20 20 25 21 20 16 

Oledo -20 782,35 10,26 54,89 284 8 4 5 8 6 5 9 9 12 18 12 20 35 31 29 26 18 20 9 

Penha Garcia -26,34 1224 4,29 65,36 551 6 4 15 15 14 11 14 7 21 25 33 40 40 43 63 44 78 49 29 

Proença-a-Velha -15,18 1800 3,28 66,67 190 1 1 4 1 1 5 8 4 7 13 8 11 18 22 14 28 20 12 12 

Rosmaninhal -18,62 800 1,64 66,13 437 14 6 11 7 14 10 8 9 20 16 27 24 23 39 45 52 45 48 19 

São Miguel de Acha -8,21 681,58 12,46 56,37 514 9 15 14 10 10 6 20 22 21 24 22 31 51 56 57 51 50 27 18 

Toulões -4,64 2366,67 6,15 49,30 226 1 3 2 4 3 0 3 6 9 7 10 18 18 35 37 24 22 15 9 

U.F. de Idanha-a-Nova e Alcafozes -6,50 257,09 8,39 60,55 2388 78 82 122 129 126 90 97 120 180 145 152 161 181 156 130 111 139 107 82 

U.F. de Monfortinho e Salvaterra do Extremo -28,05 546,51 3,75 58,72 508 8 15 20 13 17 11 19 15 21 29 32 39 34 42 55 56 51 23 8 

U.F. de Monsanto e Idanha-a-Velha -14,13 828 5,02 68,60 766 14 22 14 14 13 6 19 30 23 36 54 47 60 62 68 75 97 72 40 

U.F. de Zebreira e Segura -4 343,97 5,68 63,66 1007 43 43 30 45 45 33 37 39 47 54 59 58 75 66 79 89 80 53 32 

Penamacor -16,09 659,81 8,46 62,84 4768 96 101 124 129 159 145 161 178 198 252 319 373 415 396 391 400 400 362 169 

Aranhas -9,35 381,08 58,39 59,57 320 7 15 15 10 10 10 11 13 10 26 13 21 18 26 31 32 22 15 15 

Benquerença -19,48 1282,35 16,19 64,22 463 4 8 5 9 12 12 15 18 19 13 31 38 61 43 35 40 45 42 13 

Meimão -15 1340 7,19 67,91 238 2 3 5 3 5 4 2 4 7 13 16 15 25 20 23 19 29 30 13 

Meimoa -17,69 2100 10,66 51,70 307 3 2 2 12 11 8 12 10 10 16 15 27 32 38 33 27 22 16 11 

Penamacor -8,43 389,47 3,87 65,25 1444 45 43 45 45 69 57 66 75 69 81 101 113 117 94 86 94 96 97 51 

Salvador -32,77 416,13 30,51 62,02 320 12 9 10 8 8 18 19 8 14 21 24 20 20 24 25 28 16 23 13 

U.F. de Aldeia do Bispo, Águas e Aldeia de 
João Pires 

-24,68 931,11 26,96 60,38 882 8 8 29 27 29 15 16 25 38 51 63 71 83 90 76 85 75 69 24 

U.F. de Pedrógão de São Pedro e Bemposta -7,74 788,24 18,04 59,33 572 12 11 11 13 12 14 15 19 25 28 43 52 49 48 61 42 63 38 16 

Vale da Senhora da Póvoa -13,62 2057,14 11,50 76,39 222 3 2 2 2 3 7 5 6 6 3 13 16 10 13 21 33 32 32 13 

Beiras e Serra da Estrela -10,77 337,79 33,40 53,90 210602 6079 6709 7735 8859 9733 8327 8798 10821 12890 13599 14467 15970 17290 16846 15111 13358 11275 7914 4821 

Fundão -9,28 321,54 37,85 54,02 26503 803 875 1001 1142 1186 1066 1163 1433 1613 1667 1789 1976 2175 2134 1827 1651 1401 1015 586 

Alcaide -5,36 474 34,87 51,90 583 17 16 17 23 20 20 21 27 27 35 27 41 55 62 52 57 31 21 14 

Alcaria -6,69 297,27 51,26 53,52 1101 41 29 40 56 41 50 46 51 70 69 82 99 100 87 65 70 49 33 23 

Alcongosta -16,30 259,18 56,91 55,91 416 20 14 15 16 25 13 13 31 26 20 29 34 33 37 19 31 20 18 2 

Alpedrinha -14,44 342,11 57,44 50,77 930 29 31 35 34 43 32 41 54 48 44 68 68 78 82 78 55 58 30 22 

Barroca -23,79 933,33 16,36 55,61 378 7 6 8 9 10 5 13 14 10 17 22 23 38 46 41 53 34 18 4 

Bogas de Cima -5,48 457,58 10,50 65,56 328 10 15 8 12 6 3 9 15 13 17 9 27 33 25 27 29 42 15 13 

Capinha -16,80 524,14 10,37 55,92 411 13 5 11 14 16 12 17 18 31 27 31 20 44 39 28 22 25 29 9 

Castelejo -14,33 550 19,04 61,36 562 15 14 11 33 19 15 14 30 29 27 32 55 48 46 39 40 54 31 10 

Castelo Novo -13,05 281,82 8,71 50,54 353 6 16 11 17 10 20 15 17 27 23 21 36 41 27 19 19 8 12 8 

Enxames -15,96 518,18 19,44 57,31 437 7 12 14 3 21 13 15 18 22 24 28 47 42 45 28 29 33 22 14 
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Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e 
Freguesia) 

Taxa de 
variação 
(2011- 

2021) (%) 

Índice de 
envelhecimento 

(N.º) [2021] 

Densidade 
populacional 

(N.º/ km²) 

Índice de 
longevidade 
(N.º) [2021] 

População residente (N.º) [2021] 

Total Total 
0 - 4 
anos 

5 - 9 
anos 

10 - 14 
anos 

15 - 19 
anos 

20 - 24 
anos 

25 - 29 
anos 

30 - 34 
anos 

35 - 39 
anos 

40 - 44 
anos 

45 - 49 
anos 

50 - 54 
anos 

55 - 59 
anos 

60 - 64 
anos 

65 - 69 
anos 

70 - 74 
anos 

75 - 79 
anos 

80 - 84 
anos 

85 - 89 
anos 

90 ou 
mais 
anos 

Fatela -19,15 251,92 40,46 54,20 456 16 17 19 18 14 24 23 30 23 29 30 48 34 32 28 24 20 19 8 

Lavacolhos -23,73 1062,50 9,06 40 180 3 2 3 2 6 4 7 9 9 5 8 10 27 19 32 18 10 4 2 

Orca -17,08 1000 9,80 59,29 539 6 13 9 14 12 13 12 14 26 27 34 35 44 56 58 51 48 42 25 

Pêro Viseu -11,54 233,78 33,54 52,02 644 23 26 25 29 32 25 26 37 49 42 46 53 58 48 35 39 20 21 10 

Silvares 0 342,31 47,80 53,37 968 30 35 39 32 36 34 45 46 58 55 57 63 82 109 57 63 56 42 29 

Soalheira -4,38 432,05 68,60 67,66 852 21 27 30 20 27 34 34 50 40 43 47 69 73 56 53 48 77 60 43 

Souto da Casa -7,56 332,88 25,40 57,20 746 18 32 23 29 28 30 34 38 40 46 55 64 66 45 59 44 42 29 24 

Telhado -6,31 265,33 32,82 57,79 579 22 25 28 21 20 21 28 36 32 33 35 42 37 44 40 41 35 25 14 

Três Povos -19,04 1052,63 11,22 57 740 8 14 16 20 21 11 13 23 30 31 32 52 69 86 86 77 68 55 28 

U.F. de Fundão, Valverde, Donas, Aldeia de 
Joanes e Aldeia Nova do Cabo 

-5,92 221,50 218,55 49,06 12639 430 466 569 665 686 613 646 754 886 918 930 883 948 909 744 609 454 334 195 

U.F. de Janeiro de Cima e Bogas de Baixo -15 1273,68 9,17 55,37 425 5 5 9 17 15 6 6 14 14 12 16 28 36 58 50 55 39 24 16 

U.F. de Póvoa de Atalaia e Atalaia do Campo -12,54 459,14 42,97 61,36 1039 31 27 35 29 29 38 45 46 49 54 58 77 94 77 88 77 90 61 34 

U.F. de Vale de Prazeres e Mata da Rainha -15,47 629,11 16,47 59,76 1197 25 28 26 29 49 30 40 61 54 69 92 102 95 99 101 100 88 70 39 
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Quadro 2 - Escolaridade da população 

Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e Freguesia)  

População residente  por nível de escolaridade mais elevado completo (N.º) (2021) 

HM 

Total Nenhum 
Ensino 
básico 

1.º ciclo 2.º ciclo 3.º ciclo 
Ensino 

secundário 
Ensino pós-
secundário 

Ensino 
superior 

Portugal 10343066 1346575 4989941 2218626 1129862 1641453 2119842 103820 1782888 

Centro 2227239 293287 1131850 542328 237977 351545 437262 22180 342660 

Beira Baixa 80751 11675 40508 21393 6912 12203 15711 619 12238 

Idanha-a-Nova 8355 1748 4602 2647 791 1164 1265 31 709 

Aldeia de Santa Margarida 201 34 120 71 12 37 30 2 15 

Ladoeiro 1053 195 588 316 101 171 156 6 108 

Medelim 230 55 129 77 25 27 29 0 17 

Oledo 284 54 156 105 17 34 40 2 32 

Penha Garcia 551 147 312 180 76 56 55 1 36 

Proença-a-Velha 190 28 124 75 26 23 27 1 10 

Rosmaninhal 437 117 263 164 41 58 41 0 16 

São Miguel de Acha 514 86 296 206 37 53 69 1 62 

Toulões 226 37 154 109 21 24 26 0 9 

U.F. de Idanha-a-Nova e Alcafozes 2388 409 1161 534 205 422 495 14 309 

U.F. de Monfortinho e Salvaterra do Extremo 508 89 302 182 44 76 91 0 26 

U.F. de Monsanto e Idanha-a-Velha 766 222 384 268 57 59 107 3 50 

U.F. de Zebreira e Segura 1007 275 613 360 129 124 99 1 19 

Penamacor 4768 942 2635 1513 466 656 774 24 393 

Aranhas 320 76 164 100 35 29 48 2 30 

Benquerença 463 88 271 159 40 72 64 3 37 

Meimão 238 55 152 112 17 23 26 0 5 

Meimoa 307 38 195 109 29 57 53 1 20 

Penamacor 1444 270 672 331 124 217 315 7 180 

Salvador 320 92 181 93 40 48 31 1 15 

U.F. de Aldeia do Bispo, Águas e Aldeia de João Pires 882 146 542 331 95 116 139 4 51 

U.F. de Pedrógão de São Pedro e Bemposta 572 141 320 185 67 68 72 3 36 

Vale da Senhora da Póvoa 222 36 138 93 19 26 26 3 19 

Beiras e Serra da Estrela 210602 28637 113022 61640 19864 31518 38046 1644 29253 

Fundão 26503 3906 14202 7382 2695 4125 4738 241 3416 

Alcaide 583 83 362 205 64 93 78 5 55 

Alcaria 1101 143 593 289 137 167 220 8 137 

Alcongosta 416 87 223 112 45 66 66 5 35 

Alpedrinha 930 148 526 267 95 164 162 7 87 

Barroca 378 47 275 200 26 49 29 1 26 

Bogas de Cima 328 76 205 148 28 29 32 1 14 

Capinha 411 73 231 124 44 63 73 6 28 

Castelejo 562 115 327 187 54 86 86 6 28 

Castelo Novo 353 40 178 88 30 60 76 2 57 

Enxames 437 96 232 126 52 54 79 2 28 

Fatela 456 73 253 132 51 70 89 4 37 
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Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e Freguesia)  

População residente  por nível de escolaridade mais elevado completo (N.º) (2021) 

HM 

Total Nenhum 
Ensino 
básico 

1.º ciclo 2.º ciclo 3.º ciclo 
Ensino 

secundário 
Ensino pós-
secundário 

Ensino 
superior 

Lavacolhos 180 11 141 90 23 28 18 2 8 

Orca 539 92 349 239 47 63 50 9 39 

Pêro Viseu 644 100 368 181 85 102 124 7 45 

Silvares 968 172 552 293 109 150 164 10 70 

Soalheira 852 130 498 294 69 135 144 3 77 

Souto da Casa 746 115 432 214 89 129 125 4 70 

Telhado 579 85 359 215 53 91 87 7 41 

Três Povos 740 149 477 331 61 85 76 4 34 

U.F. de Fundão, Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova do Cabo 12639 1527 6021 2667 1264 2090 2628 130 2333 

U.F. de Janeiro de Cima e Bogas de Baixo 425 61 294 205 32 57 44 4 22 

U.F. de Póvoa de Atalaia e Atalaia do Campo 1039 232 612 368 104 140 125 6 64 

U.F. de Vale de Prazeres e Mata da Rainha 1197 251 694 407 133 154 163 8 81 
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Quadro 3 - População empregada por setor de atividade 

Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e Freguesia)  

População empregada (N.º) por setor de atividade económica 

Total 
Sector 

primário 
Sector 

secundário 

Sector 
terciário 
(social) 

Sector 
terciário 

(económico) 

Portugal 4426461 130145 1096498 1331035 1868783 

Centro 936569 33247 274285 283838 345199 

Beira Baixa 30502 1594 6816 11429 10663 

Idanha-a-Nova 2392 344 373 1013 662 

Aldeia de Santa Margarida 51 10 12 16 13 

Ladoeiro 334 65 75 113 81 

Medelim 41 8 4 17 12 

Oledo 89 14 11 36 28 

Penha Garcia 143 20 33 45 45 

Proença-a-Velha 39 4 4 15 16 

Rosmaninhal 93 26 11 34 22 

São Miguel de Acha 124 7 33 41 43 

Toulões 39 7 4 18 10 

União das freguesias de Idanha-a-Nova e Alcafozes 988 102 115 499 272 

União das freguesias de Monfortinho e Salvaterra do Extremo 120 19 18 47 36 

União das freguesias de Monsanto e Idanha-a-Velha 144 17 24 57 46 

União das freguesias de Zebreira e Segura 187 45 29 75 38 

Penamacor 1411 159 322 542 388 

Aranhas 81 13 22 29 17 

Benquerença 152 17 36 56 43 

Meimão 49 10 9 21 9 

Meimoa 84 13 18 32 21 

Penamacor 536 57 91 231 157 

Salvador 91 9 29 29 24 

União das freguesias de Aldeia do Bispo, Águas e Aldeia de João Pires 233 26 63 78 66 

União das freguesias de Pedrógão de São Pedro e Bemposta 147 11 48 51 37 

Vale da Senhora da Póvoa 38 3 6 15 14 

Beiras e Serra da Estrela 79595 4273 18619 29591 27112 

Fundão 10058 688 2586 3237 3547 

Alcaide 202 18 49 59 76 

Alcaria 468 18 158 126 166 

Alcongosta 165 40 29 39 57 

Alpedrinha 326 34 74 114 104 

Barroca 80 3 27 25 25 

Bogas de Cima 96 15 37 29 15 

Capinha 136 21 45 44 26 

Castelejo 164 15 54 42 53 

Castelo Novo 141 33 20 46 42 

Enxames 153 10 58 40 45 
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Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e Freguesia)  

População empregada (N.º) por setor de atividade económica 

Total 
Sector 

primário 
Sector 

secundário 

Sector 
terciário 
(social) 

Sector 
terciário 

(económico) 

Fatela 181 11 57 54 59 

Lavacolhos 53 0 26 13 14 

Orca 143 31 43 28 41 

Pêro Viseu 232 27 75 59 71 

Silvares 331 4 136 108 83 

Soalheira 301 29 82 90 100 

Souto da Casa 265 17 95 83 70 

Telhado 204 18 62 56 68 

Três Povos 157 15 36 53 53 

União das freguesias de Fundão, Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova do Cabo 5548 219 1232 1922 2175 

União das freguesias de Janeiro de Cima e Bogas de Baixo 102 6 28 34 34 

União das freguesias de Póvoa de Atalaia e Atalaia do Campo 294 37 88 92 77 

União das freguesias de Vale de Prazeres e Mata da Rainha 316 67 75 81 93 
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Quadro 4 – Situação face ao emprego 

 

 

 

  Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e Freguesia) Taxa de atividade (%) Taxa de desemprego (%) Taxa de emprego (%) Unidades Territoriais (NUTS II, III, Concelhos e Freguesia) Taxa de atividade (%) Taxa de desemprego (%) Taxa de emprego (%) 

Portugal 46,6 8,1 49,1 Vale da Senhora da Póvoa 19,4 11,6 17,7 

Centro 44,7 6,0 47,7 Beiras e Serra da Estrela 40,6 6,8 41,9 

Beira Baixa 40,1 5,8 42,0 Fundão 40,6 6,5 42,2 

Idanha-a-Nova 30,8 7,1 31,4 Alcaide 38,4 9,8 37,9 

Aldeia de Santa Margarida 25,9 1,9 26,4 Alcaria 46,0 7,5 47,2 

Ladoeiro 35,4 10,5 34,5 Alcongosta 42,1 5,7 45,0 

Medelim 17,8 0,0 19,3 Alpedrinha 37,1 5,5 39,0 

Oledo 32,4 3,3 33,3 Barroca 23,3 9,1 22,4 

Penha Garcia 27,6 5,9 27,2 Bogas de Cima 29,6 1,0 32,5 

Proença-a-Velha 23,7 13,3 21,2 Capinha 37,0 10,5 35,6 

Rosmaninhal 23,3 8,8 22,9 Castelejo 30,8 5,2 31,4 

São Miguel de Acha 27,8 13,3 26,1 Castelo Novo 43,1 7,2 44,1 

Toulões 17,3 0,0 17,7 Enxames 37,5 6,7 37,9 

U.F. de Idanha-a-Nova e Alcafozes 43,3 4,4 46,9 Fatela 41,5 4,2 44,8 

U.F. de Monfortinho e Salvaterra do Extremo 26,6 11,1 25,8 Lavacolhos 32,2 8,6 30,8 

U.F. de Monsanto e Idanha-a-Velha 20,4 7,7 20,1 Orca 27,6 4,0 28,0 

U.F. de Zebreira e Segura 21,1 11,8 21,0 Pêro Viseu 38,8 7,2 40,7 

Penamacor 31,9 7,4 31,7 Silvares 36,9 7,3 38,3 

Aranhas 27,8 9,0 28,6 Soalheira 37,1 4,8 38,9 

Benquerença 35,9 8,4 34,1 Souto da Casa 39,0 8,9 39,4 

Meimão 23,5 12,5 21,5 Telhado 37,8 6,9 40,5 

Meimoa 29,3 6,7 28,0 Três Povos 24,2 12,3 22,4 

Penamacor 39,8 6,6 40,9 U.F. de Fundão, Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova do Cabo 46,6 5,8 49,7 

Salvador 30,3 6,2 31,5 U.F. de Janeiro de Cima e Bogas de Baixo 25,4 5,6 25,1 

U.F. de Aldeia do Bispo, Águas e Aldeia de João Pires 28,1 6,1 27,8 U.F. de Póvoa de Atalaia e Atalaia do Campo 30,2 6,4 31,1 

U.F. de Pedrógão de São Pedro e Bemposta 28,0 8,1 27,3 U.F. de Vale de Prazeres e Mata da Rainha 29,5 10,5 28,3 


