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EXTRACTO DA CARTA MILITAR 1/25000 - N.° 286
¥ Sabril
by White Minerals
LEGENDA: ‘
—— — AREA DE CONCESSAO
——— - AREA DE EXPLORAGAO
T - — ACESSOS EXISTENTES A CONCESSAO E EXPLORAGAQ

PECAN.

DATA: 10-2024
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IDENTIFICACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS
LOCAL: Concessao C 179 Eguins

Paginalded

ABR 2025

SECCAO: Extragio

POSTO DE TRABALHO: Escavadora Giratdria

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

RESPONSAVEL AVALIAGAO DE RISCOS:

NIVEL DE RUIDO:

'T’I(-'\’RNEI-::/( PERIGOS RISCOS DANOS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROLO DE RISCOS
Choque contra Os trabalhadores envolvidos nestas operagSes devem ter
objectos moveis e formagdo e possuir conhecimentos especificos que lhes permita
imoveis a realizagdo do trabalho em seguranca. A capacidade de carga
Capotamento dos equipamentos deverd ser do conhecimento dos seus
Queda da viatura por operadores/condutores, ndo podendo ser excedida. Todo o
taludes Ferimentos equipamento tem de ser objeto de revisdes periddicas, sem
Esmagamento por fraturas e prejuizo das verificagbes que os operadores/condutores devem
capotamento traumatismos efetuar diariamente, incluindo a verificagdo da existéncia do

extintor contra incéndio em condigbes operacionais. Estar
i atento aos veiculos de transporte de matérias-primas (Dumper)
Des‘llzamento de e manter uma distancia de seguranga, risco de deslizamento de
arelas areias. Circular afastado do topo e da base dos taludes, devido
Condugdo ao risco de quedas e desprendimento de material.
Desmoronamento de A circulagdo deve fazer-se afastada do topo e da base dos
Soterramento taludes devido ao risco de quedas e desprendimento de

terras

material.

Posturas incorretas

Lesdes musculo-
esqueléticas

Ajustar o banco da giratéria de acordo com o peso do
manobrador. Informar e sensibilizar os trabalhadores sobre as
boas praticas relativamente a postura de trabalho que devem
adotar no posto de trabalho.

Projecdo de material

LesBes oculares

Manter as portas e janelas fechadas para evitar a proje¢do de
material

Exposigdo as
condigdes climaticas
desfavoraveis

Stress térmico

Utilizagdo de vestuario adequado as condigdes climatéricas.
Utilizagdo eficiente do AR Condicionado.

Problemas
vasculares,
neuroldgicos,

Manter as portas e janelas fechadas para reduzir o nivel de ruido
no interior da cabine. Efetuar as medi¢des de ruido no posto de
trabalho e agir em conformidade com os resultados. Submeter

Emissdo de ruido Exposigdo ao ruido erda de A
Trabalhos de posic P . os trabalhadores a exames audiométricos de acordo com o
" capacidade - o . e "
extragdo com auditiva e surdez relatério de medigdo de ruido. Utilizagdo de protetores auditivos
recurso a e de acordo com o relatério de avaliagdo de ruido.
o profissional
giratdria
) o Problemas N . B " "
Vibragdes vasculares Para minimizar os efeitos causados pelas vibragGes transmitidas
resultantes da Exposigdo as musculo ’ aos operadores/condutores por este tipo de equipamentos,

conducdo da
giratéria

vibragdes

esqueléticos e
neuroldgicos

recomenda-se a inspecgdo periddica do estado do banco e das
molas.

Manuseamento da
giratdria

Queda a diferentes
niveis

Queda em altura

Queda de material

Aprisionamento por
partes moveis da
maquina

Ferimentos,
fraturas e
traumatismos

N&o saltar directamente da maquina para o solo, devendo subir
e descer de frente para a maquina e utilizando os degraus da
maquina. Nunca transportar pessoal no balde ou em qualquer
outro local fora da cabine. Ndo permitir a subida de qualquer
pessoa a maquina enquanto a mesma estiver em movimento.

Tomar os devidos cuidados na subida e descida da cabine, de
modo a evitar quedas. N3o é permitido o transporte de pessoas
fora dos locais expressamente destinados a essa fungdo.

Durante o carregamento ndo passar com o balde por cima da
cabine do motorista, 0 mesmo devera permanecer dentro da
cabine.

N&o utilizar roupas largas nem acessérios que possam prender
nos elementos méveis

Incéndio

Queimaduras

Colocar na cabine um extintor contra incéndios. Ndo guardar
desperdicios ou panos impregnados de 6leos ou matérias
gordas sobre a maquina a fim de evitar riscos de incéndio.

Formagao de
poeiras na
manipulagdo do
material

Inalagdo de poeiras

Afetagdo das vias
respiratorias

Manter as portas e janelas fechadas para reduzir a concentragdo
de poeiras no interior da cabine. Avaliar a concentracdo de
poeiras no ar. Regar periodicamente as vias de circulagdo.
Reduzir o tempo de exposi¢do. Formar e informar os
trabalhadores sobre os riscos a que estdo expostos. Assegurar a
protecdo individual dos trabalhadores com vestuario e mascara
apropriadas.
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Circulagdo de
pessoas nas zonas
de circulagdo e
descarga

Atropelamentos

Ferimentos,
fraturas e
traumatismos

Antes de executar qualquer movimentagao, verificar se existem
pessoas na zona. Caso existam manda-las desviar para distancias
nunca inferiores a 10 m. Limitar a velocidade de circulagdo no
interior da exploragdo. Em movimento utilizar sempre os avisos
sonoros e luminosos das maquinas. Circulagdo de pessoas a pé
deve ser realizada pelas bermas ou pelas vias de circulagdo.
Entrar e sair das instalagGes pelas passagens autorizadas. Utilizar
colete.

SECCAO: Extragdo

POSTO DE TRABALHO:

Pa carregadora

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

RESPONSAVEL AVALIACAO DE RISCOS:

NIVEL DE RUIDO:

ZONA / TAREFA PERIGOS RISCOS DANOS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROLO DE RISCOS
Choque contra Os trabalhadores envolvidos nestas operagdes devem ter
objectos moéveis e formagdo e possuir conhecimentos especificos que lhes
imoveis permita a realizagdo do trabalho em seguranga. A capacidade
Capotamento de carga dos equipamentos deverd ser do conhecimento dos
Queda da viatura seus operadores/condutores, ndo podendo ser excedida. Todo
por taludes Ferimentos 0 equipamento tem de ser objeto de revisGes periddicas, sem
Esmagamento por fraturas e prejuizo das verificages que os operadores/condutores devem
capotamento traumatismos efetuar diariamente, incluindo a verificagdo da existéncia do

extintor contra incéndio em condi¢ées operacionais. Estar
. atento aos veiculos de transporte de matérias-primas (Dumper)
Desﬁzamento de e manter uma distancia de seguranga, risco de deslizamento de
arelas areias. Circular afastado do topo e da base dos taludes, devido
Conducdo ao risco de quedas e desprendimento de material.

A circulagdo deve fazer-se afastada do topo e da base dos

Desmoronamento . K R
de terras Soterramento taludes devido ao risco de quedas e desprendimento de

Trabalhos de
extragdo e
movimentagao
de materiais com
recurso a pa
carregadora

material.

Posturas incorretas

LesBes musculo-
esqueléticas

Ajustar o banco da giratéria de acordo com o peso do
manobrador. Informar e sensibilizar os trabalhadores sobre as
boas praticas relativamente a postura de trabalho que devem
adotar no posto de trabalho.

Projecdo de material

Lesdes oculares

Manter as portas e janelas fechadas para evitar a projecdo de
material

Exposigdo as
condigdes climaticas
desfavoraveis

Stress térmico

Utilizagdo de vestuario adequado as condigdes climatéricas.
Utilizagdo eficiente do AR Condicionado.

Problemas
vasculares,
neuroldgicos,

Manter as portas e janelas fechadas para reduzir o nivel de
ruido no interior da cabine. Efetuar as medigBes de ruido no
posto de trabalho e agir em conformidade com os resultados.

Emissdo de ruido Exposigdo ao ruido erda de .
posic P . Submeter os trabalhadores a exames audiométricos de acordo
capacidade . . , e
o com o relatério de medigdo de ruido. Utilizagdo de protetores
auditiva e surdez . - s ,
. auditivos de acordo com o relatério de avaliagdo de ruido.
profissional
. o Problemas L . . " "
Vibragdes vasculares Para minimizar os efeitos causados pelas vibragdes transmitidas
resultantes da Exposigdo as musculo ! aos operadores/condutores por este tipo de equipamentos,

condugdo do
equipamento

vibragdes

esqueléticos e
neuroldgicos

recomenda-se a inspe¢do periddica do estado do banco e das
molas.

Manuseamento do
equipamento

Queda a diferentes
niveis

Queda em altura

Queda de material

Aprisionamento por
partes moveis da
maquina

Incéndio

Ferimentos,
fraturas e
traumatismos

N&o saltar directamente da maquina para o solo, devendo subir
e descer de frente para a maquina e utilizando os degraus da
maquina. Nunca transportar pessoal no balde ou em qualquer
outro local fora da cabine. Ndo permitir a subida de qualquer
pessoa a maquina enquanto a mesma estiver em movimento.

Tomar os devidos cuidados na subida e descida da cabine, de
modo a evitar quedas. Ndo é permitido o transporte de pessoas
fora dos locais expressamente destinados a essa fungao.

Durante o carregamento ndo passar com o balde por cima de
pessoas ou equipamentos

N&o utilizar roupas largas nem acessorios que possam prender
nos elementos moveis

Colocar na cabine um extintor contra incéndios. Ndo guardar
desperdicios ou panos impregnados de O6leos ou matérias
gordas sobre a maquina a fim de evitar riscos de incéndio
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Formagdo de
poeiras na
manipulagdo do
material

Inalagdo de poeiras

Afetagdo das vias
respiratorias

Manter as portas e janelas fechadas para reduzir a
concentragdo de poeiras no interior da cabine. Avaliar a
concentragdo de poeiras no ar. Regar periodicamente as vias de
circulagdo. Reduzir o tempo de exposi¢do. Formar e informar os
trabalhadores sobre os riscos a que estdo expostos. Assegurar
a protecdo individual dos trabalhadores com vestuario e
mascara apropriadas.

Circulagdo de
pessoas nas
imediagGes da area
de trabalho

Atropelamentos

Ferimentos,
fraturas e
traumatismos

Antes de executar qualquer movimentagao, verificar se existem
pessoas na zona. Caso existam manda-las desviar para
distancias nunca inferiores a 10 m. Limitar a velocidade de
circulagdo no interior da exploragdo. Em movimento utilizar
sempre 0s avisos sonoros e luminosos das maquinas.
Circulagdo de pessoas a pé deve ser realizada pelas bermas ou
pelas vias de circulagdo. Entrar e sair das instalagdes pelas
passagens autorizadas. Utilizar colete.

SECCAO: Extragdo

POSTO DE TRABALHO: Camido

EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL

RESPONSAVEL AVALIAGAO DE RISCOS:

NIVEL DE RUIDO:

ZONA / TAREFA PERIGOS RISCOS DANOS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROLO DE RISCOS
Choque contra Limitar a velocidade de circulagdo no interior da exploragdo. Em
objectos méveis e locais de pouca visibilidade utilizar a buzina para sinalizar a
imoveis circulagdo do veiculo. Circular a pé pelas bermas caminhando
Atropelamento Ferimentos sempre de frente para o sentido da circulagdo. Entrar e sair das
Queda de carga fraturas e instalagGes pelas passagens autorizadas. Usar vestuario de alta
R visibilidade (colete refletor) dentro da unidade. Ndo se
traumatismos . - - .
aproxime de uma maquina ou de um equipamento mével sem
Colisdes se certificar que o operador ja o viu. Respeitar o cédigo da
estrada e conduzir com precaugdo. Acondicionar as cargas com
estabilidade e seguranga. Promover a condugdo defensiva.
Condugdo Tempos de Fadiga ocular, Respeitar os tempos de condu¢do e de descanso
condugdo alongados | sonoléncia e stress | recomendados legalmente.
— . N Manter as portas e janelas fechadas para evitar a proje¢do de
Projecdo de material | LesBes oculares . P ) P projee
material
Adequar o habitaculo da viatura as caracteristicas do utilizador,
isto é, ajustar o banco, espelho retrovisor e espelhos laterais e
o , outros mecanismos possiveis de ajustabilidade. Manutengdo
. LesBes musculo- ;
Posturas incorretas esqueldticas adequado dos equipamentos de trabalho e dos elementos que
q os compdem (assentos). Informar e sensibilizar os
trabalhadores sobre as boas préticas relativamente a postura a
adotar no posto de trabalho.
- . Ferimentos,
Utilizacdo de Acidentes . ~ . .
i . Fraturas, Conduzir com precaugdo, respeitando o codigo da estrada.
camides para Cn L rodovidrios 5
Condigdes climaticas Traumatismos

transporte de
matérias primas

excessivas

Exposigdo as
condigdes climaticas
desfavoraveis

Stress térmico

Utilizagdo de vestudrio adequado as condigdes climatéricas.
Utilizagdo eficiente do AR Condicionado.

Entrar e sair da
viatura

Queda a diferentes
niveis

Ferimentos,
Fraturas,
Traumatismos

N&o saltar diretamente do camido para o solo, devendo subir e
descer de frente para a viatura e utilizando os degraus da
viatura. Caso os degraus sejam escorregadios e ndo sejam em
piso antiderrapante colocar fita antiderrapante. Ter ateng¢do ao
clima demasiado seco e a chuva pois pode aumentar o risco de
escorregamento. Utilizagdo de calgado de prote¢do com
biqueira resistente a impactos e antiderrapante.

Movimentagdo e
manuseamento da
caixa do camido

Queda a diferentes
niveis

Aprisionamento por
partes moéveis do
equipamento

Ferimentos,
fraturas e
traumatismos

Realizar as manobras de colocar e retirar a cobertura das cargas
a partir do solo. Estudar a possibilidade de colocagdo de
sistemas automaticos ou mecanizados de colocagdo da
cobertura das cargas. Ndo saltar diretamente do camido para o
solo, devendo subir e descer de frente para a viatura e
utilizando os degraus da viatura. Caso ndo se verifica a
existéncia de degraus utilizar escada portatil de acordo com a
ficha de procedimentos de seguranga.

Nao utilizar roupas largas nem acessorios que possam prender
nos elementos méveis

Emissdo de ruido

Exposi¢do ao ruido

Problemas
vasculares,

Manter as portas e janelas fechadas para reduzir o nivel de
ruido no interior da cabine. Efetuar as medi¢Ges de ruido no
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neuroldgicos,

posto de trabalho e agir em conformidade com os resultados.

perda de Submeter os trabalhadores a exames audiométricos de acordo
capacidade com o relatério de medigdo de ruido. Utilizagdo de protetores
auditiva e surdez auditivos de acordo com o relatdrio de avaliagdo de ruido.
profissional
Problemas L . ) ~
X o Para minimizar os efeitos causados pelas vibragdes
Vibragdes N vasculares, . .
Exposicdo as A transmitidas aos operadores/condutores por este tipo de
resultantes da musculo-

condugdo do camido

vibragdes

esqueléticos e
neuroldgicos

equipamentos, recomenda-se a inspeg¢do periddica do estado
do banco e das molas.

Formagdo de
poeiras na
manipulagdo do
material

Inalagdo de poeiras

Afegdo de vias
respiratorias

Manter as portas e janelas fechadas para reduzir a
concentragdo de poeiras no interior da cabine. Assegurar a
protecdo individual dos trabalhadores com vestuario e mascara
apropriadas.

Circulagdo de
pessoas na zona de
circulagdo e
descarga

Atropelamentos

Ferimentos,
fraturas e
traumatismos

Antes de executar qualquer movimentacdo, verificar se existem
pessoas na zona. Caso existam manda-las desviar para
distancias nunca inferiores a 10 m. Limitar a velocidade de
circulagdo no interior da exploragdo. Circulagdo de pessoas a pé
deve ser realizada pelas bermas ou pelas vias de circulagdo.
Entrar e sair das instalagbes pelas passagens autorizadas.
Utilizar colete.
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Descri¢ao

A decapagem consiste na remocdo de vegetacdo, arvores, terra vegetal antes de iniciar o
desmonte (extracdo).

2.

Riscos associados

Exposicdo ao ruido;

Exposicdo a ambientes com poeiras;
Projecdo de fragmentos ou particulas
Atropelamento / Colis3o;
Soterramento;

Esmagamento;

Entalamento;

Cortes;

Queda ao mesmo nivel;

Queda a nivel diferente

Medidas de preveng¢ao e mitigagdao

Efetuar reconhecimento do terreno

Proibir a circulagao de pessoas nas proximidades

Limpar periodicamente caminhos

Definir e preparar caminho para circula¢do de veiculos

Sinalizar existéncia de pequenos taludes

A desmatagem tem de andar sempre adiantada pelo menos 2 metros do desmonte;
Verifique a ndo existéncia de cabos elétricos ou outros no local de manobras;

Antes do corte verificar a ndo existéncia de pessoas na zona de queda de arvores,

vegetagao;

Protecc¢ao colectiva

Colocacdo de sinalizacdo de seguranca:

v Uso obrigatdrio de botas de seguranca;

v' Uso obrigatdrio de capacete;

v’ Uso obrigatdrio de colete refletor;

v’ Limite de velocidade maxima 20 Km/h;

v’ Proibida a entrada a pessoas estranhas aos trabalhos;

v’ Perigo trabalhos de pedreira;

Rega dos acessos em dias secos e ventosos;

Sensibilizacdo dos operadores de maquinas para as boas regras de operagdo do

equipamento;

Os acessos ao equipamento estarem em boas condi¢des;
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5. Protecg¢ao individual

e Calcado de Protecdo (S3)
e Colete refletor

e (Capacete

e Mascara de prote¢do

e Luvas

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo poderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protec¢do
coletiva, por métodos ou processos de organizacdo de trabalho.
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ABR 2025

1. Descrigao

O desmonte é a céu aberto, efetuado com uma escavadora giratdria desenvolvendo-se em
degraus direitos de acordo com o plano de lavra.

2. Riscos associados

e Exposicao ao ruido;

e Exposicdo a ambientes com poeiras;
e Exposicao a vibragdes

e Atropelamento/ Colisdo;

e Projecdo de materiais;

e Deslizamento de terras dos taludes;
e Soterramento;

e (Capotamento;

e Esmagamento;

e Cortes;

e Quedaem altura;

¢ Queda a diferentes niveis

3. Maedidas de prevengao e mitigacdao

e Efetuar reconhecimento do terreno

e Proibir a circulagdo de pessoas nas proximidades

e Limpar periodicamente caminhos

e Definir e preparar caminho para circulagdo de veiculos

e Sinalizar existéncia de pequenos taludes

e A desmatagem tem de andar sempre adiantada pelo menos 2 metros do desmonte;

e Verifique a ndo existéncia de cabos elétricos ou outros no local de manobras;

e Bancadas e taludes com dimensdes de acordo com o descrito no plano de lavra (taludes
com inclinagdo < 452, altura £ 10 m e com base ndo inferior a altura to talude)

e Cumprimentos das zonas de defesa de acordo com o descrito no Plano de Lavra

Junto da frente de desmonte ndo devem permanecer trabalhadores ou pessoas que ndo
estejam envolvidas na operagao

e Os taludes adjacentes as frentes de desmonte tém que ser inspecionados previamente,
pelo operario da escavadora, encarregado com objetivo de analisar visualmente a sua
estabilidade

e Nunca devem ser realizados trabalhos proximo de taludes instaveis, em posicdo que
possam por os trabalhadores e equipamentos em risco

4. Protecgao colectiva

¢ Colocacdo de sinalizacdao de seguranca:
v' Uso obrigatdrio de botas de seguranca;
v' Uso obrigatério de capacete;
v’ Uso obrigatdrio de colete refletor;
v’ Limite de velocidade maxima 20 Km/h;
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v’ Proibida a entrada a pessoas estranhas aos trabalhos;
v’ Perigo trabalhos de pedreira

Sensibilizacdo dos operadores de maquinas para as boas regras de operacao do

equipamento

Os acessos ao equipamento estarem em boas condi¢des
Colocacao de vedacgoes
Implementacdo e manutengdo de écrans arbdreos

Protecgao individual

Calcado de Protecdo (S3);
Capacete;

Protecdo Auricular;
Mascara de Protecdo;
Luvas;

Os equipamentos de protec¢do individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo poderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecao
coletiva, por métodos ou processos de organizagdo de trabalho.
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1.

INSTRUCAO OPERACIONAL — CARGA, DESCARGA Pég'ga‘fiz
E TRANSPORTE
LOCAL: Concessao C 175 Eguins

ABR 2025

Descri¢ao

Consiste nas operacbes de carga, efetuada com auxilio de escavadora (giratéria) ou pa
carregadora, dos materiais resultantes de decapagem, desmonte, ou em stock. Transporte
dos mesmos materiais e descarga nas zonas de enchimento, eira de stock provisério ou na
unidade de tratamento. Estas operag¢des sdo realizadas por camiao.

2. Riscos associados

e Exposicao ao ruido;

e Exposicao a ambientes com poeiras;

e Exposicdo a vibracbes

e Atropelamento/ Colisdo;

e Projecdo de materiais;

e Deslizamento de terras ou taludes;

e Soterramento;

e Capotamento na operagdo de descarga

e Esmagamento.

3. Maedidas de prevengdo e mitiga¢ao

e Cumprir com as regras de segurancga estabelecidas para a atividade;
e Verificar e realizar manutencdo periédica das maquinas;

¢ Proibicdo de permanéncia de trabalhadores dentro da caixa de carga durante as
operacgoes;

Antes de iniciar as manobras verificar existéncia pessoas nas imediacses;

Operar com os vidros da maquina fechados;

N3o realizar trabalhos proximo de taludes instaveis;

Subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim;

N3o exceder carga maxima;

N3o exceder velocidade;

No decorrer das operagdes de carga e descarga o condutor deve permanecer na cabine,

ou afastado do local da operagédo;

4.

Antes de efetuar basculamento garantir que ndo ha pessoas nas imediagdes;
Ndo manobrar com “cagamba” levantada;
Delimitar e sinalizar todos os caminhos de circulagao.

Protecgao colectiva

Colocacdo de sinalizagdo de seguranca:

v' Uso obrigatdrio de botas de seguranca;
v’ Uso obrigatdrio de capacete;

v' Uso obrigatério de colete refletor;

v’ Limite de velocidade maxima 20 Km/h;

v’ Proibida a entrada a pessoas estranhas aos trabalhos;
v Perigo trabalhos de pedreira;

Sensibilizacdo os operadores para as boas regras de operacdo do equipamento e boas

praticas de circulacdo dentro das unidades
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INSTRUCAO OPERACIONAL — CARGA, DESCARGA Pég'gagjez
E TRANSPORTE
LOCAL: Concessao C 175 Eguins

ABR 2025

e Os acessos estarem em boas condigoes
5. Protecgao individual

e Cal¢ado de Protecdo (S3)
e (Capacete

e Vestuario de trabalho

e Protecdo Auricular

e Mascara de Protecdo

e Luvas

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo poderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecao
coletiva, por métodos ou processos de organizacdo de trabalho.
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INSTRUCAO OPERACIONAL — MOVIMENTACAO Pég'ga?jez
DE TERRAS - MINERAIS
LOCAL: Concessao C 179 Eguins

ABR 2025

1. Descrigao

Consiste na limpeza da frente de desmonte, ou seja, carregamento de material escavado em
camido e transporte para os locais temporarios de depdsito, também designados por zona
de stockagem/eira, direto para alimentacdo das unidades de tratamento e beneficiacdo ou
para os clientes.

2. Riscos associados

e Exposicao ao Ruido;

e Exposicdo a ambientes com poeiras

e Exposicdo a vibracbes

e Posturas inadequadas

e (Colisdo ou despiste;

e Queda de material durante a remoc&o/transporte;
e Capotamento da maquina devido a manobras perigosas, irregularidades do piso e/ou
excesso de carga

e Esmagamento;

e Cortes;

e Quedaem altura;

¢ Queda a diferentes niveis

3. Medidas de prevengao e mitigacao

e Garantir estabilidade na frente de desmonte

e Conhecimento da capacidade de carga dos equipamentos que, em caso algum, deve ser
excedida

e Limpar periodicamente caminhos. O acesso a frente de desmonte, bem como todo o
trajeto de transporte deve estar desimpedido de qualquer obstdculo, estdvel e com piso em
boas condigdes

e Avelocidade de circulagdo dos equipamentos de transporte deve ser limitada a um valor
maximo de 20km/h

¢ 0O equipamento de desmonte e transporte deve ser sujeito a verificacdo diaria, realizada
pelo operador, e as opera¢gdes de manutenc¢do periddica a cargo de pessoal especializado;

e O operador/manobrador deve ter formacdo adequada e conhecer os riscos inerentes a
funcdo e as operacdes a executar

e Os trajetos devem ser frequentemente regados, para minimizar a formacdo de poeiras,
devendo a frequéncia de rega ser superior em épocas mais secas

¢ Trabalhar com os vidros fechado

4. Protecgao colectiva

¢ Colocagdo de sinalizagdo de seguranga:
v' Uso obrigatdrio de botas de seguranca;
v' Uso obrigatério de capacete;
v' Uso obrigatdrio de colete refletor;
v’ Limite de velocidade maxima 20 Km/h;
v’ Proibida a entrada a pessoas estranhas aos trabalhos;
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INSTRUCAO OPERACIONAL — MOVIMENTACAO Pég'gagjez
DE TERRAS - MINERAIS
LOCAL: Concessao C 179 Eguins

ABR 2025

v’ Perigo trabalhos de pedreira;
Sensibilizacdo dos operadores de maquinas para as boas regras de operacao do

equipamento;

Os acessos ao equipamento estarem em boas condigdes;
Colocacgdo de vedacgdes,
Implementagdo e manutencdo de écrans arbdreos.

Protecgao individual

Calcado de Protegédo (S3)
Capacete

Protecdo Auricular
Mascara de Protecdo
Luvas

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo poderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo
coletiva, por métodos ou processos de organizacdo de trabalho.
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1.

INSTRUCAO OPERACIONAL — MANUTENCAO DE Pég'ga‘fjel
EQUIPAMENTO
LOCAL: Concessao C 179 Eguins

ABR 2025

Descri¢ao

Consiste nas operacoes de verificacdo sistematicas e pequenas intervengdes realizadas pelos
operadores dos equipamentos.

As operagdes didrias de verificacgdo da maquina sdo registadas no modelo - Ficha de
Manutencgdo de Maquinas/Viaturas.

2.

Riscos associados

Exposi¢do ao Ruido;

Exposicdo a ambientes com poeiras
Posturas inadequadas
Entalamento/Esmagamento

Queda em altura

Queda a diferentes niveis

Cortes

LesBes diversas

Medidas de preveng¢ao e mitigagao

Conhecer devidamente o equipamento

Manter a protecao de seguranc¢a do equipamento

Proceder a verificagdo e ao controlo do equipamento antes de iniciar a jornada
InformacGes necessarias, avisos especiais de perigo, operagdes recomendadas, entre

outras devem ser colocadas nos equipamentos

4.

Cumprir com os planos de manutengdo definidos pelo fabricante
Usar equipamento de protecdo individual adequado
Manter sempre que possivel o equipamento desligado

Protecgao colectiva

Sensibilizacdo os operadores de maquina para as boas regras de operacdo do

equipamento

5.

Proteccao individual

Calgado de Protegdo (S3)
Capacete

Protegao Auricular
Madscara de Protecdo
Luvas

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo poderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo
coletiva, por métodos ou processos de organizacdo de trabalho.
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1.

~ 10 06
INSTRUCAO OPERACIONAL — ABASTECIMENTO

DE COMBUSTIVEL Pégina 1 de 1
LOCAL: Concessao C 179 Eguins ABR 2025

Descri¢ao

Consiste nas operagdes de trasfega/abastecimento de combustivel em maquinas e veiculos
de transporte.

2.

Riscos associados

Exposigao a vapores
Incéndio ou explosdo
Derrame

Medidas de preveng¢ao e mitigagao

Conhecer devidamente o equipamento;

Manter operacional um extintor de pé quimico seco;

Manter o depdsito em boas condicdes de seguranca;

Afastar todas as fontes de ignicdo que possam promover incéndio;

No caso de ocorrer derrame este devera ser retirado o mais rapidamente possivel do

solo, retirando a camada de solo contaminada, para que as dguas superficiais ndo sejam
afetadas.

4.

Protecgao colectiva

Sensibilizagdo os operadores de maquina para as boas regras de operagao do

equipamento

5.

Proteccao individual

Calcado de Protecdo (S3)
Capacete

Vestuario de trabalho
Protegao Auricular
Madscara de Protecdo
Luvas

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo poderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo
coletiva, por métodos ou processos de organizacdo de trabalho.
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PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA Pagina 1de 1
LOCAL: Concessao C 179 Eguins

ACIDENTE

N3o Mexer

Informar Informar
Socorrista Encarregado

™y

Informar
Resp. Interno HST
CIass@cagao do Dir. Producdo
Acidente
Muito grave Grave Menos grave

X

possivel efetuar o
socorro a vitima nas
instalacOes da
empresa’?

Sim
Contactar meios Efetuar primeiros
externos de socorro SOCorros

Rel. Interno acidente
de trabalho /
Comunicagao

acidente de trabalho
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