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1. INTRODUGAO

O presente documento constitui o Relatério de Acompanhamento Ambiental do més de Dezembro de
2015 relativo ao IP4 (A4) - Sublango Tunel do Marao/ N6 de Parada de Cunhos, entre 0 Km 19+635,
e o0 km 29+534.

Ao longo do relatério serao descritas as actividades construtivas que se realizaram durante o referido
més, nas frentes de obra activas deste sublango, as respectivas medidas de minimizagédo de impacte

ambiental implementadas, bem como os aspectos positivos e negativos verificados.

Como aspectos relevantes ocorridos no més em analise destaca-se:

- Execugéo de aterro técnico da PI7B, permitindo a circulagao dos equipamentos pelo interior da obra,
e da totalidade da obra (desde o Pk 19+635 até ao Pk 29+534);

- Foi recolocada a “Alminha do Fojo” no local indicado pela Junta de Freguesia de Torgueda,
concluindo-se os trabalhos de campo ao nivel da Arqueologia;

- Visita a obra por parte das entidades APA, ICNF, CCDR Norte e ARH Norte;

2. LICENCIAMENTOS E CONTACTOS COM ENTIDADES EXTERNAS

Na Tabela 1 apresenta-se o Mapa de Licenciamentos, que contém um ponto de situagdo dos
licenciamentos e autorizagbes deste sublango, bem como os respectivos oficios emitidos e toda a

correspondéncia trocada.
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3. ACTIVIDADES DE OBRA DESENVOLVIDAS

P

N

A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

o N6 de Parada de Cunhos
A Relatorio de Acompanhamento
Ambiental - Dezembro de 2015

No presente capitulo descrevem-se as principais actividades, e os respectivos impactes ambientais,

que decorreram até ao final do més de Dezembro de 2015 nas frentes de obra activas.

3.1. ESTRUTURAS DE APOIO A OBRA

Na tabela seguinte encontra-se um resumo dos locais utilizados e/ou a utilizar pelo Consércio como

estruturas de apoio a obra.

N/ REF.? ~ VOLUME
LOCALIZACAO 3 OBSERVAGOES
REF.? RECAPE PREVISTO (m”)
Al V8 Pk 227_&02’n?£:guo 22.500,00 m® Processo néo instruido
Foi instruido pedido de cancelamento do processo de
V2 Vo Pk 26+000, contiguo s licenciamento para trabalhos de remodelagao de
aAdasul 60.000,00 m terrenos em 15/09/2015.
Identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
Pk 28+500, contiguo
V3 V10 ao N6 de Parada de 40.00.00 m® Processo néo instruido
Cunhos '
Local n&o identificado em fase de RECAPE;
Apresenta autorizagdo emitida pela CM Vila Real para
depdsito temporario de terras (Processo n° 102/2010)
Pk 28+500, contiguo Foi instruido pedido de licenciamento para trabalhos
v4 N/A ao N6 de Parada de 20.000.00 m®
Cunhos U de remodelacgao de terrenos em 29/04/2015, estando
identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
Foi emitido favoravel condicionado por parte da
DRCN.
Foi solicitado parecer prévio a CM Vila Real, estando
Pk 29+000, contiguo identificado na CM Vila Real com o n° 87/2015.
V5 V11 ao N6 de Parada de 60.000.00 m3 Aguarda parecer favoravel por parte da DRCN.
Cunhos ’ N . -
Foi emitido favoravel condicionado por parte da
DRCN.

3.2. FRENTES DE OBRA

Seguidamente descrevem-se as actividades construtivas que decorreram nas diversas frentes de

obra até ao final do més de Dezembro de 2015:
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Obra Geral

v EXECUGAO DE DRENAGEM LONGITUDINAL E TRANSVERSAL (ENTRE O PK 19+955 E
O PK 29+303);

v EXECUGAO DE PAVIMENTAGAO, INCLUINDO EXECUGAO DE CAMADA DE SUB-BASE E

BASE;

EXECUGAO DE VEDAGAO DEFINITIVA;

EXECUGAO DE TELECOMUNICAGOES;

EXECUGAO DE PREGAGENS, GEODRENOS E COLOCAGAO DE REDES METALICAS;

EXECUGAO DE SINALIZAGAO VERTICAL E HORIZONTAL;

AN N NN

BETAO PROJETADO EM TALUDES DE ESCAVAGAO;

02/12/2015

Registo Fotografico 1 — Execucdo de guardas de seguranca junto ao Pk 24+200
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17/12/2015

Registo Fotografico 2 — Sapatas de Sinalizagdo ao Pk 22+100

Registo Fotografico 3 — Colocacéao terra vegetal em taludes — N6 Parada Cunhos

FERROVIAL o LENA Pag. 8/46



A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

<’ G R U P O N6 de Parada de Cunhos
L E N A Relatorio de Acompanhamento
Clg roman Ambiental — Dezembro de 2015

22/12/2015

Registo Fotografico 4 — Execugdo de Pavimentagéo junto ao Pk 29+500

12211272015

Registo Fotografico 5 — Execucédo de betdo projectado junto ao Pk 20+000
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22/12/2015

Registo Fotografico 6 — Execucdo de valetas de plataforma junto ao Pk 20+600

v" ViAapuTto V10

o EXECUGCAO DE PASSEIOS;

o ACABAMENTOS (COLOCAGAO DE GUARDA CORPOS DEFINITIVOS);
v PI7TB

o EXECUGCAO DE ENCONTROS;

o EXECUGAO DE TABULEIRO COM RECURSO A ELEMENTOS PRE FABRICADOS;

v PS9

o EXECUGAO DAS LAJES DE TRANSIGAO;
v PI9A

o EXECUGAO DE LANCIS;
v PS11

o EXECUGAO DAS LAJES DE TRANSIGAO;
o EXECUGCAO DE ACABAMENTOS (PASSEIOS);
v" ViapuTto V11
o EXECUCAO DE IMPERMEABILIZAGAO;
v VIADUTO V12
o EXECUGAO TABULEIRO (FECHO DE NEGATIVOS);
o EXECUCAO DE LANCIL E PASSEIOS;
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< G R u P 4]
agroman
o MONTAGEM DE VIGAS DE BORDADURA;
v PS11A
o EXECUGAO DE LAJES DE TRANSIGAO;

o EXECUGAO DE LANCIL E PASSEIOS;
o MONTAGEM DE VIGAS DE BORDADURA;

A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/
N6 de Parada de Cunhos

Relatorio de Acompanhamento
Ambiental — Dezembro de 2015

16/12/2015

Registo Fotografico 7 — Execugdo de Juntas de Dilatagdo (PS11A), junto ao Pk 29+300

i T

T
e

Registo Fotografico 8 — Montagem de Vigas (V10), junto ao Pk 19+800

FERROVIAL o LENA

Pag. 11/46



) A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/

X < G R U P O N6 de Parada de Cunhos
L E N A Relatorio de Acompanhamento
agroman Ambiental — Dezembro de 2015

4. IDENTIFICAGAO DOS ASPECTOS AMBIENTAIS DECORRENTES DAS

ACTIVIDADES EM OBRA

4.1. FICHAS DE VERIFICAGAO PERIODICAS

Para as actividades principais serdo elaboradas Fichas de Verificagdo Ambiental, que efectuam uma
descricdo concreta do método construtivo utilizado, bem como as respectivas medidas de

minimizagao /responsaveis pela sua implementacéo.
Durante o presente més nao foram preenchidas fichas de verificagdo ambiental, uma vez que se

concluiram as actividades com impacte mais significativo a realizar nesta fase da obra, isto é,

Desmatagéo e Decapagem e Terraplenagens (escavagéao e aterro).

4.2. RESibuos

Durante o0 més em analise ndo houve expedi¢ao de residuos.

No quadro abaixo encontra-se um resumo relativamente ao movimento de solos durante o0 més de
Dezembro 2015.

ESCAVAGAO Quantidade (m°)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 0,00
Entre o Pk 20+950 e 21+110 0,00
Entre o Pk 26+750 e 28+675 0,00
TOTAL Solos Escavados 0,00
ATERRO Quantidade (m®)
Entre o Pk 20+275 e 21+650 0
Entre o Pk 26+575 e 28+575 0,00
TOTAL Solos colocados em Aterro 0,00
TOTAL Solos colocados em Vazadouro 0,00
Solos colocados Depésito Provisério 0,00

No Anexo 5 encontra-se o Mapa para controlo dos residuos.
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4.3. FORMACAO

Durante o més em curso foram realizadas 22 ac¢bdes de Educacédo e Consciencializagao Ambiental

(Nivel Il do Plano de Formagéo) abrangendo um total de 49 trabalhadores.

Os registos de formag&o ministrados encontram-se no Anexo 6.

4.4. DESCRIGAO SUMARIA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E RESPECTIVOS PROCEDIMENTOS
AMBIENTAIS

Na Tabela 3 apresenta-se uma descricdo das actividades de obra desenvolvidas no més de
Dezembro 2015, substancias envolvidas e respectivos procedimentos ambientais inerentes a mesma,

bem como as medidas adoptadas para os obviar.
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< L E N A Relatorio de Acompanhamento
agroman Ambiental - Dezembro de 2015

Durante o més de Dezembro n&o foram elaborados novos procedimentos ambientais.

4.5.NAO CONFORMIDADES

Na Tabela 4 apresenta-se a identificagdo e caracterizacdo das Nao Conformidades detectadas
durante o més de Dezembro 2015, e respectivas medidas correctivas implementadas. No referido

més nao foram registadas Ndo Conformidades.

Tabela 4 — Impactes ambientais previstos para cada actividade.

Accao Analise da Causa Medidas a

Observagoes
Correctiva (CP; MP; LP) implementar

Nao Conformidade Fotografias

Legenda: CP — Curto Prazo; MP — Médio Prazo; LP — Longo Prazo;

4.6. ACTIVIDADES PREVISTAS PARA O MES SEGUINTE

Na Tabela 5 apresentam-se as actividades previstas realizar durante o més seguinte, substancias

envolvidas e procedimentos ambientais inerentes as mesmas, bem como as medidas a ser

adoptadas para os obviar.
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5. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PRECONIZADAS

No presente capitulo realiza-se uma descricdo das medidas implementadas até ao final do més
Dezembro 2015 no ambito do acompanhamento ambiental. As medidas de minimizacao

apresentadas englobam as previstas no PGA, entre outras.

No Anexo 12 apresenta-se o mapa de Cumprimento da Declaracdo de Impacte Ambiental
relativamente ao Sublango Tunel do Mardo/ N6 de Parada de Cunhos, entre o Km 19+635, e o km
29+534.

6. CAMPANHAS DE MONITORIZAGCAO

Durante o més de Dezembro 2015 foram realizadas as campanhas de monitorizagao previstas para a
fase de construgdo, conforme previsto no Plano de Monitorizagdo, designadamente Ambiente Sonoro,
afericdo dos parametros in situ das aguas superficiais e subterraneas. Procedeu-se ainda a
realizagdo de analises fisico-quimicas das aguas superficiais e subterraneas, correspondente a

campanha semestral.

Os relatérios das campanhas das monitorizagdes, serdo enviados em documentos auténomos.

7. GESTAO DO PATRIMONIO CULTURAL

O acompanhamento arqueolégico sera sistematico e presencial de todos os trabalhos que implicarem
revolvimentos de solos, serdo realizados pela empresa Amphora, de acordo com o estabelecido no

Plano Geral do Acompanhamento Arqueoldgico.

Refere-se que durante o0 més de Dezembro 2015 foram efectuados trabalhos de reposicédo do
elemento patrimonial designado como “Alminha do Fojo”, respeitando a estrutura original e no local
indicado pelo Presidente da Junta de Freguesia de Torgueda, dando-se por concluidos todos os

trabalhos arqueolégicos.
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Registo Fotografico 16 — Reposicado da “Alminha do Fojo” junto ao Restabelecimento 10

O relatdrio final relativo ao acompanhamento arqueoldgico sera entregue durante o préximo més de
Janeiro 2016.

8. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS/ RECOMENDAGCOES DO D.O./ FISCALIZAGAO

Durante o periodo em andlise as recomendagbes da Fiscalizagdo e/ou Dono de Obra (Actas de

reunidao/ Documentos de apreciagado de relatorios) resultaram da Reunido Mensal de Ambiente e
Patrimonio ocorrida dia 05/11/2015.

Das recomendacgdes/ correcgdes identificadas pelo Dono de Obra refere-se que:

- Procedeu-se a colocagao de cobertura em tela plastica dos residuos de embalagens, acumulados
no Estaleiro Central;

- Procedeu-se a limpeza da zona de lavagem das calhas das autobetoneiras existente entre a PI7B e
a PI§;
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9. RECLAMAGOES

Durante o més de Dezembro 2015 foi registada 1 reclamacgao, estando a ser realizado o devido

acompanhamento.

No Anexo 9 é apresentado o quadro resumo para controlo das reclamagdes recebidas bem como

toda a correspondéncia trocada durante o més.

10. CONCLUSOES

O PGA encontra-se validado pelo Dono de Obra.

No més de Dezembro deu-se por concluidos os trabalhos de desmatacdo, decapagem e
terraplenagens (escavacao e aterro) mantendo-se as actividade de betdo projetado em taludes de
escavacao, execucdo de dispositivos de guiamento e balizagem (guardas de seguranca metdlica/
new jerseys in situ), drenagens, pavimentacéo, vedacdes, rede de iluminacgdo, telecomunicacdes e
trabalhos em betdo armado nas obras de arte, ja iniciadas anteriormente, continuaram a ser

executadas.

No Anexo 11 encontra-se o Mapa de Desempenho Ambiental para as zonas intervencionadas.

> Estaleiro — Este local apresenta a cor verde, correspondente a um nivel de desempenho
Bom. No estaleiro Principal procedeu-se a recolha dos residuos de madeira e mistura de
RCD's, uma vez que o local onde se encontram depositados atingiram a sua capacidade

maxima;

» Obra Geral — Cor verde correspondente a um nivel de desempenho Bom.
Todos estes trabalhos foram realizados apenas na area estritamente necessaria e dentro dos
limites de obra, existindo o respectivo acompanhamento arqueolégico nos locais
intervencionados.
Foi garantida a rega periddica por forma a evitar a acumulagao de lamas nas vias publicas,
junto aos acessos a obra. Todos os geradores nas frentes de obra apresentam bacias de

retencdo de eventuais derrames.
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» Obra de Arte — Cor Verde correspondente a um nivel de desempenho Bom. No més em
analise verifica-se a utilizagdo de bacias de retengéo sob os geradores utilizados na frente de
obra. Ressalva-se ainda que a limpeza das calhas das autobetoneiras esta a ser realizada
em local adequado.

Foi mantida a arrumacgao das frentes de trabalho, tendo sido desmobilizados os materiais que
nao se prevé a sua posterior aplicagao.
Os trabalhos de obras de arte decorreram nos seguintes locais:

= Viaduto V10

= PI7B

= PI8

= PS9

= PI9A

= PI9C

= Viaduto V11
= PS11

= PAS8

= Viaduto V12
= PS11A

11.  ANEXOS DE DOCUMENTAGCAO RELEVANTE

Anexa-se ao presente relatdrio a seguinte documentacao, considerada relevante:

Anexo 1 — Correspondéncia trocada — (Nao Aplicavel no presente més);
Anexo 2 — Planta de localizagédo das actividades desenvolvidas;

Anexo 3 — Processos de Licenciamento — (Nao Aplicavel no presente més);
Anexo 4 - Fichas de Verificagdo Ambiental — (Ndo Aplicavel no presente més);
Anexo 5 — Mapa Mensal de Gestédo de Residuos;

Anexo 6 — Registo Mensal das Acgbes de Formagao;

Anexo 7 — Procedimento Ambiental — (Ndo Aplicavel no presente més);
Anexo 8 — Relatérios de Monitorizagdo — (N&o Aplicavel no presente més);
Anexo 9 — Actas de Reunido/ Documentos de apreciagao de relatérios;
Anexo 10 — Mapa resumo das Reclamacgdes;

Anexo 11 — Mapa de Desempenho Ambiental;

Anexo 12 — Mapa de Cumprimento da Declaragado de Impacte Ambiental;
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CORRESPONDENCIA TROCADA
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ANEXO 2

PLANTA DE LOCALIZAGAO COM ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
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agroman RMA Parada de Cunhos” de

2 — OBRA GERAL

Localizacdo da Zona de Trabalhos da Obra Geral (Drenagens, Vedagdes, Muros de Suporte, Rede de

Telecomunicagdes, [luminagdo, Pregagens, Geodrenos e Colocacdo de Rede Metalica em Taludes de Escavagdo):

e Do Km 19+700 ao Km 29+534;

Trabaihos ge Ciora Gemsl
enira P 19830 & 0 P J54850

B A p—
e ' ere BK 254500 2 0 A.K 264350
o, Gymeeten U NP P K 264400 £ 0 P.K. 254300

Data: 08/Janeiro/2010 Revisdo: 00
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P

agroman RMA Parada de Cunhos” de

Localizac¢do da Zona de Trabalhos da Pavimentagdo (Camada de Sub-base, Base e Pavimentagdo):

e (Camada Sub-base/ Base / Pavimentac¢ao - Do Km 19+930 ao Km 29+500;

Obra Geral(Pavimentacéo)
entre P.K 19+930 e o P.K. 29+500

Data: 08/Janeiro/2010 Revisdo: 00
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agroman RMA Parada de Cunhos” de

3 - OBRAS ARTE

Localizac¢do da Zona de Trabalhos das Obras de Arte:
e PI7B (Pk 20+255);
e PI8 (Pk 20+500 a Pk 20+546);
e PS9 (Pk 20+900)
e PI9A (Pk 22+577 a Pk 22+604);
e Viaduto V11 (Pk 24+567 a Pk 24+627);
e PS11 (Pk 26+933);
e PAS8 (Pk27+218);
e  Viaduto V12 (Km 27+535 a Pk 27+947);
e PS11A (Pk 29+300);

Data: 08/Janeiro/2010 Revisdo: 00
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Planta de Localizacdo Actividades Desenvolvidas

PAG.

Anexo 2 -
RMA

“A4/IP4 - Sublango Tunel do Mardo/ N6 de
Parada de Cunhos”

de

4 — PLANTA GERAL COM LOCALIZAGAO DAS ACTIVIDADES

A localizacdo das zonas onde foram desenvolvidas as actividades encontra-se no Desenho FA-LEC-IP4-DIR-010.

Data: 08/Janeiro/2010

Revisao: 00
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ANEXO 3

PROCESSOS DE LICENCIAMENTO

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 4

FICHAS DE VERIFICAGAO AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 5

REGISTO MENSAL DE GESTAO DE RESIDUOS

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 6

REGISTO MENSAL DAS ACCOES DE FORMACAO

FERROVIAL e LENA



ferrovial & - Cédigo: FE-LC-012
agroman \ REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
' Pégina: 12

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda e do f?f%?ﬁ
/ 2 w v

Data:/'é' A/,' //ﬂ/jl

Hora inicio:

15700

Hora fim: j;’"}o

Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento [  Sensibilizagdo O Formagao O

Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo 2] Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 16 — Limpeza e tratamento da armadura; PES 20 — acabamentos obras de arte -
zona superior (trabalhos de serralharia — corte e soldadura); Movimentacdo cargas (manual e mecénica);
Utilizacdo de plataforma elevatoria.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagéo em obra;
Utilizagd@o de EPI’s;
Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuacéo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizag¢do dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizag@o pontos de encontro;
Actuacdo em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;
Fichas de dados de seguranga;
Plano especifico seguranca para as actividades.
EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdio em situagdes de emergéncia (prevengdo e resposta).
/

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

it REGISTO DE FORMAGAO

Cdédigo: FE-LC-012

Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

e ehes !

I

—

’-ﬁ} U jfr /“3._5’1/")0\ ¥ ’/_ﬂ/’h[\‘hj /‘5 KRS Aqpy

( sorl by R Guiane

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




Cddigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
Pagina: 1/2

ferron

agroman

[ ,
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda NoTne do f Z]or: / Za
/}ﬁll ﬁgz [fon Lein G
N :

Data: //,/ /./’ /ﬁ/j”

Hora inicio: 15700 Hora fim: 15;50

Identifique a correspondente:

Informacgdo/Acolhimento []  Sensibilizacdo O Formagao O
Procedimento Trabalho [0 Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 01 — IMPLEMENTACAO DE SINALIZACAO; PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE
SINALIZACAO; PES 40 — REMOGAO E APLICACAO DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAO

HORIZONTAL; UTILIZACAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTAGAO DE CARGAS (MECANICA E
MANUAL).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagéo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizacdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestéo de Residuos (separagfo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdo em situagdes de emergéncia (pre)'eng:ao e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagad indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

)
)Y




ferrovial Cddigo:

agroman 2
Pagina:

REGISTO DE FORMAGAO Revisgo:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracgao do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informag&o proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

(/i&zwc(m 0&& ja ReoJol ¢k i
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— v [/

UMW« Nuno Daww.»zQ & O f‘o Nagﬁc&g

N»No;qﬁx\

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem

Quando




r Cddigo:
! = Revis3o: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGAO i o
1/2
Centro:” IP4 (A4) - Sublango Nome do f 4rm dor: /
Tunel do Mardo / N6 de Parada de l25/ f / 21 4
Cunhos
LData J i "' X /! i —|
| Hora inicio: /4. 1) | [ Hora fim:
Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [XI  Sensibilizagdo O Formacao O
Procedimento Trabalho [XI  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 12 — EXECUCAO DE ELEMENTOS HORIZONTAIS; PES 36 — PORTICOS DE
SINALIZACAO VERTICAL; PES 42 - TELEMATICAS; PLATAFORMAS ELEVATORIAS MOVIMENTACAO DE
CARGAS (MECANICA E MANUALY); Camides e Fornecimento de materiais.

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada;

Acessos ao Estaleiro;

Regras de Circulagédo em Obra;

Utilizagao de EPI’s;

Cumprimentos da Sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de Emergéncia e actuagdo em caso de emergéncia, localizacéo dos pontos de encontro;
Localizag@o dos meios de combate a incendio e primeiros socorros;
Numeros de emergéncia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo bebidas alcodlicas;

Circulagéo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de Dados de Seguranga;

Plano Especifico de Seguranca para actividades;

EDUCACAOQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
Gestao de residuos (separagéo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);
Actuagdo em situagdes de emergéncia (prevencéo e resposta);

Declaragao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




Pl 0 igo:
gmr{a B LER R y REGISTO DE FORM ACI"\O R..visao: FE-LC-012

) Pagina: 0.0
LENA 1/2

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

i Entidade
Data Nome do Trabalhador Assinatura

Patronal
7 2 . -
a /“ //"/(}Cu-/) ///‘g{/u/‘/(" /)bz )2»(’("\0()»11“,;'—7;&% /. /Z/:;w (2

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




= Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador /’ ?% [7<
2
Data: ( .
M- /s
Hora inicio: )7 50 Hora fim: 5/ ‘0 O

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento ¥  Sensibilizacdo %] Formacao B4
Procedimento Trabalho [&  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 12 — Execugdo de elementos horizontais; PES 18 — construgdo de elementos

verticais; PES 31 — Execugdo CTR (abertura de valas); 3@ — Infraestruturas de iluminacdo; Movimentagdo
Mecanica de Cargas; camides — fornecimento de materiais (cuidados a ter em obra).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulacdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuago e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuag@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAOQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;

e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacgdo em situagdes de emergéncia (prevengéo e resposta).

Declaracdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagao{*lca/g aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. T,

Assinatura do formador:




LEN

REGISTO DE FORMACAO

A

Cddigo:
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

Al < - - S b o l) Fadhls ol Tl
/'/)»4 a%,.‘/,‘, = Queet 2odo i GerY FO LS A Drrcirachy
: ! ;

/@ ,//
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e
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4.0 0 gk P Cods bosina o AT

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo

Aprovada Por quem

Quando




Cadigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisio: 0.0
Pégina: 1/2

LENA

[ g ;
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do Wﬂ%or: / /
254 K[/ o tledag
<] /

Sy e

Hora inicio: / 71 /0 Hora fim: / fﬁ )

Identifique a correspondente:
Informagéo/Acolhimento [{]  Sensibilizagdo O Formacgao O

Procedimento Trabalho [d Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 32 — PREGAGEMS, ANCORAGENS E INCLINOMEI'ROS PES 34 — REDES EM
TALUDES E BETAO PROJETADO; UTILIZACAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA/ TRANSPORTE DE PESSOAS
EM PLATAFORMA ACOPOLADA; MOVIMENTAGAO DE CARGAS (MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formacgéao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPTI’s;

Cumprimento da sinaliza¢do de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localiza¢do dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuag@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separa¢do e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

®  Atuacdo em situagdes de emergéncia (prevengéo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formag&¢ indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador: /

/

)

R
y/




= Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informag&@o proporcionada e cumprirei
com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

D&QQ\/WJ(NJ?){Q W\(\P q)k)v'w \\9?(36“,0“ FPH?;(»M&

.

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




= Cédi_gp: 1.0
REGISTO DE FORMACAO Edicion: i /'2
Pagina:
Centro:” IP4 (A4) - Sublanco No ed /nado /
Tunel do Mardo / N6 de Parada de /7 2 / / oy
Cunhos

/
Wt

Hora mlcno.

3;, Hora fim: /Z‘-OC

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [XI  Sensibilizagdio O Formacgao O
Procedimento Trabalho X Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 004 - DESMATACAO DECAPAGEM E ABATE DE ARVORES; PES 006 -
TERRAPLANAGEM; PES 008 — EXECUGCAO DE LEITO DE PAVIMENTO, SUB BASE E BASE; PES 014 —

ESCAVACAO COM EXPLOSIVOS; PES 024 — SOLO CIMENTO; CAMIOES — FORNECIMENTO DE MATERIAIS
(Cuidados a ter em Obra)

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulacao em obra;

Utilizagdo de Epi’s

Cumprimento da sinalizagao de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuagdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagao no estaleiro com viaturas prdprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




REGISTO DE FORMACAO

Cédigo:
Edicion:
Pagina:

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Data Nome do Trabalhador

Assinatura

121705 | ttndf e

(f b

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




o Cddigo: 1.0
REGISTO DE FORMACAO Edicion: 12
a1 Pagina:
Centro:” IP4 (A4) - Sublanco me d /[) Ziador / L
Tunel do Mardo / N6 de Parada de ZAA ¢
Cunhos
<
Data: i /
T- {4 bl
Hora inicio: , - Hora fim: it |
15760 1578y
Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento X Sensibilizaco O Formacao O
Procedimento Trabalho Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 12 - EXECUCAO DE ELEMENTOS HORIZONTAIS; PES 36 - PORTICOS DE
SINALIZAGAO VERTICAL; PES 42 - TELEMATICA; MOVIMENTACAO DE CARGAS; UTILIZACAO
PLATAFORMAS DE TRABALHO

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagdo em obra;

Utilizagdo de Epi’s

Cumprimento da sinalizacdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagao no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




REGISTO DE FORMACAO

Caédigo:
Edicion:
Pagina:

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Data Nome do Trabalhador

Assinatura

DE-A17-2005 | p )2k // W >

C) f‘ (2\5‘)/5 _g%/\’vm(( /L,&O;L Eavi@ N\ QC ka

o

OF -12 -5 6(\4{ XMV)QMQ/O }%mp/&{?o QRQS«:M

Aes Sousod
O

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




£ - Cédigo: FE-LC-012
refrovial. g REGISTO DE FORMAGAO Revisgo: -
Groman ®. 5 Péagina: 1/2

Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel

do Mardo / N6 de Parada de Nome do f rm dor. /w
Cunhos” N5/ m. Y
(~
Data: . 2
0Y-12- Joi7
Hora inicio: _ __ Hora fim: —
(927 30 09 60

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [XI  Sensibilizacdo O Formagcao (|
Procedimento Trabalho Sistema de Gest&o O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE SINALIZACAO PES 40 —
REMO(;AO E APLICACAO DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 — SINALIZAGCAO HORIZONTAL;

UTILIZACAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTAGAO DE CARGAS (MECANICA E
MANUAL)/

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulacdo em obra;

Utilizacdo de Epi’s

Cumprimento da sinalizagao de Segurancga afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuagdo em caso de emergéncia, localizagdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagdo no estaleiro com viaturas prdprias

Plano Especifico de Seguranga para as atividades.

EDUCAGCAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a forénagéo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formadgl‘:




), = Cédigo: FE-LC-012
" REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0

LOromaon 3 visi
LENA Pagina: 2/2

Declaracado do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
\lhg/j\/) }.Q oAl A gk on Spand en Eondpad Nonad )
\/A'_n . Q Meai Vp S Ladne G200 Bonrasnd] %

Vew &naf @»b,-’oz 'y Do fle'w Q«mﬁ beon fhy:

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




. Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis3o: 0.0
Pagina: 1/2

Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel

|
do Mardo / NO6 de Parada de me ﬂff mad r:l
Cunhos” N N ,,%7: «'/gn PR

D . n o
o a -

Hora inicio: Hora fim:

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [XI  Sensibilizagdo O Formagéo O

Procedimento Trabalho X Sistema de Gest&o O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): PES 44 - Juntas de Dilatacdo; cuidados a ter em obra; Camides e
Fornecimento de Materiais;

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagao em obra;

Utilizagao de Epi ‘s

Cumprimento da sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagao dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulag@o no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranga para as atividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi/ ministrada a formagao indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura/do formador:




REGISTO DE FORMACAO

Cddigo:
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

/yW'/“’ gv//ru‘/ /é// 2 Co /é /”jw & Ll

////0

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




\ = Cédigo: FE-LC-012
o REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0

Pagina: 1/3
l
Centro: IP4 (A4) — Sublanco Tunel l :
do Mardo / N6 de Parada de Ne?me 77 forradoy-
Cunhos” oy HDuy n f/n'q Te£a o

f

RN o AT

Hora inicio:

Hora fim: e
0X: 30

0 ¥-00

Identifique a correspondente:
Informagado/Acolhimento [X]  Sensibilizagdo O Formacao O

Procedimento Trabalho [X  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): Outro (especificar): PES 004— Desmatagdo ; PES 006 — Terraplenagens; PES 0@8 —
Execugdo de Leito de Pavimento, sub base e base; Camies - Fornecimento de Materiais (Cuidados a ter
em Obra)

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagdo em obra;

Utilizaggo de Epi’s

Cumprimento da sinalizagdo de Segurancga afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuagdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagao dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagao no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracgdo do formador:

/
Confirmo que foi minjstrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. ;

Assinatura do formador:

/”777‘)




Cddigo: FE:LC-012

< REGISTO DE FORMAGAO Revisio: 0.0
LEhi A Pagina: 2/3

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugGes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

ERFPLoTUGH] | Al S C ot oy [ Cons o ('/Zeag?—&“

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




- Codigo: FE-LC-012

ags REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

3 LENA Pagina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda ?me d {/onz)'nad /‘ /

l{pon jtfia 0
Data: :
09- 14- Aols
Hora inicio: // _; Hora fim: ) -
/[ Zo 57 o0

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [  Sensibilizacdo O Formagao O
Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 01 - IMPLEMENTACAO DE SINALIZACAO; PES 36 — PORTICOS E PAINEIS DE
SINALIZACAO; PES 40 — REMOCAO E APLICACAO DE GUARDAS DE SEGURANCA; PES 41 SINALIZACAO

HORIZONTAL; UTILIZAGAO DE PLATAFORMA ELEVATORIA; MOVIMENTACAO DE CARGAS (MECANICA E
MANUAL).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utiliza¢do de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo € caso de emergeéncia, localiza¢do dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a mcendlos e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizag¢@o pontos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico segurancga para as actividades.

EDUCACAOQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuagio em situagdes de emergéncia (prevencdo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




: Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMAGAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

_)ﬁo,m f;/nf%;gua NS 2 %ﬂ?j’//‘/ 77‘,73/‘(3 % /%, A M

Am it j% Y i A e

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




i Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
i»{ﬂ:& A Pégina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formadorz/ 922\ C,<
}

Data: 7‘_ // __)£/_5.\

Hora inicio: 7{/ oo Hora fim: /(Qa 3 O

Identifique a correspondente:

Informacdo/Acolhimento B  Sensibilizagdo g Formacgao P
Procedimento Trabalho [& Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga B

Outro (especificar): PES 12 — Execugdo de elementos horizontais; PES 18 — construcdo de elementos

verticais; PES 31 — Execugdo CTR (abertura de valas); 38 — Infraestruturas de iluminagdo; Movimentag&o
Mecénica de Cargas; camides — fornecimento de materiais (cuidados a ter em obra).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagao de EPT’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuag@o e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localiza¢@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localiza¢do pontos de encontro;

Actuag@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulag@o no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranga:

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra:
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdo em situagdes de emergéncia (prevencio e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formaca ada’aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE.FORMACAO

Cddigo:

Pégina:

Revisdo:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura
A valzrio fieusieed] Pt RcAy DO SpAZes NOGueipg @7
Ll) ﬁﬂﬂ’h A lﬁnuh/ﬁ (\ \, ﬂ/uf"//lz/// <t‘ﬂ 70Tl M \/ . WOU(/S- (I\L\% C’//}/? 8
/Z< \/ /Q(’ 8> f@a oo Atz ﬁ»v-* o 46\ @‘a(z—(
ZZ/ %, //Q;m/ / / //@ka a/ //mm Zbror
\\__/
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Accao Aprovada Por quem Quando




% Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pagina: 1/2

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formad(;f% , ,
B ok

Data: /@-/Q'~ ?5/\;

Hora inicio: 9.\ p_— Hora fim:

/7. 30

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento )ﬂl Sensibilizagdo /[ﬂ Formagdo B
Procedimento Trabalho /EI Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — TERRAPLENAGEM; PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 — ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 -
acabamentos superiores de obra de arte; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM
OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulacdo em obra;

Utilizacéo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagio e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagéo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagédo pontos de encontro;

Actuacgéo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacfo em situagdes de emergéncia (prevggeﬁt) e resposta).
A<

Declaracdo do formador: A
Confirmo que foi ministrada a formag&o /indigada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

e




REGISTO DE FORMAGCAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pégina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugOes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

-23&\(} gé‘ S \‘\ i~ Qo V\\_L,/ﬁ ',Jv‘b'? Q?c; <

__Aed

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




< Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pagina: 1/2

//:)—— e i
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formado/r!%; (

ot Jo 17 = 2ol

Hora inicio: ?.1@0 Hora fim:

/&‘,’3 o

Identifique a correspondente:
Informag&o/Acolhimento &1  Sensibilizagdo = Formagao =5

Procedimento Trabalho /8 Sistema de Gestio & Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 07 — MONTAGEM DE VEDACOES FISICAS; MOVIMENTAGAO DE CARGAS
(MECANICA E MANUAL); CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacéo:

Caracteristicas da empreitada
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagdo em obra;
Utilizacdo de EPI’s;
Cumprimento da sinalizag@o de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizag@o dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagéo pontos de encontro;
Actuagdo em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas;
Circulago no estaleiro com viaturas préprias;
Fichas de dados de seguranga:
Plano especifico seguranga para as actividades.
EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdo em situagdes de emergéncia (prevencio e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

)

Assinatura do formador:




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pagina: 2/2

Declaragdo do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador

Assinatura

Woidiee (ﬁml« AQ@/KC :

"CQLQA-\/?G’Q,QLQ-. %U/‘(U MCUZ (MY,(,
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




Cddigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
Pagina: 1/2

LENA

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda e do f% zbr' / Z
/ //) AP,

Data: //// /,/fn//dl/j/

a0

Hora inicio: / 5 Hora fim: J 5. %

Identifique a correspondente:

Informagdo/Acolhimento [  Sensibilizagdo O Formacao El
Procedimento Trabalho [J Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca =1

Outro (especificar): PES 32 — PREGAGEMS, ANCORAGENS E INCLINOMI:—I'ROS PES 34 — REDES EM
TALUDES E BETAO PROJETADO; EXECUGAO DE JUNTAS DE DILATACAO; UTILIZACAO DE PLATAFORMA

ELEVATORIA/ TRANSPORTE DE PESSOAS EM PLATAFORMA ACOPOLADA; MOVIMENTACAO DE CARGAS
MECANICA E MANUAL).

Detalhes da formagdo:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuacdo e caso de emergéncia, localiza¢do dos pontos de encontro;
Localizagéo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas préprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separacdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuagdo em situagdes de emergéncia (prevey{,ﬁo € resposta).

Declaragdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formac&o/Andicada aos trabalhadores que consta da listagem da
agina anexa.

Assinatura do formador:




Cddigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

agroman =Y
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LENA

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

/(’/07{;2(2%* /( %/7 z///i}/ ﬂ) fzﬁ/(' /W

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




A Cddigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pdgina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do;fo;ma ?r: '
[ovleQae\lD

T

i f()/ 4@/(0((

Hora inicio: - Hora fim: q

& L 0D 20 =
Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento {] Sensibilizacdo O Formagao O
Procedimento Trabalho . Sistema de Gestio O Plano de Seguranca =

Outro (especificar): PES 004 — Desmatagdo, decapagem e abate de arvores; PES 006 — Terraplenagem;
PES 08 — Execugdo de Leito de Pavimento, Sub-Bases e Bases; PES 014 — Escavagdo com explosivos; PES
024 — Solo-cimento; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulag@o em obra;

Utilizagdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuag@o e caso de emergéncia, localiza¢do dos pontos de encontro;
Localizag@o dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuagd@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagd@o no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca:

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAOQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacgdo em situagdes de emergéncia (prevencdo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formac&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador: e

e




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cddigo:
Revisao:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

127( 0 quA\ f/(ﬂ geidl ,Z OfF &

o
./

NACLA M é’f,’/‘/’ .
VE?;/ML o5 Cétine AL @dj&cd\

/

AV

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




i Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
L E..N A Pagina: 1/2
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda me doj A;nrdor /
ﬂ;}/{ // 721
<
Data: : . - ~—
17 W 15
Hora inicio: e Hora fim: .
/4. 50 15l

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [  Sensibilizacdo O Formacdo |
Procedimento Trabalho [] Sistema de Gest3o O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — TERRAPLENAGEM; PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 — ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 -
acabamentos superiores de obra de arte; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM
OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizacdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuag@o e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localiza¢@o pontos de encontro;

Actuac@o em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranca para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuagdo em situacdes de emergéncia (prey,encﬁo e resposta).

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagdo' indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. /

Assinatura do formador: /




= Cdédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revisgo: 0.0
LENA Pégina: 2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informacdo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

£SO Y Y 5o Ly Vpnsr %%Qw@/

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando




Caédigo: FE-LC-012

REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0
Pagina: 1/2

| :
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome L form 7[ ';Z / /
P /i/); / nloc

Data:/,, V'/Oif/ - (

Hora inicio: // 5 Hora fim: //- 20
LO 4.5

Identifique a correspondente:
Informagao/Acolhimento [  Sensibilizacdo O Formacao O

Procedimento Trabalho [] Sistema de Gestdo [ Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 20 — acabamentos das obras de arte — zona superior; CAMIOES -
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA); MOVIMENTACAO DE CARGAS (MANUAL E
MECANICA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;
Acessos ao estaleiro;
Regras de circulagdo em obra;
Utilizagdo de EPI’s:
Cumprimento da sinalizagdo de seguranca afixada nos locais de trabalho:
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdio e caso de emergéncia. localizagio dos pontos de encontro;
Localiza¢do dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;
Actuag@o em caso de acidente;
Consumo de bebidas alcodlicas:
Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;
Fichas de dados de seguranca:
Plano especifico segurancga para as actividades.
EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAQ AMBIENTAL
e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestéo de Residuos (separagdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuacdo em situagdes de emergéncia (prevencao e resposta).

Declaragdo do formador:
Confirmo que foi ministrada a formagdo/indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador: /




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cddigo:
Revisdo:
Pagina:

FE-LC-012
0.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagao identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrucdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

Mavitd Muws Adpionie 49 Spune oo

/1/ M‘}’m e

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questdes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada

Por quem

Quando




¥ Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: [
ter) ~j< i /{1/«:"-”\ U ({uv\ fl:/{/l‘ < J
Data: AR 4
A1- - A0S
Hora inicio: / 4 s g Hora fim: , -
1 45 |5-06
Identifique a correspondente:
Informacdo/Acolhimento Sensibilizagdo [ Formagao |8
Procedimento Trabalho [] Sistema de Gestdo O Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 20 - acabamentos das obras de arte — zona superior; CAMIOES -
FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM OBRA); MOVIMENTACAO DE CARGAS (MANUAL E
MECANICA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizacdo de EPI’s;

Cumprimento da sinaliza¢@o de seguranga afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagdo dos pontos de encontro;
Localizagao dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacﬁo‘ em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranca;

Plano especifico seguranga para as actividades.

EDUCACAQ E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e  Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separagdo e sua importéncia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

°  Atuaclo em situagdes de emergéncia (prevencdo e resposta).

Declaragao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:

)




LENA

REGISTO DE FORMACAO

Cddigo: FE-LC-012
Revisdo: 0.0
Pégina: 2/2

Declaracdo do formando:

Confirmo que recebi a formacgao identificada, entendi a informagao proporcionada e cumprirei

com as instrugdes dadas.

Entidade Patronal

Nome do Trabalhador

Assinatura

Tsirmer | Yooi thyl o Veune
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A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada

Por quem

Quando




: = Cédigo: FE-LC-012
REGISTO DE FORMACAO Revis&o: 0.0
LENA Pégina: 1/2

ors_(

Centro: Estaleiro Obra - Torgueda Nome do formador: /2%
& [

03 )2- 2ol

Hora inicio: y Hora fim:
j S 20 9.'0 o

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento B  Sensibilizacdo p < Formagao b
+| Procedimento Trabalho 4]  Sistema de Gest&o || Plano de Seguranca O

Outro (especificar): PES 006 — TERRAPLENAGEM; PES 09 — DRENAGEM TRANSVERSAL; PES 10 -
DRENAGEM LONGITUDINAL; PES 17 — ACABAMENTOS INFERIORES DE OBRAS DE ARTE; PES 20 —
acabamentos superiores de obra de arte; CAMIOES — FORNECIMENTO MATERIAIS (CUIDADOS A TER EM
OBRA).

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da empreitada;

Acessos ao estaleiro;

Regras de circulagdo em obra;

Utilizacdo de EPI’s;

Cumprimento da sinalizag@o de seguranca afixada nos locais de trabalho;
Conhecimento da Planta de emergéncia e actuagdo e caso de emergéncia, localizagiio dos pontos de encontro;
Localizagdo dos equipamentos de combate a incéndios e de primeiros socorros;
Numeros de emergencia/ Localizagdo pontos de encontro;

Actuacdo em caso de acidente;

Consumo de bebidas alcodlicas;

Circulagdo no estaleiro com viaturas proprias;

Fichas de dados de seguranga;

Plano especifico segurancga para as actividades.

EDUCACAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

e Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra;
e  Gestdo de Residuos (separacdo e sua importancia e cuidados a ter com os residuos perigosos);

e  Atuagdo em situacdes de emergéncia (prevengéo e resposta).

Declaragao do formador: -
Confirmo que foi ministrada a formag%@a aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa. /

Assinatura do formador:




‘ - Cédigo: FE-LC-012
agroman REGISTO DE FORMACAO Revisdo: 0.0

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formagdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei
com as instrugoes dadas.

Entidade Patronal Nome do Trabalhador Assinatura

/ < ok o =3
L/// /4‘ 0c/ ///5 Z/K///n‘f IZWW// %ﬂ%z/ 2 Z /4/5}/)41/ s

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questoes sugeridas pelos trabalhadores:

Accdo Aprovada Por quem Quando




-3 Cddigo: 1.0
REGISTO DE FORMACAO Edicion: 172
- " Pagina:
Centro:” IP4 (A4) - Sublanco Non7é do f aﬁor: / '
Tunel do Mardo / N6 de Parada de N ?ZZ: « Yon bein &
Cunhos /
<
Data: g Sl
ﬁ/ 67 " (A~ ///)/ S
Hora inicio: _ ., _ Hora fim: S
Oé'/lj 09- A0
Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento Sensibilizacdo O Formagao O
Procedimento Trabalho [X  Sistema de Gestédo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 040 — Remogdo e Aplicacdo de Guardas; PES 036 — Pdrticos e Sinalizagdo Vertical;
Movimentagdo de Cargas; Camides — Fornecimento Materiais (cuidados a ter em obra)

Detalhes da formacao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagdo em obra;

Utilizacgo de Epi”s

Cumprimento da sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizacdo dos
Pontos de Encontro.

Localizagdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulagao no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZAGAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:

Confirmo que foi ministrada a formagdo indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

Assinatura do formador:




REGISTO DE FORMACAO

Cddigo:
Edicion:
Pagina:

1.0
2/2

Declaracao do formando:

Confirmo que recebi a formacdo identificada, entendi a informagdo proporcionada e cumprirei

com as instrucGes dadas.

Data Nome do Trabalhador Assinatura
2?/1’2/2() C & ﬂw_u//(l Qualt by R (Qd/'fvr}/‘..- /
Q 2’ ‘,}’“ QO'(% ’QL{A‘ 9(10{)1 Q p U{«)OTJJ-‘ pa5 /';'(9 AN L2 et V’ =
A COMPLETAR PELO FORMADOR:
Questoes sugeridas pelos trabalhadores:
Accao Aprovada Por quem Quando




R Cddigo:
" REGISTO DE FORMACAO Edicién: 12
LENA Pagina:

agroman

Tunel do Mardo / N6 de Parada de

Centro:” IP4 (A4) — Sublango Nome do formador:
//rf' /@xrz /. L,u

Cunhos

(

Data: )
Q0-12-Zoi)
Hora inicio: ., Hora fim:

0j 30 09-00

Identifique a correspondente:
Informagdo/Acolhimento [XI  Sensibilizagdo O Formagao O

Procedimento Trabalho [XI  Sistema de Gestdo O Plano de Seguranga O

Outro (especificar): PES 036 — Pérticos e Paineis de sinalizagdo; CPES 040 — Remogdo e aplicagdo de
guardas de seguranca; Pes 041 - Sinalizagdo Horizontal; Utilizagdo de plataforma elevatoria;
Movimentagao de Cargas;

Detalhes da formagao:

Caracteristicas da Empreitada

Acessos ao Estaleiro

Regras de Circulagdo em obra;

Utilizagdo de Epi’s

Cumprimento da sinalizagdo de Seguranca afixada nos locais de Trabalho
Conhecimento da Planta de Emergéncia e atuacdo em caso de emergéncia, localizagdo dos
Pontos de Encontro.

Localizacdo dos Meios de Combate a incéndio e de primeiros socorros
Consumo de Bebidas alcodlicas

Circulacdo no estaleiro com viaturas proprias

Plano Especifico de Seguranca para as atividades.

EDUCAGAO E CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL

Sensibilizar os trabalhadores para as regras ambientais a cumprir em obra

Declaracao do formador:
Confirmo que foi ministrada a formag&o indicada aos trabalhadores que consta da listagem da
pagina anexa.

7
f

Assinatura do férmador:
/] “~




= Cddigo: 1.0
REGISTO DE FORMACAO Edicién: 27

Pagina:

Declaragao do formando:

Confirmo que recebi a formacao identificada, entendi a informacédo proporcionada e cumprirei
com as instrugdes dadas.

Data Nome do Trabalhador Assinatura

30 /13 ] 29015 oAb (,bv;&\,al Comalow i ffwo,cv oo

A COMPLETAR PELO FORMADOR:

Questodes sugeridas pelos trabalhadores:

Accao Aprovada Por quem Quando
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ANEXO 7

PROCEDIMENTO AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 8

RELATORIOS DE MONITORIZACAO

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 9

ACTAS DE REUNIAO/ DOCUMENTOS DE APRECIACAO DE RELATORIOS

FERROVIAL e LENA



Infraestruturas
de Porlugal

d

ATA DE REUNIAO

Processo n.°

IP4 (A4) - TUNEL DO MARAO/ PARADA DE CUNHOS

Assunto:
REUNIAO DE AMBIENTE E PATRIMONIO CULTURAL
Local: Estaleiro
Data: 2015/12/09 Hora de inicio: 17h25 Hora de fim:
Presencas Entidade Funcoes Rubrica
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A presente ata contém 2 pdginas (incluindo anexos).

Pag. 4.



— Processo n.°
" Infraestruturas ATA DE REUNIAO
de Porligal
REIatO: Responsabilidade| Data

acdo limite

Na sequéncia da visita a obra, em matéria de patriménio cultural, verificou-se
0 seguinte:

e Qs trabalhos de acompanhamento arqueolégico no local onde serdo
implementados os sistemas de reten¢do e tratamento de aguas de
escorréncia foram retomados;

e No que diz respeito a Alminha do Fojo, a mesma foi ja objeto de
relocalizagdo, estando os trabalhos de montagem e integragdo da
mesma em fase de conclus3o.

INo que diz respeito a gestao ambiental:

¢ Relativamente aos residuos armazenados no estaleiro social, solicitou-
se que sejam encaminhados para destino final os RCD entretanto
armazenados e que sejam cobertos os residuos de latas com uma
tela.

¢ Relativamente a captagdo no rio Sordo foi solicitada autorizagdo a
APA-ARH Norte para voltar a utilizar a mesma, aguardando-se
resposta. Foi entretanto obtida a autorizagdo para a captagado na
albufeira do Sordo.

e A |IP solicitou que seja efetuada a limpeza da bacia de lavagem das
autobetoneiras situada entre a P18 e a PI7B.

e Relativamente a area sob o viaduto V10 o empreiteiro ira fazer a
modelagédo dos terrenos, exceto na zona do encontro E1, na zona da

linha de agua e no talude junto ao encontro E1 do lado norte da via.

Fica agendada a proxima reunido para dia 12 de janeiro de 2016, as 15h30.

Nao havendo mais nada a acrescentar, deu-se por encerrada a reunido.
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ANEXO 10

MAPA RESUMO DE RECLAMAGOES

FERROVIAL e LENA
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dstelecom

norte, s.a.

CONSORCIO FERROVIAL LENA
EN 15, Km 99

Torgueda

5000-741 Vila Real

Data: 3 de dezembro de 2015
N/ Ref.”: TTIM_272841
V/ Ref.*:n.a.

Assunto: Participacdo de Avaria: TTIM_272841

Exmos. Senhores,

Para os devidos efeitos, serve a presente para comunicar a V. Ex.? que a ocorréncia verificada no dia 22 de

Outubro de 2015, na Empreitada de Construg@o IP4 (A4) — Sublanco Ttnel do Mardo / N6 de Parada de

Cunhos, causaram a dstelecom Norte, SA diversos prejuizos.
Os custos de reparag@o encontram-se descritos e quantificados no orgamento em anexo.

Para que, a dstelecom Norte, SA possa emitir a correspondente factura de indeminizagéo por danos causados,
ou se eventualmente a responsabilidade pelo ressarcimento dos danos tiver sido transferido para a v/
companhia de seguros, solicitamos que nos enviem o nome e morada da entidade seguradora, bem como o n°

da v/ apdlice.

Se no prazo de 10 dias ndo tivermos recebido a informagio supra solicitada, procederemos a emissdo da

factura em nome de V. Exas.

Estamos disponiveis para qualquer esclarecimento relacionado com este processo, através dos contactos

abaixo referenciados, indicando sempre o n° da participacio de sinistro.

Ficamos, assim, na expectativa de prezadas noticias de V. Exas e entretanto apresentamos 0s nossos

melhores cumprimentos.
Anexo:

Relatério e Orgamento

Atentamente,

ool

Paula Matos, Eng®

From us to everyone



dstelecom

norte, s.a.
Relatério de Ocorréncia l
Referencia TTIM 272841
Data da Identificacio da Ocorrencia 22-10-2015
Link Backbone BBB - CCC
Localizacao Vila Real
Coordenadas 41°16.40.73"N; 7°51.41.07"W
Morada Obras [P4 Mardo

Descri¢do da Ocorréncia

Cabo / Equipamentos no decorrer da obra do IP4 no Mardo.

Participacdo as Autoridades
NUIPC / Auto:

Terceiro Responsavel

Consorcio Ferrovial Lena.

Registo Fotografico

Mod.17/dstl
Elaborado Por: Paula Matos



tstelecom

norte, s.a.
REPARACAO DE INFRAESTRUTURA DE TELECOMUNICAGOES
Ref.2 Interna: TTIM_272841
Concelho VilaReal
Fr ia / Local Camped
Motivo Obras
Participagdo Policial:
2 Identificagdo da Avaria / Trabalhos Preparatérios
p 5 Trabalhos de A t em Campo : Horas Prego Unit. (€) Valor Total (€)
[ Identificacgo da Avaria | 6,00 | 77,50 € | 465,00 € |
[ Trabalhos Preparatérios il - €]
Custo Total 465,00 €
2 Reparagdo Provisoria
2.1 Trabalhos de Construgdo Civil
Fornecimento Materiais | & ]
[ M@o de Obra [ s I
2.2 Trabalhos de Fibra Otica
[ Fornecimento Materiais [ o
[ Méo de Obra | - £ ‘
3 Remocgdo de Escombros Qtd. Prego Unit. (€) Valor Total (€)
i Remocdo postes danificados e transporte vazadouro, incluindo indemnizacdo | 0,00 { 105,00 €| - £ \
[ Remocdo do cabo danificado e transporte a vazadouro, incluindo indemnizagdo | 0,00 [ 1,02 €| - & ‘
4 Reparacdo da Avaria
4.1 Trabalhos de Construgdo Civil Qtd. Prego Unit. (€) Valor Total (€)
Mobilizacdo e desmobilizacdo para o Municipio
0,00 0,00 - €
Abertura e fecho de vala, incluindo fornecimento de materiais (m) 0,00 45,00 € - - £
Execucdo de caixa de visita, incluindo for > de materiais (un) 0,00 475,00 € - £
R do e reaplicacdo de poste exi e 0,00 200,00 € - €
Fornecimento e aplicacdo de postes, incluindo materiais e acessorios(un) 0,00 310,00 € - £
4.2 Trabalhos de Fibra Otica Qtd. Prego Unit. (€) Valor Total (€)
Mobilizacdo e d bilizagdo para o Municipio:
Vila Real 1,00 386,00 386,00 €
Fornecimento e colocacdo de Kits de amarracdo do cabo ao poste 0,00 45,15 € - £
For i e instalacdo de cabo de fibra ética em infraestrutura 0,00 3,37 € - £
Fornecimento e execucdo de juntas em fibra ética, incluindo preparacdo do cabo 1,00 490,00 € 490,00 €
Execucdo de fusdes em cabos de fibra ética 48,00 6,00 € 288,00 €
| Execucdo de ensaios em cabos de fibra ética 48,00 9,00 €| 432,00 €
| Regularizagdo de Cabo ndo danificado 50,00 1,50 € 75,00 €
| Outros trabalhos - €
Custo Total 1.671,00 €
5 Custos de Mao de Obra:
Horas Preco Unit. (€) Valor Total
Técnico de Exploracdo para panhamento dos trabalh 2,00 77,50 € 155,00 €
Engenheiro de Explorag@o p/validagdo técnica Intervengdes e Cadastro 1,00 90,00 € 90,00 €
Network Operations Center 1,00 200,00 € 200,00 €
Equipa de suporte e prevengao 0,00 140,00 € - £
Custo M3o de Obra 445,00 €
6 Custos por Falhas no Fornecimento dos Servicos:
Valor Total (€)
\ Estimativa de tempo sem fornecimento de servicos aos clientes:
Custos Totais da Ocorréncia:
Identificacdo da Avaria / Trabalhos Preparatérios 465,00 €
Reparacdo Provisoria - £
Remocgdo de Escombros - £
Reparacdo da Avaria 1.671,00 €
Custos de M3o de Obra: 445,00 €
Custos por Falhas no Fornecimento dos Servicos: - £
/] Valor Total 2.581,00 €
, 4 L ‘ = i
| Elaborado por: g é % !ﬁ;}: Aprovado por:, r ‘ Data: _&/ “ /2§ lb

dstelecom n
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DSTELECOM Norte S.A.
Rua dos Pintacinhos - Palmeira
Apartado 206,
4711-911 Braga
N/REF.2 240/0B/MA/ 2015
DATA: 22-12-2015

ASSUNTO: RESPOSTA A PARTICIPAQAO DE AVARIAS - IP4
Ex.mos Srs.

No seguimento da Participacéo apresentada ao Consorcio constituido pelas empresa Ferrovial
Agroman SA/ Lena Engenharia e Construgdes SA, enviado por V. Exas. no passado dia
03/12/2015, as quais mereceram a nossa melhor atencdo, informamos que os custos de

reparagcéo mencionados deverdo ser remetidos para:

FARCIMAR - Solugdes em Pre Fabricados de Betdo, SA
Zona Industrial da Farrapa — Apartado 402
4540 — 267 Chaves

NIF 502171090 / Tel: 256 428 144

Mais se refere que a empresa acima indicada foi subcontratada pelo Consércio sendo
responsavel pelo desenvolvimento dos trabalhos no local onde se reporta a avaria, tendo este

Consorcio ja informado a empresa acima indicada relativamente aos danos ocorridos.

Com os melhores cumprimentos,

,“PED MEIDA (ENG.%)

3
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A A4/IP4 - Sublango Tunel do Marao/
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ANEXO 11

MAPA DE DESEMPENHO AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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ANEXO 12

MAPA DE CUMPRIMENTO DA DECLARAGAO DE IMPACTE AMBIENTAL

FERROVIAL e LENA
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