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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL

1. INTRODUCAO

O presente anexo técnico consiste na definicdo do Plano de Monitorizacdo Ambiental (PMA)
associado ao projecto do Prolongamento da Linha Azul entre Amadora Este e Reboleira, em
fase de Projecto de Execucéo, para as seguintes fases:

- Plano de Monitorizacdo Ambiental para a fase de construcédo, especificamente para a
Empreitada ML 671/07 — “Concepcéo/Construcdo dos Toscos do Prolongamento entre a
Estacdo Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do Metropolitano de Lisboa,
EP”;

- Plano de Monitorizacdo Ambiental para a fase de exploracéo.

Este documento surge na sequéncia do Declaracdo de Impacte Ambiental (DIA), emitida
para o Estudo Prévio do Prolongamento da Linha Azul, entre Amadora Este e Reboleira, em
cujo ponto 1.2, referente a elaboracdo do RECAPE, se estipula o seguinte:

» Apresentacdo dos Programas de Monitorizacdo relativos a Geologia e Geotecnia,
Efluentes Liquidos, Ruido, Vibracfes, Solos e Patrimonio, preconizados no EIA e no
Parecer da Comissao.

O seu principal objectivo € a definicdo de um processo de afericdo e quantificacdo com
recolha sistematica de dados e informacdo sobre o estado do ambiente e sobre os efeitos
do projecto no meio.

Segundo o disposto no Decreto-Lei n° 69/2000, de 3 de Maio, com a redaccao que lhe é
dada pelo Decreto-Lei n® 197/2005, de 8 de Novembro, bem como a Portaria n°® 330/2001, de
2 de Abril, deverdo ser elaborados Programas de Monitorizagdo Ambiental, considerados
necessarios em resultado das conclusdes do respectivo processo de AlA, incidindo sobre os
principais factores analisados e passiveis de medidas de gestdo ambiental, bem como ainda
objecto de campanhas de avaliagcdo qualitativa (mensurdvel) no decurso das fases de
desenvolvimento de todo o empreendimento.
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Neste ambito, o presente PMA aborda os seguintes factores ambientais:

FASE DE CONSTRUCAO

| a| Geologia e Geotecnia | d| Vibragdes
| b| Efluentes Liquidos | e| Solos
| c| Ruido | f| Patriménio

FASE DE EXPLORAGCAO

|a| Ruido |b| Vibracdes

2. OBJECTIVOS
O presente PMA tem como principais objectivos, 0s seguintes:

|a| Assegurar o cumprimento da legislagdo e outros requisitos legais aplicaveis neste
dominio, em vigor ou outros que venham a ter forca de lei;

|b| Desenvolver os esforcos necessarios para uma melhoria continua do desempenho
ambiental do projecto;

| c| Desenvolver as melhores préaticas que permitam a utilizagdo racional dos recursos
naturais, bem como prever e implementar as melhores técnicas de prevencéo e reducéo
na fonte;

| d| Identificar a necessidade de implementar medias de minimizag&o adicionais e obter os
elementos necessarios a uma correcta avaliacdo das situacdes impactantes e das
adequadas solugdes correctivas.

O presente PMA teve em consideracdo o veiculado sobre esta matéria no EIA do Estudo
Prévio, mas baseou-se, sobretudo, na experiéncia que o ML possui, desde ha muitos anos,
nesta matéria. Assim, foi tido em conta o constante no Plano de Monitorizacdo Ambiental
para os Descritores Ambientais Ruido, Vibracées, Qualidade do Ar, Aguas Residuais, Solos
e Patriménio Cultural e Arquitectonico relativamente a empreitada “ML 644/04 - Execucao
dos toscos entre a Estacdo do Oriente e a Estacdo do Aeroporto, da Linha Vermelha, do
Metropolitano de Lisboa, E.P.”, na medida em que esse documento foi aprovado pela
Agéncia Portuguesa do Ambiente, em Setembro de 2007, no ambito do procedimento de
AlA do Prolongamento da Linha Vermelha, entre o Oriente e Aeroporto.
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O PMA ¢, desta forma, constituido pelos seguintes Anexos:

e Anexo 1 — Plano de Monitorizagdo Ambiental — Fase de Construgao: consiste na
descricdo, para cada Factor Ambiental, das actividades criticas de construcdo, dos
parametros, técnicas e metodologia, dos pontos de amostragem, da periodicidade e dos
resultados de monitorizacdo; Plano de Monitorizagdo Ambiental — Fase de
Exploracao: consiste na descri¢do, para cada Factor Ambiental, das actividades criticas
de exploracdo, dos parametros, técnicas e metodologia, dos pontos de amostragem, da
periodicidade e dos resultados de monitorizag&o;

 Anexo 2 — Planta Geral de Monitorizagdo Ambiental: indica a localizagéo cartogréfica
dos pontos de amostragem com a ordenacédo definida no PMA;

e Anexo 3 - Planeamento Trimestral das Campanhas de Monitorizagcdo (Modelo):
impresso utilizado para apresentacdo do PMA trimestral para cada trimestre, que
integrara a adaptacdo do presente documento a calendarizacdo das obras previstas, ou
seja, o planeamento das actividades criticas de constru¢cdo a monitorizar;

e Anexo 4 — Excerto da Memodria Descritiva e Justificativa do Projecto de Execucao
relativo ao Plano de Instrumentacao e respectivos desenhos referentes ao Programa
de Instrumentacdo e Observacao em Superficie.

Antes da fase de construcdo, e apos aprovacdo do PMA pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente, o PMA ser4 complementado através da realizacdo de um levantamento
fotografico dos pontos de amostragem considerados no mesmo, em que se precisara o n.°
de porta de cada um desses pontos.

De referir ainda que os resultados de monitorizac&o, obtidos na fase de construcao, serao
integrados nos Relatérios de Acompanhamento Ambiental (a elaborar no ambito da
Empreitada ML 671/07 — “Concepcéo/Construcdo dos Toscos do Prolongamento entre a
Estacdo Amadora-Este e a Estacado da Reboleira da Linha Azul do Metropolitano de Lisboa,
EP”), sob a forma de Relatérios de Monitorizagdo Ambiental, cuja estrutura estara de acordo
com o Anexo V da Portaria n.° 330/2001, de 2 de Abiril.

Os resultados de monitorizacdo, obtidos na fase de exploracdo, serdo também
apresentados sob a forma de Relatorios de Monitorizacdo Ambiental, cuja estrutura estara
de acordo com o Anexo V da Portaria n.° 330/2001, de 2 de Abril.

Assim, os Relatérios de Monitorizagdo Ambiental serdo apresentados periodicamente a
Agéncia Portuguesa do Ambiente.
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PLANO DE MONITORIZAC}AO AMBIENTAL - FASE DE CONSTRU(}AO
ML 671/07 — Execucédo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do
Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES | ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA CONSTRUGAO AMOSTRAGEM
- Escavagéo nas | PARAMETROS - Pontos de | - Periodicidade | - Integragdo de informag&o sucinta no dmbito da implementagdo do
GEOLOGIA frentes de obra amostragem em fungéo do Programa de Instrumentacdo e Observagdo nos Relatérios de
E Execucéo de | - Definidos no Programa de Instrumentacdo e | definidos no | definido no Acompanhamento Ambiental da empreitada

GEOTECNIA estacas e Observagédo Programa de | Programa de

ancoragens ] Instrumentacdo e | Instrumentacdo e

- TECNICAS E METODOLOGIA Observagéo Observagéo

Escavacéo de

pocos, thneis e | . pyrante a fase de construgdo —

estacdo

Monitorizacdo da estabilidade e estado de
conservacdo dos iméveis de interesse
patrimonial passiveis de afectacéo situados na
envolvente as frentes de obra, através do
Programa de Instrumentacédo e Observacao
previsto e a implementar durante a fase de
construgao
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE CONSTRUCAO
ML 671/07 — Execucdo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do
Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA CONSTRUGAO AMOSTRAGEM
- Betonagens PARAMETROS - Pontos de | - Periodicidade, | - Elaboragéo de relatério de monitorizagdo de aguas residuais por cada
amostragem serdo | pelo menos, de 3 | campanha de monitoriza¢éo realizada, que:
- pH, SST, Hidrocarbonetos, CQO e CBO5 0s seguintes: em 3 meses,
- IntervengBes em ajustavel em | < incluird informacé@o necesséria sobre as condicdes de realizagdo da
servigos afectados TECNICAS E METODOLOGIA 1. Um ponto de | funcéo das | monitorizacdo
amostragem por | actividades de
EFLUENTES | - Escavagdo de pogos, |- Recolha, em cada campanha de | cada sistema de | construgdo * respeitard a estrutura proposta no Anexo V da Portaria n.° 330/2001,
LIQUIDOS tineis e estacédo monitorizagdo, de 1 amostra compésita | tratamento de | desenvolvidas de 2 de Abril
representativa das aguas residuais tratadas no | aguas  residuais | (fases que gerem
- Lavagens de | sistema de tratamento, constituida por tomos | existente nos | a producdo de | - Andlise dos resultados obtidos em conformidade com o Regulamento

rodados e de
equipamentos

- Jet-grouting

colhidos a espagos regulares na sequéncia da
producéo de aguas residuais

- Métodos analiticos para determinacdo dos
parametros de acordo com o Anexo XXII do
Decreto-lei n.° 236/98, de 1 de Agosto

- Durante a fase de construcdo -
Determinagdo periddica dos parametros de
descarga de aguas residuais nos colectores
municipais

estaleiros de obra,
designadamente a
saida de cada
sistema e antes da
descarga de
aguas  residuais
nos colectores
municipais

aguas residuais,

com especial
atencdo para os
periodos
representativos
do seu ciclo de
produgéo), bem
como dos
resultados
obtidos

(justificada com a
devida
fundamentacgéao
técnica)

de Drenagem de Aguas Residuais dos Servicos Municipalizados da
Amadora e Oeiras quanto aos valores limite de emissdo na descarga de
aguas residuais nos colectores municipais, bem como a legisla¢éo
nacional em vigor, nomeadamente o Decreto-lei n.° 236/98, de 1 de
Agosto

- Integracé@o dos relatérios de monitorizagdo de aguas residuais nos
Relatérios de Acompanhamento Ambiental da empreitada

- Apresentacdo a partir do 2.° relatério de monitorizagdo de aguas
residuais, de uma andlise da evolucdo dos parametros registados e
eventuais recomendag8es para implementacdo de medidas especificas
de controlo das &guas residuais, medidas de minimizagédo
suplementares e/ou de aferigdo das ja implementadas

- Integracéo de critérios para a decisdo sobre a revisdo do programa de
monitorizagdo de aguas residuais, em funcédo dos resultados obtidos,
nomeadamente em termos de metodologia, pontos de amostragem e
periodicidade (justificada com a devida fundamentacéo técnica)
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE CONSTRUCAO
ML 671/07 — Execucdo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do
Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA CONSTRUGAO AMOSTRAGEM
RUIDO - Demoli¢des PARAMETROS - Pontos de |- Periodicidade, | - Elaboracéo de relatério de monitorizacdo de ruido por cada campanha
amostragem pelo menos, de 2 | de monitorizagéo realizada que:
- Betonagens - Indicador Laeq do ruido ambiente exterior no | coincidentes na |em 2 meses,
periodo do entardecer e Indicador Laeq do ruido | situacéo de | ajustavel em | < incluird a informacgao necesséria sobre as condi¢cfes de realiza¢édo das
- Execucgéo de estacas | ambiente exterior no periodo nocturno, mesmo | referéncia e na |funcédo das | monitorizagbes designadamente a informag&o contida no ponto 6 da
e ancoragens nas situacdes em que o ruido residual ja | determinagdo actividades  de | Parte 3 da Norma 1730
excede os valores limite impostos pelo | periddica durante a | construgéo
- Escavacéo de pocos, | Regulamento Geral do Ruido (RGR) fase de | desenvolvidas « respeitara a estrutura proposta no Anexo V da Portaria n® 330/2001,
tineis e estacédo construcao, que | (fases que | de 2 de Abril
- Indicador LA¢q do ruido ambiente no periodo | seréo 0s | potenciem niveis
- Jet-grouting diurno quando nédo se realizarem actividades | seguintes: de ruido elevado | - Andlise dos resultados obtidos em conformidade com a legislagdo

construtivas no periodo entardecer e no
periodo nocturno

- parametros meteorolégicos (com influéncia
na propagacdo do ruido): direccdo e
velocidade do vento, temperatura e humidade
do ar

- identificacdo de fontes de ruido residual:
naturais, veiculos (ligeiros e pesados), avioes,
pessoas

TECNICAS E METODOLOGIA

- Utilizacdo de sonémetros que cumpram as
especificacdes e critérios da normalizagdo
aplicavel nesta matéria (NP 1730 - Parte 1:
Grandezas fundamentais e procedimentos;
Seccdo 4), devendo ser do tipo integrador,
com capacidade de andlise de frequéncias,

R1 — Av. do Brasil
(junto ao parque
de
estacionamento)

R2 - Rua Vasco
da Gama
Fernandes (em
frente a Av. D.
Carlos 1)

R3 — Praceta da
Arvore (junto ao
Parque Urbano Dr.
Armando Romao)

e incomodidade),
bem como dos
resultados
obtidos
(justificada com a
devida

fundamentacao
técnica) e de
eventuais

reclamacdes

nacional em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei n°® 9/2007, de 17 de
Janeiro:

e para zonas mistas o nivel sonoro continuo equivalente ndo devera
exceder os 65 dB(A) para o indicador Lge, € 0s 55 dB(A) para o indicador
Lnight

* para as zonas zonas sensiveis o nivel sonoro continuo equivalente
ndo devera exceder os 55 dB(A) para o indicador Lgen € 0s 45 dB (A)
para o indicador Lnignt

- Comparacdo dos valores obtidos com os da caracterizacdo da
situacdo existente - média logaritmica dos valores a obter nas 2 (duas)
campanhas - tendo como referéncia o valor indicativo maximo (como
regra de boas praticas) de 65 dB(A), quando existam receptores
sensiveis

- Quando ruido residual j& exceder os valores limite impostos pelo
Regulamento Geral do Ruido (RGR), adoptar medidas de minimizacéo
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estar verificados por laboratério competente e
devidamente calibrados; os microfones dos
sondémetros devem estar equipados com
protectores de vento apropriados; as
caracteristicas dos equipamentos utilizados
devem ser registadas para fins de referéncia

- Campanhas de monitorizacdo de ruido
realizadas de acordo a Norma Portuguesa
1730 — “Acustica — Descricdo e Medicdo do
Ruido Ambiente” e o] documento
“Procedimentos especificos de medicdo do
ruido ambiente”, publicado pelo Instituto do
Ambiente em Abril de 2003, devidamente
complementados pela Circular Clientes n°
2/2007 — “Critérios de acreditagdo transitorios
relativos a representatividade das
amostragens”, de acordo com o Decreto-lei n.°
9/2007 do IPAC de Fevereiro de 2007

- Periodo de duragdo minimo de 30 minutos
para cada medida em cada ponto de
amostragem

- Antes da fase de construgdo -
Caracterizagdo da situac@o existente através
da realizagdo de 2 (duas) campanhas de
medicdo nos 3 (irés) periodos — periodo
diurno, do entardecer e nocturno

- Durante a fase de construgdo -
Determinagéo periddica dos niveis de ruido

nas situagcdes em que a diferenca entre o ruido ambiente e o ruido
particular seja inferior a 10 dB(A)

- Integracéo dos relatérios de monitorizagdo de ruido nos Relatérios de
Acompanhamento Ambiental da empreitada

- Apresentacdo a partir do 2.° relatério de monitorizagdo de ruido, de
uma andlise da evolugdo dos parametros registados e eventuais
recomendagbes para implementacdo de medidas especificas de
controlo de ruido, medidas de minimizagdo suplementares e/ou de
afericdo das ja implementadas

- Integracao de critérios para a decisdo sobre a reviséo do programa de
monitorizagdo de ruido, em fungdo dos resultados obtidos,
nomeadamente em termos de metodologia, pontos de amostragem e
periodicidade (justificada com a devida fundamentacao técnica)
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE CONSTRUCAO

ML 671/07 — Execucéo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do

Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA CONSTRUGAO AMOSTRAGEM
VIBRAGOES | - Demoligdes PARAMETROS - Pontos de | - Periodicidade, | - Elaboracdo de relatério de monitorizagdo de vibragBes por cada
amostragem pelo menos, de | campanha de monitorizagdo realizada, que:
- Betonagens - Velocidade de propagag¢do das ondas, | coincidentes na | 3 em 3 meses,
frequéncia natural do terreno de fundagéo, | situagdo de | ajustavel em | « incluird a informagao necessaria sobre as condi¢des de realizagcdo da
- Execucgédo de estacas | coeficiente de atenuacdo vibratéria e | referéncia e na | funcdo das | monitorizagao
e ancoragens velocidade e aceleracdo de vibracdo no | determinacéo actividades de
terreno periédica durante | constru¢éo « respeitard a estrutura proposta no Anexo V da Portaria n°® 330/2001,
- Escavacéao de pocos, a fase de | desenvolvidas de 2 de Abril
tineis e estacédo - Valores de pico e valores eficazes das | construgéo: (fases que

- Jet-grouting

componentes da velocidade e da aceleragao
medidas e valores da velocidade resultante
maéaxima de vibragédo

- Informacgdes sobre a natureza dos eventos
que produzem vibracdes e distancia a que o
equipamento de medicdo se  situa
relativamente a essa fonte

- ldentificacdo de fontes de vibracdes
residuais: veiculos (ligeiros e pesados)

TECNICAS E METODOLOGIA

- Utilizacdo de geofones tridimensionais

piezoelétricos

- Antes da fase de construgéo: Levantamento
da situagdo de referéncia

- Durante a fase de construcéo: determinagéo
periédica dos niveis de vibragdes

V1 - Av. do Brasil

V2 - Aqueduto
das Aguas Livres

V3 - Junto a
Estacéo da
Reboleira — Av. D.
Carlos |

V4 — Av. Anténio
Sérgio

\/5 — Praceta da
Arvore

V6 - Junto ao
Poco de
Ventilagédo -
Parque Dr.

Armando Romao

potenciem niveis
de vibracdes
elevados e
incomodidade),
bem como dos

resultados
obtidos
(justificada com
a devida
fundamentagéo
técnica) e de
eventuais

reclamacdes

* conterdo, se necessario, a relacdo de medidas a adoptar caso seja
posta em causa a integridade de edificacbes segundo a Norma
Portuguesa 2074 de 1983

- Analise dos resultados obtidos em conformidade com as normas legais
em vigor relativamente a critérios estruturais, nomeadamente Norma
Portuguesa 2074 de 1983, e com os critérios de conforto humano,
nomeadamente a Norma ISO 2631, Partes 1 e 2 (1997 e 2003,
respectivamente), os critérios do LNEC — Incomodidade resultante de
vibrag8es continuas e a Norma BS 6472 (1992)

- Integracéo dos relatérios de monitorizacéo de vibragdes no relatério
mensal de Acompanhamento Ambiental da empreitada

- Apresentagdo a partir do 2° relatério de uma andlise da evolucéo dos
parédmetros registados e eventuais recomendagdes para implementagao
de medidas especificas de controlo de vibragBes, medidas de
minimizac&o suplementares e/ou aferi¢cdo das ja implementadas

- Integragéo de critérios para a deciséo sobre a revisédo do programa de
monitorizagdo do ruido, em fungcdo dos resultados obtidos,
nomeadamente em termos de metodologia, pontos de amostragem e
periodicidade (justtificada com a devida fundamentacéo técnica)
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE CONSTRUCAO
ML 671/07 — Execucdo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do
Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA CONSTRUGAO AMOSTRAGEM
SOLOS - Escavag&o de pogos, | PARAMETROS - Pontos de | - Periodicidade | - Entrega dos resultados analiticos dos potenciais niveis

tuneis e estacao amostragem serdo | ajustavel em | de contaminagdo das terras escavadas, que ndo excedera
AVALIACAO DA CONTAMINACAO EXISTENTE 0s seguintes: funcéo das | mais de 10 dias Uteis ap6s a recolha de amostras

- Projeccao de betédo - Zona de estaleiros: 6leos minerais e metais pesados actividades de
(As, Pb, Zn, Hg, Cu, Ni, Cd, Cr) 1-Na zona de | construcdo - Elaboracédo de relatério de monitorizagdo de solos por

- Manutencao e implantacao dos | desenvolvidas cada campanha de monitorizacao realizada que:

circulagdo de veiculos | AVALIACAO DA CONTAMINACAO  INDUZIDA PELAS | estaleiros (profundidade e

e equipamentos ACTIVIDADES DE CONSTRUCAO 2- Na zona de | avango da | ¢ incluird a informacdo necessaria sobre as condi¢des de
- Area de escavacéo da soleira dos tlneis, estacdes e escavacao da | escavacdo) bem | realizac@o da monitoriza¢éo
pocos de ventilagdo: 6leos minerais soleira da estagdo e | como dos

TECNICAS E METODOLOGIA

- Medicdo de 6leos minerais: método de cromatografia
gasosa de forma a permitir diferenciar as classes
cromatograficas a que estd associada a eventual
presenca de contaminantes (6leos lubrificantes,
combustiveis, etc.)

- Medicdo de metais pesados: método de plasma de

dupla indugéo

AVALIACAO DA CONTAMINACAO EXISTENTE

- Recolha na zona de implantac@o dos estaleiros, de 4
amostras compositas da camada superficial do solo (até
0,5 metros), constituidas cada uma a partir de 5
amostras recolhidas em locais distintos e regularmente
espacados entre si

AVALIACAO DA ___CONTAMINACAO
ACTIVIDADES DE CONSTRUCAO

INDUZIDA  PELAS

do poco de

ventilagéo
3-Na zona de
escavacao da

soleira dos tlneis

resultados obtidos
(justificada com a
devida
fundamentacao)

« respeitara a estrutura proposta no Anexo V da Portaria
n° 330/2001, de 2 de Abril

- Andlise dos resultados obtidos em conformidade com os
normativos internacionais, nomeadamente Legislacdo de
Ontario 153/04/Soil, Groundwater and sediment standards
for use under Part XV.1 of the Environmental Protection
Act e Canadian Soil Quality Guidelines, (Marco de 1997)

- Integragdo dos relatérios de monitorizagdo do ruido no
Relatério (mensal) de Acompanhamento Ambiental da
empreitada

- Apresentacdo de recomendacdes para medidas relativas
ao destino final das terras escavadas, segundo o Decreto-
Lei n° 152/2002, de 23 de Maio e eventuais
recomendacBes para implementacdo de medidas
especificas de controlo do ruido, medidas de minimizagéo
suplementares e/ou aferi¢cédo das ja implementadas
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- Recolha no decurso da construgdo do tunel, de 2
amostras compositas de solos da soleira da
escavagao (até 0,5 metros), por cada 100 metros de
extensdo do tlnel, constituidas cada uma a partir de
cada 5 amostras recolhidas em locais distintos e
regularmente espacados entre si

- Recolha no decurso das escavacdes da estacdo e do
poco de ventilagdo, de 4 amostras compositas de
solos a partir de 1/3 da cota final de escavacgéo,
constituidas cada uma a partir de cada 5 amostras
recolhidas em locais distintos e regularmente
espacados entre si (podendo ser recolhidas
indirectamente nas pilhas de terras acumuladas
resultantes das escavagdes daqueles locais)

- Recolha no decurso das escavagdes da estacdo e do
poco de ventilacdo, de 4 amostras compdésitas de solos
da soleira da escavacgéo (até 0,5 metros), por cada 100
metros de extensdo do tdnel, constituidas cada uma a
partir de cada 5 amostras recolhidas em locais distintos
e regularmente espacados entre si

AVALIACAO DA CONTAMINACAO EXISTENTE

- Antes da fase de construcdo — Levantamento na zona
de implantac&o do projecto, que permita o conhecimento
da sua evolugéo histérica no respeitante & ocupacédo do
solo, bem como a identificagdo, com base em trabalho
de campo, de eventuais fontes de contaminagé&o do solo
existentes

- Durante a fase de construcdo - Determinagdo dos
potenciais niveis de contaminag&o das terras escavadas
ao nivel da camada superficial do solo

AVALIACAO DA CONTAMINACAO  INDUZIDA  PELAS
ACTIVIDADES DE CONSTRUCAQO

- Durante a a fase de construgdo - Determinag&o dos
potenciais niveis de contaminagéo das terras escavadas

- Integracéo de critérios para a deciséo sobre a revisao do
programa de monitorizagdo do ruido, em fungdo dos
resultados obtidos, nomeadamente em termos de
metodologia, pontos de amostragem e periodicidade
(justtificada com a devida fundamentacgéao técnica)
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE CONSTRUCAO
ML 671/07 — Execucéo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do
Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS DA PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
CONSTRUGAO AMOSTRAGEM
PATRIMONIO | -  Circulagéo de | PARAMETROS - Pontos de | - Periodocidade | - Integragdo de informag&o sucinta no ambito da implementacdo do
CULTURAL E equipamentos na via amostragem em fungdo do | Plano de Vistorias e do Programa de Instrumentagéo e
ARQUITEC- publica - Na&o aplicavel definidos no Plano | definido no Plano | Observagdo nos Relatérios de Acompanhamento Ambiental da
TONICO - Intervengdes em ] de Vistorias e no | de Vistorias e no | empreitada
servicos afectados TECNICAS E METODOLOGIA Programa de | Programa de
- Escavacdo do poco, Instrumentagéo e | Instrumentacao e
tlneis e estag&o - Antes da fase de construcdo - Avaliagdo | Observacédo, com | Observacéo
- Instalac&o de | do estado de conservacéo e estabilidade | especial destaque
equipamentos dos imoveis passiveis de afectagdo | paraosiméveis de

situados sobre o tragcado ou na envolvente | interesse

as frentes de obra, com particular atengédo | patrimonial

para os imdveis de interesse patrimonial, | passiveis de
através do Plano de Vistorias previsto e | afectacéo

a implementar durante a fase de
construgdo (que integrard reportagem
fotografica dos elementos patrimoniais
existentes na zona de implantagdo do
projecto, onde devera ser dada especial
atencé@o ao estado, interior e exterior, das
construcdes)

- Durante a fase de construcdo -
Monitorizagdo da estabilidade e estado de
conservacdo dos imoéveis de interesse
patrimonial  passiveis de afectagdo
situados na envolvente as frentes de obra,
através do Programa de Instrumentagéo
e Observagédo previsto e a implementar
durante a fase de construcéo
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE CONSTRUCAO

ML 671/07 — Execucdo dos Toscos do Prolongamento entre a Estacdo da Amadora-Este e a Estacdo da Reboleira da Linha Azul do

Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS DA PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE AMOSTRAGEM PERIODICIDADE RESULTADOS
CONSTRUGCAO
PATRIMONIO Execucdo de estacas | PARAMETROS: Pontos de amostragem Periodicidade em Relatério, a apresentar antes da fase de
ARQUEO- e ancoragens serdo os seguintes, sem funcao do construgdo, com inventario dos elementos
LOGICO Intervencdes em |-  Nao aplicavel prejuizo da adicdo de definido e arqueoldgicos, meméria descritva com riscos
servigos afectados outros pontos de proposto pelo potenciais, eventuais impactes e reportagem
Escavacdo de pogos, | TECNICAS E METODOLOGIA: amostragem arquedlogo e fotografica exaustiva
tineis e estagdo posteriormente aprovado pelo
- Antes da fase de construgdo - identificados como de IGESPAR, mas Registo de observagbes em Fichas de
Entrega ao IGESPAR de Pedido de interesse para (o] garantindo-se um Acompanhamento, que reportam os trabalhos de
Autorizagdo para a realizacdo dos acompanhamento acompanhamento minimizagdo arqueoldgica, de caracter natural e
trabalhos  arqueolégicos — JA arqueoldgico: mensal antrépico
REALIZADO Na zona de implantag&o

Antes da fase de construgdo -
Inspecg¢éo prévia, por arquedlogo, dos
locais a afectar nas frentes de obra —
JA REALIZADO

Durante a fase de construgéo -
Acompanhamento arqueoldgico das
operacdes de decapagem e
escavacao de solo, de modo efectivo,
continuado e directo, por um
arquedlogo, em cada frente de
trabalho (sempre que as actividades a
monitorizar sejam simultaneas)

Durante a fase de construgdo -
Registo das ocorréncias
arqueolégicas em planta e corte,
através de representacdes gréficas

dos estaleiros

Na zona de escavacao
de pogos, taneis e
estacdo

Junto ao 3 trogos do
Aqueduto das Aguas
Livres, que cruzam com
0 projecto da seguinte
forma:

*  Ramo Central

*  Ramo 1 da
Reboleira

*  Ramo 2 da
Reboleira

Integracdo de informacgdo sucinta no ambito da
implementagdo do Plano de  Trabalhos
Arqueoldgicos proposto pelo arquedlogo e
aprovado pelo IGESPAR, nos Relatérios de
Acompanhamento Ambiental da empreitada

Relatério mensal dos trabalhos de
acompanhamento arqueoldgico, até 10 dias Uteis
apods a conlusdo dos trabalhos de campo e que
inclua a seguinte informacéo relativa ao periodo a
que se reporta: descricdo das actividades
construtivas desenvolvidas; sintese dos trabalhos
arqueoldgicos realizados

Relatério Final dos trabalhos de acompanhamento
arqueolégico, de acordo com 0s prazos
estipulados no Regulamento dos trabalhos
arqueolégicos do IGESPAR, que correspondera a
uma sintese de todas as tarefas desenvolvidas no
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(escala 1/20), registo fotogréafico/
cartografico e elaboragcdo de meméria
descritiva, sempre que considerado
oportuno e documentando
devidamente o progresso  dos
trabalhos

Durante a fase de construgdo -
Recolha de materiais arqueolégicos
eventualmente surgidos durante os
trabalhos; o espoélio receberd um
tratamento de lavagem, marcacéo e
inventariagdo para inclusdo no
relatorio final dos trabalhos

sumaria do tipo de obra; tipos de

projecto
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ambito do acompanhamento arqueoldgico e que
inclua a seguinte informagdo: caracterizacdo

provocados e retrato da paisagem original,
medidas de minimizacdo realizadas; locais de
incidéncia patrimonial eventualmente identificados;
descricdo criteriosa dos sitios afectados pelo
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PLANO DE MONITORIZACAO AMBIENTAL — FASE DE EXPLORACAO

Prolongamento da Linha Azul, entre a Estacdo da Amadora-Este e Reboleira, do Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA EXPLORAGCAO AMOSTRAGEM
RUIDO - Horas de ponta PARAMETROS - Pontos de |- Periodicidade,

- Periodo nocturno

- Indicador Laeq do ruido ambiente exterior no
periodo do entardecer e Indicador Laeq do ruido
ambiente exterior no periodo nocturno, mesmo
nas situagdes em que o ruido residual ja
excede os valores limite impostos pelo
Regulamento Geral do Ruido (RGR)

- parametros meteoroldgicos (com influéncia
na propagacdo do ruido): direcgdo e
velocidade do vento, temperatura e humidade
do ar

- identificacdo de fontes de ruido residual:
naturais, veiculos (ligeiros e pesados), avides,
pessoas

TECNICAS E METODOLOGIA

- Utilizagcdo de sondémetros que cumpram as
especificacdes e critérios da normalizagao
aplicavel nesta matéria (NP 1730 - Parte 1:
Grandezas fundamentais e procedimentos;
Seccéo 4), devendo ser do tipo integrador,
com capacidade de andlise de frequéncias,
estar verificados por laboratério competente e
devidamente calibrados; os microfones dos
sonémetros devem estar equipados com
protectores de vento apropriados; as
caracteristicas dos equipamentos utilizados
devem ser registadas para fins de referéncia

amostragem
coincidentes na
situagéo de

referéncia e na
determinacéo
periédica durante a

fase de
exploragdo, que
serdo 0s
seguintes:

R1 — Av. do Brasil
(junto ao Parque
de
Estacionamento)

R2 — Rua Vasco
da Gama
Fernandes (em
frente a Av. D.
Carlos 1)

R3 — Praceta da
Arvore (junto ao
Parque Urbano Dr.
Armando Romao)

pelo menos, de 6
em 6 meses
(uma no periodo
do Verdo e outra
no periodo do
Inverno),

ajustavel em
funcéo das
actividades  de
exploracao
desenvolvidas,
bem como dos
resultados
obtidos

(justificada com a
devida

fundamentagéo
técnica) e de
eventuais

reclamacdes

- Periodicidade a
manter durante 2
anos seguidos

- Elaboragéo de relatdrio de monitorizagéo de ruido por cada campanha
de monitorizagédo realizada que:

« incluird a informag&o necessaria sobre as condicdes de realizagdo das
monitorizacdes designadamente a informacgdo contida no ponto 6 da
Parte 3 da Norma 1730

« respeitara a estrutura proposta no Anexo V da Portaria n® 330/2001,
de 2 de Abril

- Andlise dos resultados obtidos em conformidade com a legislagdo
nacional em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei n°® 9/2007, de 17 de
Janeiro:

* para zonas mistas o nivel sonoro continuo equivalente ndo devera
exceder os 65 dB(A) para o indicador Lgen € 0s 55 dB(A) para o indicador
Lnight

* para as zonas zonas sensiveis o nivel sonoro continuo equivalente
ndo devera exceder os 55 dB(A) para o indicador Lgen € 0s 45 dB (A)
para o indicador Lygnt

- Comparacdo dos valores obtidos com os da caracterizacdo da
situacdo existente - média logaritmica dos valores a obter nas 2 (duas)
campanhas - tendo como referéncia o valor indicativo maximo (como
regra de boas praticas) de 65 dB(A), quando existam receptores
sensiveis

- Quando ruido residual ja exceder os valores limite impostos pelo
Regulamento Geral do Ruido (RGR), adoptar medidas de minimizagéo
nas situacdes em que a diferenca entre o ruido ambiente e o ruido
particular seja inferior a 10 dB(A)
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- Campanhas de monitorizacdo de ruido
realizadas de acordo a Norma Portuguesa
1730 — “Acustica — Descricdo e Medicdo do
Ruido Ambiente” e o] documento
“Procedimentos especificos de medicdo do
ruido ambiente”, publicado pelo Instituto do
Ambiente em Abril de 2003, devidamente
complementados pela Circular Clientes n°
2/2007 — “Critérios de acreditagdo transitorios
relativos a representatividade das
amostragens”, de acordo com o Decreto-lei n.°
9/2007 do IPAC de Fevereiro de 2007

- Periodo de duragdo minimo de 30 minutos
para cada medida em cada ponto de
amostragem

- Antes do inicio da fase de exploragdo —
Caracterizagdo da situacdo existente através
da realizagdo de 2 (duas) campanhas de
medicdo nos 3 (trés) periodos — periodo
diurno, do entardecer e nocturno

- Durante a fase de exploragdo -
Determinagéo periddica dos niveis de ruido

- Integracéo dos relatérios de monitorizagdo de ruido nos Relatérios de
Acompanhamento Ambiental da empreitada

- Apresentacdo a partir do 2.° relatério de monitorizagdo de ruido, de
uma analise da evolugdo dos parametros registados e eventuais
recomendagbes para implementacdo de medidas especificas de
controlo de ruido, medidas de minimizagdo suplementares e/ou de
afericdo das ja implementadas

- Integracgao de critérios para a decisdo sobre a revisdo do programa de
monitorizagdo de ruido, em fungdo dos resultados obtidos,
nomeadamente em termos de metodologia, pontos de amostragem e
periodicidade (justificada com a devida fundamentagéo técnica
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CONSULTORES EM AMBIENTE, LDA.

PLANO DE MONITORIZA(;AO AMBIENTAL — FASE DE EXPLORA(;AO
Prolongamento da Linha Azul, entre a Estacdo da Amadora-Este e Reboleira, do Metropolitano de Lisboa, E.P.

FACTORES ACTIVIDADES CRITICAS PARAMETROS, TECNICAS E METODOLOGIAS PONTOS DE PERIODICIDADE RESULTADOS
DA EXPLORACAO AMOSTRAGEM
VIBRAGOES | - Horas de ponta PARAMETROS - Pontos de |- Periodicidade, | - Elaboracdo de relatério de monitorizagdo de vibragSes por cada

- Periodo nocturno

- Velocidade de propagagcdo das ondas,
frequéncia natural do terreno de fundacéo,
coeficiente de atenuagdo vibratéria e
velocidade e aceleracdo de vibracdo no
terreno

- Valores de pico e valores eficazes das
componentes da velocidade e da aceleragéo
medidas e valores da velocidade resultante
maéaxima de vibragédo

- InformagBes sobre a natureza dos eventos
que produzem vibracBes e distancia a que o
equipamento de medicdo se  situa
relativamente a essa fonte

- ldentificacdo de fontes de vibracdes
residuais: veiculos (ligeiros e pesados)
TECNICAS E METODOLOGIA

- Utilizacdo de geofones tridimensionais

piezoelétricos

- Antes do inicio da fase de exploragdo —
Levantamento da situagéo de referéncia

- Durante a fase de exploragéo - determinagéo
periédica dos niveis de vibragdes

amostragem
coincidentes na
situagdo de

referéncia e na
determinagdo
periédica durante
a fase de
construgdo:

V1 - Av. do Brasil

V2 - Aqueduto
das Aguas Livres

V3 - Junto a
Estacao da
Reboleira — Av. D.
Carlos |

V4 — Av. Anténio
Sérgio

V5 — Praceta da

Arvore

V6 — Junto ao
Poco de
Ventilagdo -
Parque Dr.

Armando Romao

pelo menos, de 6
em 6 meses
(uma no periodo
do Veréo e outra
no periodo do

Inverno),
ajustavel em
funcao das
actividades  de
exploracao
desenvolvidas,
bem como dos
resultados
obtidos
(justificada com
a devida
fundamentacao
técnica) e de
eventuais

reclamacdes

- Periodicidade a
manter durante 2
anos seguidos

campanha de monitorizacao realizada, que:

« incluird a informagédo necessaria sobre as condi¢cdes de realizagdo da
monitorizagédo

« respeitard a estrutura proposta no Anexo V da Portaria n°® 330/2001,
de 2 de Abril

« conterdo, se necessario, a relacdo de medidas a adoptar caso seja
posta em causa a integridade de edificagbes segundo a Norma
Portuguesa 2074 de 1983

- Andlise dos resultados obtidos em conformidade com as normas legais
em vigor relativamente a critérios estruturais, nomeadamente Norma
Portuguesa 2074 de 1983, e com os critérios de conforto humano,
nomeadamente a Norma ISO 2631, Partes 1 e 2 (1997 e 2003,
respectivamente), os critérios do LNEC — Incomodidade resultante de
vibragGes continuas e a Norma BS 6472 (1992)

- Apresentacao a partir do 2° relatério de uma andlise da evolugéo dos
parametros registados e eventuais recomendagdes para implementacao
de medidas especificas de controlo de vibragdes, medidas de
minimizag¢&o suplementares e/ou aferi¢cdo das ja implementadas

- Integragéo de critérios para a decisdo sobre a revisdo do programa de
monitorizagdo do ruido, em funcdo dos resultados obtidos,
nomeadamente em termos de metodologia, pontos de amostragem e
periodicidade (justificada com a devida fundamentacao técnica)
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Legenda:

- Ruido

- Solos

- Vibracbes

REVISOES

GRUPO ANDRADE GUTIERREZ.
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NOVA ESTACAO ACE

DEPARTAMENTO:

ENGENHARIA

OBRA ML 671/07

DESENHOU: f é 2

PROLONGAMENTO LINHA AZUL / AMADORA ESTE - REBOLEIRA
PLANO DE MONITORIZAGAO AMBIENTAL
PONTOS DE MONITORIZACAO

LEVANTAMENTO:

IMPLANTAGAO:

DESENHO N°® DATA:
17-04-09

DES-MERE- REC-008 ESCALA

Folha: 1/1 —]/ 1500

Este desenho & propriedade do Nova Estagdo Ace ndo pode ser reproduzido, divulgado ou copiado, em todo ou em parte, sem autorizagdo
cxpressa, Reservados todos os direitos pela legislagdo em vigor. DECRETO-LE| 63/85 de 14 de Margo.
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Anexo 3

Planeamento Trimestral das Campanhas de Monitorizacédo
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Metropolitano de Lisboa

RECAPE DO PROLONGAMENTO DA LINHA AZUL ENTRE AMADORA ESTE E REBOLEIRA
ANEXOS - Abril/2009



