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Edigdo: 1

b)

Descrigao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art® 2° do Decreto-Lei n.” 46/2008, de 12 de Margo

Instalagéo do(s) estaleiro(s) e parque de material — a localizar habitual e preferencialmente em locais previamente infraestruturados existentes na proximidade da

linha.
Reconhecimento, sinalizacdo e abertura dos acessos — Sempre que possivel séo utilizados ou melhorados acessos existentes. A abertura de novos acessos &

acordada com os respectivos proprietarios, sendo tida em conta a ocupagao dos terrenos, a época mais propicia (apos as colheitas, por ex.). A dimensdo maxima
normalmente necessadria para um acesso, implica a passagem de grua para montagem dos apoios, e corresponde a cerca de 4 m de largura. Esta actividade é
realizada com o recurso corta-matos ou destrogador. Caso se verifique a necessidade de regularizar o terreno, utiliza-se entdo uma a:ommom,..maoqm

Desmatacéo — A desmatagao ocorre apenas na envolvente dos locais de _3n_m:~mmmo dos apoios, numa area variavel entre 100 e 200 m?, variando de acordo com
as dimensdes dos tipos de apoio a utilizar e da densidade da vegetagdo. Numa area de cerca de 400 m°?, em caso de povoamentos :oﬂmmnm_m cerrados, ocorre 0
abate de arvoredo - com o recurso a moto serras, de forma a permitir manobrar a maquinaria necessaria - e o consequente pisoteio da vegetagao.

Abertura da faixa de protecgéo — A faixa de protecgéo corresponde a um corredor de 45 m de largura maxima, limitado por duas rectas paralelas distanciadas 22,5

m do eixo do tragado, onde se pode proceder ao corte ou decote das arvores que seja suficiente para garantir as disténcias de seguranca exigidas pelo Decreto
Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro (Regulamento de Seguranga de Linhas de Alta tensdo — RSLEAT). Habitualmente procede-se a desflorestagéo no caso
de povoamentos de eucalipto e pinheiros; as restantes espécies florestais s&o objecto, caso necessario, de decote para cumprimento das distancias minimas de
seguranga. Esta actividade é realizada com o recurso a moto serras.

Trabalhos de topografia — Estes trabalhos incluem a piquetagem e marcagao de caboucos dos apoios.

Abertura de caboucos — Esta actividade é realizada com o recurso a retroescavadoras e a circulacao de an:_:m:m ocorre na area de cerca de 400 m?, na
envolvente do local de implantagéo do apoio. A escavagao limita-se aos caboucos, cujo dimensionamento é feito, caso a caso, de acordo com o tipo am apoio e com
as caracteristicas geolégicas dos respectivos locais de implantagdo. Os materiais resultantes da escavagao sdo depositados, provisoriamente e até a conclusao da
betonagem dos macigos, junto dos caboucos. O eventual uso de explosivos sera decidido pelo dono da obra, sobre proposta do construtor. A deciséo tem em conta
as caracteristicas do solo, que podem justificar o recurso a explosivos, e condicionantes locais, que possam impedir a sua utilizagao. A utilizagao de explosivos esta
regulamentada, carece sempre de autorizagao da policia, e esta a cargo de pessoal com :mv::mommm especificas

Construgéo dos macigos de fundacéo e 30:~mam3 das bases — Inclui a instalagédo da ligagao a terra. Envolve operagdes de Uﬂo:m@ma no local, com recurso,
normalmente, a betdo pronto. Esta actividade é realizada com o recurso a betoneiras e desenvolve-se na area de cerca de 400 m®, na envolvente do local de
implantag@o do apoio. As fundagbes sao constituidas por macicos de betédo independentes e a sua area enterrada nao é passivel de Ecm_mmmo atendendo que o seu
dimensionamento é feito, caso a caso, de acordo com as caracteristicas geoldgicas dos locais de implantagdo dos macigos de betdo independentes. O betédo a
utilizar nas fundagdes sera proveniente das centrais de fabrico de betdo licenciadas, acessiveis a partir dos locais de implantagio dos apoios. O betdo sera
transportado em betoneiras e veiculos equipados para descarga e movimentagéo de betdo. O acabamento dos macigos de betdo incide apenas nas partes fora do
solo. Os espagos compreendidos entre os macigcos de bet&o e o topo dos caboucos séo preenchidos com os materiais resultantes da escavagao e depositados junto
dos caboucos.

Montagem dos apoios — Inclui o transporte, assemblagem e levantamento das estruturas metdlicas, reaperto de parafusos e anm@ma de conjuntos m_:m_&_nom As
pecas s&o transportadas para o local e levantadas, por médulos, com o auxilio de gruas. Esta actividade desenvolve-se dentro da area de cerca de 400 m®, na
envolvente do local de implantagdo do apoio. O levantamento dos apoios sera feito por trogos, utilizando gruas ou, nos locais inacessiveis as gruas, _m<m=$3m:~c
peca” utilizando mastro de carga. Utilizar-se-&o, ainda, roldanas, ferramentas manuais, cordas, cabos de ago e guinchos mecanizados e manuais.

Montagem dos cabos — Inclui o desenrolamento, regulagao, fixagao e amarragdo dos cabos condutores e de guarda. A actividade de desenrolamento de cabos é
realizada com os cabos em tensao Smom:_nm assegurada por maquinaria especifica (equipamento de desenrolamento de cabos em tensdo mecanica) e
desenvolve-se na 4rea de cerca de 400 m®, na envolvente do local de implantagéo do apoio. No cruzamento e sobrepassagem de obstaculos tais como vias de
comunicagao, linhas aéreas, linhas E_m:s_omwu etc. sdo montadas estruturas porticadas, para sua protecgéo, durante os trabalhos de montagem.

Pelo exposto, verifica-se que os métodos construtivos aplicados obedecem aos principios referidos no art.® 2° do Decreto-Lei n.° 46/2008 e 12 de Marco.
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4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afecto 8 mesma
Os residuos equiparaveis a residuos solidos urbanos deveréo ser depositados em contentores especificamente destinados para o efeito, sendo a sua recolha da
responsabilidade do Adjudicatéario e o destino final adequado a tipologia dos residuos (por exemplo: colocagdo no ecocentro/ecoponto).
O Adjudicatario devera assegurar que:

e A recolha dos residuos nas frentes de obra é continua e realizada com a periodicidade adequada (preferencialmente diaria), e ndo aquando do término dos

trabalhos;

o Nao serdo queimados residuos a céu aberto.
O Adjudicatéario é responséavel por efectuar a separagéo dos residuos de acordo com as suas caracteristicas fisicas e quimicas, e tendo em conta a classificagéo dos residuos
que consta da LISTA EUROPEIA DE RESIDUOS (cédigos LER).
A triagem sera efectuada na frente de obra, sendo os residuos acondicionados no contentor respectivo, localizado no estaleiro. O local de armazenamento temporério,
escolhido para cada tipo de residuo, devera ser devidamente delimitado, devendo cada tipo de residuo ai armazenado ser identificado por meio de uma Ficha de
Identificag@o de Residuos, a ser disponibilizada pela REN, S.A., a qual contém uma descrigao sucinta da forma adequada de armazenamento e manipulacéo por tipo de
residuo.
Em qualquer situagdo, o armazenamento temporario de residuos devera ser efectuado de forma a ndo provocar qualquer dano para o ambiente nem para a sadde humana e
de forma a evitar a possibilidade de derrame, incéndio ou exploséo, devendo ser respeitadas as condigdes de seguranga relativas as caracteristicas que conferem
perigosidade aos residuos e que estao, regra geral, associadas com as caracteristicas de perigo da substancia (ou mistura de substancias) perigosas presentes no residuo
em questao.
O armazenamento temporario de residuos devera ser efectuado em local apropriado, devendo ser previstos os meios de contengao/retengao de eventuais derrames de
substancias perigosas por forma a minimizar o risco de contaminagao de solos e dguas.
Por forma a permitir um correcto armazenamento e recolha selectiva dos residuos em estaleiro, o Adjudicatario & responsavel por:

e FEfectuar a aquisi¢do de meios de contentorizagdo ou embalagens de recolha com resisténcia e capacidade de contengio adequadas;

e  Disponibilizar os meios de contencgéo/retengéo de fugas ou derrames de reservatdrios ou embalagens contendo substancias perigosas passiveis de originar
situagdes de emergéncia ambiental;
e  Garantir a manutengéo dos contentores e outros meios de contengao/retengéo de fugas ou derrames;
e  Garantir a substituigdo dos contentores e dos meios de contengao/retengao de fugas ou derrames, que ndo se encontrem em bom estado de conservagéo e que, por
isso, possam originar situagdes de emergéncia ambiental;
e  Garantir a separagéo e o correcto acondicionamento de todos os residuos durante o armazenamento temporario em estaleiro.
Apresenta-se de seguida uma proposta de tipologia para os contentores e embalagens de recolha, bem como para os meios de contengio/reten¢éo de possiveis fugas ou
derrames. Outras solugdes poderao ser propostas, pelo Adjudicatario, se comprovada a sua eficiéncia ambiental e econdémica. Sempre que seja possivel, deve-se evitar a

utilizag&o de contentores com a mesma cor, mesmo que com caracteristicas distintas, para diferentes tipos de residuos. A escolha da cor dos contentores deve ter em conta
a facil identificagéo do tipo de residuo a que se destinam, por forma a permitir uma adequada triagem.

*  Betao, Tijolos, Telhas e Mistura de Residuos de construcéo e demoligéo Contentor metdlico de capacidade adequada
e  Mistura de RCD contaminados com substéncias perigosas Contentor metdlico de capacidade adequada e coberto
e |soladores de vidro e ceramicos Contentor metdlico de capacidade adequada
e Metais e pontas de cabos Contentor metalico de capacidade adequada
° Madeiras Contentor metdlico de capacidade adequada
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