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1. INTRODUGAO

O presente documento consiste no Plano de Monitorizagdo Ambiental (PMA) para o Metropolitano de Lisboa (ML)
para o triénio 2019-2021, de modo a dar cumprimento as exigéncias legais em termos de monitorizacdo ambiental,
gue se aplicam ao ML, bem como as demais exigéncias veiculadas por entidades oficiais.

O PMA encontra-se apresentado em resumo (capitulo 3) e de modo detalhado, por fator ambiental (capitulo 4) e
encontra-se estruturado da seguinte forma:

Ano

Estudo

Orgamento previsto

Objetivo

Periodicidade/datas previstas
Parametros

Locais/pontos de amostragem
Técnicas e metodologia
Resultados

2. CRITERIOS PARA A ELABORACAO DO PLANO

Os critérios e documentos tidos em conta na elaboragdo do presente PMA foram os seguintes:

Requisitos legais aplicaveis;

Declaragdes de Impacte Ambiental;

AutorizagGes de descargas aguas residuais industriais, emitidas pela Camara Municipal de Lisboa;
Resultados de auditorias internas e externas;

Plano de Monitorizagdao Ambiental de 2013 a 2018 e respetivas revisoes;

Realizagdo e resultados das monitorizagdes ambientais dos anos anteriores;

Orgamento disponivel para o periodo do PMA,;

Reclamagdes de carater ambiental;

Novas necessidades de monitorizacdo detetadas durante o periodo abrangido pelo PMA.

O resumo do PMA é apresentado na tabela seguinte:






4. PLANO DE MONITORIZAGAO AMBIENTAL DETALHADO

4.1. Fator agua
ANO ESTUDO ORGAMENTO | OBIJETIVO PERIODICIDADE/DATAS PARAMETROS LOCAIS/PONTOS DE AMOSTRAGEM TECNICAS E METODOLOGIA RESULTADOS
Tipo de amostragem:
Pontual
N Numero de amostras:
Avaliagdo do
. Uma por ponto de amostragem .
cumprimento do L N.2: 10 Comparagdo com os
regulamento municipal Periodicidade: Cobre regulamentos municipais
& . P Campanha unica. Crémio (hexavalente e total) . Métodos: g. . P
de descarga de aguas Locais: . . aplicaveis
S o Ferro - Métodos de analise .
residuais industriais da - . - 5 pontos de amostragem em pogos de bombagem nas . (Edital n.2 156/91 da
R . Datas da realizacdo: Manganés N acreditados pelo IPAC e de R e
Camara Municipal de , estagdes; Camara Municipal de
. . Junho e Outubro Niquel . . acordo com o anexo XXIl do .
Lisboa, no que diz - 5 pontos de amostragem nos PMOs (imediatamente a . Lisboa)
. . . Decreto-Lei n.2 236/98, de 1 de
respeito a metais montante da descarga no coletor municipal). Agost valent '
Monitorizacdo das gols 0 ou equivalente a estes.
4guas residuais - Métodos de amostrag'e.m de
industriais ou acorf:k? com as boas praticas na
2019 potencialmente materia.
industriais nos ) Tipo de amostragem:
parques de material e Pontual
oficinas e nas
estacoes o Numero de amostras:
Avaliagdo do
” N.2: 14 Uma por ponto de amostragem N
cumprimento do Periodicidade: pH Comparagdo com os
regulamento municipal - . CcQo . , regulamentos municipais
, Campanha unica. Locais: Métodos: NV
de descarga de aguas CBOs aplicaveis

residuais industriais da
Camara Municipal de
Lisboa (parametros
gerais)

Datas da realizacdo:
Junho e Outubro

Sélidos Suspensos Totais (SST)
Oleos e gorduras
Hidrocarbonetos

- 9 pontos de amostragem em pogos de bombagem nas
estagoes;

- 5 pontos de amostragem nos PMOs (imediatamente a
montante da descarga no coletor municipal).

- Métodos de analise
acreditados pelo IPAC e de
acordo com o anexo XXIl do
Decreto-Lei n.2 236/98, de 1 de
Agosto ou equivalente a estes.
- Métodos de amostragem de
acordo com as boas praticas na
matéria.

(Edital n.2 156/91 da
Camara Municipal de
Lisboa)




ANO ESTUDO ORCAMENTO OBIJETIVO PERIODICIDADE/DATAS PARAMETROS LOCAIS/PONTOS DE AMOSTRAGEM TECNICAS E METODOLOGIA RESULTADOS
Tipo de amostragem:
Pontual
I Numero de amostras:
Avaliagdo do
. Uma por ponto de amostragem «
cumprimento do L N.2: 10 Comparagao com os
regulamento municipal Periodicidade: Cobre regulamentos municipais
8 , P Campanha unica. Cromio (hexavalente e total) . Métodos: g' L P
de descarga de aguas Locais: . . aplicaveis
. . Ferro - Métodos de analise .
residuais industriais da - N - 5 pontos de amostragem em pogos de bombagem nas . (Edital n.2 156/91 da
R . Datas da realizacao: Manganés . acreditados pelo IPAC e de R L
Camara Municipal de , estagdes; Camara Municipal de
. . Junho e Outubro Niquel . . acordo com o anexo XXIl do .
Lisboa, no que diz - 5 pontos de amostragem nos PMOs (imediatamente a . Lisboa)
. . .. Decreto-Lei n.2 236/98, de 1 de
respeito a metais. montante da descarga no coletor municipal). Acost valent t
Monitorizacio das go:c, 0 ou equivalente a estes.
aguas residuais - Métodos de amostragle'm de
industriais ou acordo com as boas praticas na
2020 potencialmente materia.
industriais nos . Tipo de amostragem:
pa.n.]ues de material e Pontual
oficinas e nas
estagoes o Numero de amostras:
Avaliagdo do
. N.2: 14 Uma por ponto de amostragem o
cumprimento do L pH Comparagdo com os
- Periodicidade: .
regulamento municipal - cQo . , regulamentos municipais
. Campanha unica. Locais: Métodos: s
de descarga de aguas CBOs . . aplicaveis
. . e . - 9 pontos de amostragem em pogos de bombagem nas - Métodos de analise .
residuais industriais da e Sélidos Suspensos Totais (SST) N . (Edital n.2 156/91 da
Datas da realizacdo: estacgdes; acreditados pelo IPAC e de

Camara Municipal de
Lisboa (parametros
gerais)

Junho e Outubro

Oleos e gorduras
Hidrocarbonetos

- 5 pontos de amostragem nos PMOs (imediatamente a
montante da descarga no coletor municipal).

acordo com o anexo XXIl do
Decreto-Lei n.2 236/98, de 1 de
Agosto ou equivalente a estes.
- Métodos de amostragem de
acordo com as boas praticas na
matéria.

Camara Municipal de
Lisboa)




ANO ESTUDO ORCAMENTO OBIJETIVO PERIODICIDADE/DATAS PARAMETROS LOCAIS/PONTOS DE AMOSTRAGEM TECNICAS E METODOLOGIA RESULTADOS
Tipo de amostragem:
Pontual
I Numero de amostras:
Avaliagdo do
. Uma por ponto de amostragem «
cumprimento do L N.2: 12 Comparagao com os
regulamento municipal Periodicidade: Cobre regulamentos municipais
8 , P Campanha unica. Cromio (hexavalente e total) . Métodos: g' L P
de descarga de aguas Locais: . . aplicaveis
. o Ferro - Métodos de analise .
residuais industriais da - N - 7 pontos de amostragem em pogos de bombagem nas . (Edital n.2 156/91 da
R . Datas da realizacao: Manganés . acreditados pelo IPAC e de R L
Camara Municipal de , estagdes; Camara Municipal de
. . Junho e Outubro Niquel . . acordo com o anexo XXIl do .
Lisboa, no que diz - 5 pontos de amostragem nos PMOs (imediatamente a . Lisboa)
. . .. Decreto-Lei n.2 236/98, de 1 de
respeito a metais. montante da descarga no coletor municipal). Acost valent t
Monitorizacio das go:c, 0 ou equivalente a estes.
aguas residuais - Métodos de amostragle'm de
industriais ou acordo com as boas praticas na
2021 potencialmente materia.
industriais nos . Tipo de amostragem:
pa.n.]ues de material e Pontual
oficinas e nas
estacoes o Numero de amostras:
Avaliagdo do
. N.2: 32 Uma por ponto de amostragem ~
cumprimento do L pH Comparagdo com os
- Periodicidade: .
regulamento municipal - cQo . , regulamentos municipais
. Campanha unica. Locais: Métodos: s
de descarga de aguas CBOs . . aplicaveis
. . e . - 27 pontos de amostragem em pogos de bombagem nas - Métodos de analise .
residuais industriais da e Sélidos Suspensos Totais (SST) N . (Edital n.2 156/91 da
Datas da realizacdo: estacgdes; acreditados pelo IPAC e de

Camara Municipal de
Lisboa (parametros
gerais)

Junho e Outubro

Oleos e gorduras
Hidrocarbonetos

- 5 pontos de amostragem nos PMOs (imediatamente a
montante da descarga no coletor municipal).

acordo com o anexo XXIl do
Decreto-Lei n.2 236/98, de 1 de
Agosto ou equivalente a estes.
- Métodos de amostragem de
acordo com as boas praticas na
matéria.

Camara Municipal de
Lisboa)




4.2. Fator ar
ANO | ESTUDO ORCAMENTO | OBJETIVO PERIODICIDADE/DATAS | PARAMETROS LOCAIS/PONTOS DE AMOSTRAGEM TECNICAS E METODOLOGIA RESULTADOS
Periodicidade:
Avaliagdo do Duas vezes no ano (com N.2: a definir.
Monitorizagdo das curtnprimento. d,a int_ervalo minimo de De acordo com a Portaria n.2 . . Tipo de amostragem:
emissdes de caldeiras legislagdo aplicavel em dois meses) 677/2009, de 23 de Junho Locais previstos: P:ntual gem: Com .
matéria de emissdes ! - Parque de Material e Oficinas Il (Calvanas) e Parque de paragao com o
atmosféricas Datas previstas: Material e Oficinas Ill (Pontinha), com recolha nos pontos de . Decreto-'Lei n.2 78/_2004' de
Maio e Agosto exaustio de gases. NuUmero de amostras: 2 de Abril, e respetiva
Uma por cada ponto de exaustdo | regulamentagdao em vigor
2019

Monitorizagdo das
emissdes resultantes
de outras fontes fixas
de poluentes?

Avaliagdo do
cumprimento da
legislacdo aplicavel em
matéria de emissGes
atmosféricas

Periodicidade:

Duas vezes no ano (com
intervalo minimo de
dois meses)

Datas previstas:
Maio e Agosto

De acordo com a Portaria n.2
675/2009, de 23 de Junho

N.2: a definir.

Locais previstos:
- Parque de Material e Oficinas Il (Calvanas) e Parque de

Material e Oficinas Il (Pontinha), com recolha nos pontos de
exaustdo de gases.

Métodos:

De acordo com a legislacao
aplicavel (Decreto-Lei n.2
78/2004, de 2 de Abril e respetiva
regulamentagdo em vigor)

Apresentacdo de resultados
conforme o estipulado no
anexo Il do Decreto-Lei n.2
78/2004, de 3 de Abril

1 ExtracBes das zonas de pinturas (queimadores das estufas, locais de preparacdo e aplicacdo de tinta), extracdes de zonas de soldaduras, extra¢des de zonas de lavagens industriais.




4.3. Fator ruido
ANO ESTUDO ORCAMENTO | OBIJETIVO PERIODICIDADE/DATAS PARAMETROS LOCAIS/PONTOS DE AMOSTRAGEM TECNICAS E METODOLOGIA RESULTADOS
Avaliacao do Métodos: de acordo com a Comparagdo com os
cumprimento da Periodicidade: legislagdo aplicavel, com a valqres limite de exposigdo
Monitorizagdo de legislagdo aplicdvel em - . N.2: 13 Norma NP ISO 1996:2011 — (artigo 11.2 do Decreto-Lei
ruido ambiente matéria de ruido Campanha dnica Ruido ambiente exterior Parte 1 e 2 e com a Circular de n2 9/2007, de 17 de
resultante da ambiente L Locais previstos: Clientes do IPAC n.2 12/2011 Janeiro)
. expresso pelos indicadores Lden S . -
passagem de material el - Zonas de passagem de material circulante a superficie na
circulante (artigo 19.2 do Decreto- Datas da realizac3o: rede do ML. Elaboragdo de relatdrio
Lei n.2 9/2007, de 17 de Maio Periodo de duracdo: minimo de conforme o estipulado no
Janeiro) 30 minutos para cada medigdo anexo V da Portaria n.2
em cada ponto de amostragem 330/2001, de 2 de Abril
Avaliagdo do
2019 cumprimento da
legislagdo aplicavel em
matéria de ruido Métodos: de acordo com a
ambiente, Periodicidade: legislagdo aplicavel, com a Comparagdo com os
Monitorizacio de designadamente o artigo | Campanha unica Ruido amblentg ex-terlor o 16 Norma NP ISO 1996:2011 — valqres limite de exposma(_)
ruido ambiente 13.2 e 0 artigo 19.2 do expresso pelos indicadores Lagen | — Parte 1 e 2 e com a Circular de (artigo 11.2 do Decreto-Lei
Decreto-Lei n.2 9/2007, e Lnbem como pelos Locais previstos: Clientes do IPAC n.2 12/2011 n29/2007, de 17 de
resultante dos de 17 de janeiro, com indicadores LAeq do ruido ' : janeiro) e do Critério de
ventiladores ’ . - X - Pontos de amostragem de ruido proveniente dos - .
Declaragdo de Datas previstas: particular e LAegdo ruido ventiladores. Incomodidade (artigo 13.2
Retificagdo n.2 18/2007, | Junho residual. Periodo de duracdo: minimo de | do Decreto-Lei n.2 9/2007,
de 16 de marco, e 30 minutos para cada medicdo de 17 de janeiro)
alterado pelo Decreto-Lei em cada ponto de amostragem
n.2 278/2007, de 1 de
agosto.
Avaliacdo do Métodos: de acordo com a Comparagdo com os
cumprimento da Periodicidade: legislagdo aplicavel, com a valqres limite de exposu;a9
Monitorizagdo de legislagdo aplicavel em — N.2: 13 Norma NP ISO 1996:2011 — (artigo 11.2 do Decreto-Lei
ruido ambiente matéria de ruido Campanha dnica Ruido ambiente exterior Parte 1 e 2 e com a Circular de n29/2007, de 17 de
resultante da . ambiente expresso pelos indicadores Len Locais previstos: o \ - Clientes do IPAC n.2 12/2011 Janeiro)
passagem de material el - Zonas de passagem de material circulante a superficie na
circulante (artigo 19.2 do Decreto- Datas da realizac3o: rede do ML. Elaboragdo de relatdrio
Lei n.2 9/2007, de 17 de Maio Periodo de duracdo: minimo de | conforme o estipulado no
Janeiro) 30 minutos para cada medicdo anexo V da Portaria n.2
em cada ponto de amostragem 330/2001, de 2 de Abril
Avaliagdo do
2020 cumprimento da

Monitorizagdo de
ruido ambiente
resultante dos
ventiladores

legislagdo aplicavel em
matéria de ruido
ambiente,
designadamente o artigo
13.2 e 0 artigo 19.2 do
Decreto-Lei n.2 9/2007,
de 17 de janeiro, com
Declaragdo de
Retificagdo n.2 18/2007,
de 16 de margo, e
alterado pelo Decreto-Lei
n.2 278/2007, de 1 de
agosto.

Periodicidade:
Campanha Unica

Datas previstas:
Junho

Ruido ambiente exterior
expresso pelos indicadores Lden
e Lnbem como pelos
indicadores LAeq do ruido
particular e LAegdo ruido
residual.

16

|'|o

Locais previstos:
- Pontos de amostragem de ruido proveniente dos
ventiladores.

Métodos: de acordo com a
legislacdo aplicavel, com a
Norma NP ISO 1996:2011 —
Parte 1 e 2 e com a Circular de
Clientes do IPAC n.2 12/2011

Periodo de duracdo: minimo de
30 minutos para cada medi¢cao
em cada ponto de amostragem

Comparagdo com os
valores limite de exposi¢do
(artigo 11.2 do Decreto-Lei
n29/2007, de 17 de
janeiro) e do Critério de
Incomodidade (artigo 13.2
do Decreto-Lei n.2 9/2007,
de 17 de janeiro)




2021

Monitorizagdo de
ruido ambiente
resultante da
passagem de material
circulante

Avaliacdo do
cumprimento da
legislacdo aplicdvel em
matéria de ruido
ambiente

(artigo 19.2 do Decreto-
Lei n.2 9/2007, de 17 de
Janeiro)

Periodicidade:
Campanha unica

Datas da realizacdo:
Maio

Ruido ambiente exterior
expresso pelos indicadores Lden
eln

10

N.

013

Locais previstos:
- Zonas de passagem de material circulante a superficie na

rede do ML.

Métodos: de acordo com a

legislagdo aplicavel, com a
Norma NP ISO 1996:2011 —
Parte 1 e 2 e com a Circular de
Clientes do IPAC n.2 12/2011

Periodo de dura¢do: minimo de
30 minutos para cada medigdo
em cada ponto de amostragem

Comparagdo com 0s
valores limite de exposicao
(artigo 11.2 do Decreto-Lei
n29/2007, de 17 de
Janeiro)

Elaboragdo de relatério
conforme o estipulado no
anexo V da Portaria n.?
330/2001, de 2 de Abril

Monitorizagdo de
ruido ambiente
resultante dos
ventiladores

Avaliagdo do
cumprimento da
legislacdo aplicavel em
matéria de ruido
ambiente,
designadamente o artigo
13.2 e 0 artigo 19.2 do
Decreto-Lei n.2 9/2007,
de 17 de janeiro, com
Declaragdo de
Retificacdo n.2 18/2007,
de 16 de margo, e
alterado pelo Decreto-Lei
n.2 278/2007, de 1 de
agosto.

Periodicidade:
Campanha unica

Datas previstas:
Junho

Ruido ambiente exterior
expresso pelos indicadores Lden
e Lnbem como pelos
indicadores LAeq do ruido
particular e LAeqdo ruido
residual.

10

N.

116

Locais previstos:
- Pontos de amostragem de ruido proveniente dos

ventiladores.

Métodos: de acordo com a
legislagdo aplicavel, com a
Norma NP ISO 1996:2011 —
Parte 1 e 2 e com a Circular de
Clientes do IPAC n.2 12/2011

Periodo de duracdo: minimo de
30 minutos para cada medigdo
em cada ponto de amostragem

Comparagdo com 0s
valores limite de exposicdo
(artigo 11.2 do Decreto-Lei
n29/2007, de 17 de
janeiro) e do Critério de
Incomodidade (artigo 13.2
do Decreto-Lei n.2 9/2007,
de 17 de janeiro)

10




4.4, Fator vibracdes
ANO ESTUDO ORCAMENTO | OBIJETIVO PERIODICIDADE/DATAS PARAMETROS LOCAIS/PONTOS DE AMOSTRAGEM TECNICAS E METODOLOGIA RESULTADOS
Velocidade de propagacao das
ondas, coeficiente de
atenuacgdo vibratoria e
velocidade e aceleragdo de
vibragdo no terreno
Valores de pico e valores Comparagio com os
eficazes das componentes da critérios de conforto
o L Periodicidade: velocidade e da aceleraggo Métodos: utilizagdo de geofones | humano (nomeadamente
I\{Iomtcgnzagao de Avallag'ao do 7Campanha inica medidas e valores da N.2: 13 tridimensionais piezoelétricos aNorma ISO 2631 e os
2019 vibragGes resultantes cumprlmento d'o§ ' velocidade resultante maxima . critérios do LNEC)
da pas'sag(.em de norrrlla_tlvos a_p"cal’e's €M | Datas previstas: de vibracdo Locais : . . Periodo de duracdo: minimo de
material circulante matéria de vibragdes Maio - Pontos de amostragem de vibragdes. 15 minutos para cada medico Elaboracdo de relatério
Calculo de espectros de em cada ponto de amostragem | conforme o estipulado no
frequéncia em bandas de 1/3 anexo V da Portaria n.2
de oitava 330/2001, de 2 de Abril
Informagdes sobre a natureza
dos eventos que produzem
vibragGes e distancia a que o
equipamento de medigdo se
situa relativamente a fonte
Velocidade de propagagdo das
ondas, coeficiente de
atenuacdo vibratoria e
velocidade e aceleragdo de
vibragdo no terreno
Valores de pico e valores Comparacio com os
eficazes das componentes da critérios de conforto
o s Periodicidade: velocidade e da aceleracéo Métodos: utilizagdo de geofones | humano (nomeadamente
Monitorizagao de Avaliagdo do —_— medidas e valores da N.2: 13 . . . o .
. . i Campanha Unica X o tridimensionais piezoelétricos a Norma ISO 2631 e os
2020 vibragdes resultantes cumprlmento d.o? . velocidade resultante maxima . critérios do LNEC)
da pas‘sagt.am de norrr'1a't|vos a'pllca:/els €M | Datas previstas: de vibracdo Locais : . . Periodo de duragdo: minimo de
material circulante matéria de vibragdes Maio - Pontos de amostragem de vibragdes. 15 minutos para cada medicio Elaboraciio de relatério
Célculo de espectros de em cada ponto de amostragem | conforme o estipulado no
frequéncia em bandas de 1/3 anexo V da Portaria n.2
de oitava 330/2001, de 2 de Abril
Informacgdes sobre a natureza
dos eventos que produzem
vibracGes e distancia a que o
equipamento de medicdo se
situa relativamente a fonte
Velocidade de propagacao das Comparagdo com os
ondas, coeficiente de critérios de conforto
Monitorizacio de Avaliagio do Periodicida(?e:' atenu.agéo vibratéria (3 N.2: 13 M.ét.odos:.utili.zag_50 de gecﬁones humano (nomeadamente
) - i Campanha Unica velocidade e aceleragdo de tridimensionais piezoelétricos a Norma ISO 2631 e os
2021 vibragdes resultantes cumprlmento c!o§ . vibracdo no terreno . critérios do LNEC)
da passagem de normativos aplicaveis em Locais :

material circulante

matéria de vibragbes

Datas previstas:
Maio

Valores de pico e valores
eficazes das componentes da
velocidade e da aceleragdo
medidas e valores da

- Pontos de amostragem de vibragdes.

Periodo de duracdo: minimo de
15 minutos para cada medigao
em cada ponto de amostragem

Elaboragdo de relatdrio
conforme o estipulado no
anexo V da Portaria n.?
330/2001, de 2 de Abril

11




velocidade resultante maxima
de vibragdo

Calculo de espectros de
frequéncia em bandas de 1/3
de oitava

Informacgdes sobre a natureza
dos eventos que produzem
vibragdes e distancia a que o
equipamento de medicdo se
situa relativamente a fonte

12
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Procedimento

Processo ‘ Gestao
DMS | 073 - 1295057
N Referéncia lPR—GS—013-01 Pag.n.2| 1
Metropolitano de Lisboa
Titulo I Preparacdo e resposta a emergéncias ambientais

Objetivo
O presente documento tem por objetivo definir a metodologia de preparagdo de resposta as emergéncias com
impactes ambientais identificados.
Ambito
Aplica-se a todas as instalagdes da empresa com excegdo dos estaleiros de obra. Neste locais a gestdo de
emergéncias ambientais é efetuada através dos planos e programas desenvolvidos para cada empreitada de
construgao.
Abreviaturas, termos e defini¢coes

e DAQ- Dire¢do de Ambiente e Qualidade

e DSV - Direcdo de Seguranga e Vigilancia

Responsabilidades

A responsabilidade pela preparagdo e resposta a emergéncia encontra-se distribuida entre a DAQ e a DSV.

Procedimentos

A metodologia a adotar na preparagdo e resposta a emergéncia segue o descrito no fluxograma seguinte:

Elaborado ‘DAQ/Nuno Duarte Assinatura l " o S
Verificado [ DAQ / Pedro Pereira Assinatura l Z"
Aprovado | DAQ / Pedro Pereira Assinatura ‘ Z/

Data de entrada em vigor ‘ 2017.11.06




Procedimento

Processo

] Gestdo

DMS

\ 073 - 1295057

Referéncia

| PR-GS-013-01

Atuacgdo em situagoes
de emergéncia de
acordo com os planos
de autoprotecao e

Pag.n.2| 2

SIM implementacao das
— medidas de controlo
Identificar .  SEEEE— das situacSes de —_—
as causas Definir os . anci biental
>d ; Medidas emergéncia ambienta .
potenciais métodos de - : Q S Realizacao
definidas no Minimizar o
de resposta a P . periddica
. . ambito dos os impactes
acidentes e acidentese e lanos de f ~ ambientais de
situagbes situagdes de P « Prevengdo de simulacros
g autoprotecao NV p
de emergéncia potenciais situagdes de
emergéncia S —— emergéncia e
potenciais acidentes
- com impactes
NAO ambientais e
implementagao de
medidas de prevencao
e controlo
. J

1. Identificar as causas potenciais de acidentes e situacoes de emergéncia:

As potenciais situagdes de emergéncia e potenciais acidentes com impactes ambientais sdo identificados com
base na matriz de identificacdo e avaliagdo de aspetos e impactes ambientais, que resulta da aplicacao da

metodologia descrita no procedimento Identificagdo e avaliagao de aspetos e impactes ambientais (PR-GS-
002).

2. Definir os métodos de resposta a acidentes e situacdes de emergéncia ambiental

Os métodos de resposta a acidentes e situagdes de emergéncia sdo definidos pela DAQ em conjunto com a
DSV, e documentados nos planos de seguranga das varias instalagdes e infraestruturas, com medidas
especificas de autoprotecdo para cada situagdo identificada.

De forma complementar é realizado o trabalho de prevengdo nas varias instalagdes com o objetivo de reduzir a
probabilidade de ocorréncia destas situagdes. Esta prevencao é feita de vdrias formas: através do
acondicionamento correto de substancias e materiais, da garantia de existéncia e de funcionamento dos

Elaborado DAQ / Nuno Duarte Assi

‘ Q/Nu u ssinatura ‘ R e
Verificado | DAQ / Pedro Pereira Assinatura ‘ g\
Aprovado l DAQ / Pedro Pereira

Assinatura l Z»

Data de entrada em vigor ‘ 2017.11.06
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equipamentos de primeira intervengdo, da formagdo e sensibilizagdo dos colaboradores, da manutencdo dos
equipamentos e instalacdes em condi¢Ges corretas de funcionamento, na limpeza e higiene dos espacos, na
manutenc¢ao das infraestruturas, etc.

Atuagdo em situagcdes de emergéncia é feita de acordo com os planos de autoprotecdo elaborados para as
instalagdes e infraestruturas e complementados com as medidas de minimiza¢cdo dos impactes ambientais
definidas nos anexos do presente procedimento.

3. Minimizar os impactes ambientais decorrentes das situacdes de emergéncia

As a¢des necessarias e 0s meios para minimizar os danos ambientais provocados no decorrer das situagdes de
emergéncia sdo definidos pela DAQ e comunicados a DSV para integragdo nos planos de autoprotecdo.

As varias situagdes a considerar neste ambito sdo as descritas nos anexos do procedimento.

4. Realizacao periddica de simulacros

Os simulacros deverdo ser realizados anualmente, de forma rotativa, para garantir que os vdrios cenarios
identificados sdo testados, e a eficdcia das medidas propostas aferida.

Ap6s cada simulacro é produzido um relatério cujo contetdo devera ser tido em conta na melhoria da resposta
as situagdes potenciais de emergéncia e caso se tenham verificados situacbes que ndo estejam em
conformidade, deverdo ser definidas e implementadas agdes de melhoria, conforme descrito no procedimento
gestao de ndao conformidade a a¢des de melhoria (PR-GS-007).

Elaborado DAQ / Nuno Duart Assinat .
‘ Q/ Nu uarte ssinatura ‘ ‘\L qulr
Verificado ‘ DAQ, / Pedro Pereira Assinatura ’ (A
Aprovado ‘ DAQ / Pedro Pereira Assinatura ‘ 7
/

Data de entrada em vigor ] 2017.11.06
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Procedimento Processo | Gestdo do SGQA

Subprocesso |
Referéncia | PR-09-01 Pag.n® |1
I et
Metropelitano de Lisboa
Titulo | Preparacio e resposta a emergéncias ambientais

Objetivo

Este procedimento tem como objetivo descrever a metodologia de/preparagdo e resposta a emergéncias que
possam ter impactes ambientais.

Ambito de aplicacio
Aplica-se a infraestrutura da empresa (rede — galeria eyestagoes, PMO e edificios).

O dmbito deste procedimento ndo abrange os estaleiros,de obra. Nestes locais a gestdo de emergéncias
ambientais é efetuada através dos planos e programas desenvolvidos para as diferentes empreitadas de
construgao.

Responsabilidades

A responsabilidade pela preparacdo e resposta a emergéncias ambientais encontra-se distribuida entre a QAC,
os responsaveis territoriais e o responsavél pela manutengdo da infraestrutura, conforme descriminado no corpo
do procedimento.

Procedimentos

A metodologia a adotar na preparagao e resposta as emergéncias ambientais na empresa & a sintetizada no
fluxograma seguinte.

Elaborado | QAC / Ana Licia Lobato Assinatura | \kﬁ -
Verificado | QAC / Ana Cerdeira Assinatura | ‘ S Qg .9 -

Aprovado | QAC / Pedro Pereira Assinatura | ?

Data de entrada em vigor | 2012.11.30
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Titulo | Preparagao e resposta a emergéncias ambientais

2. Prevencio de potencisls situacies de emerginciae
potendals acidentes com impactes ambientais

situacoes de emergéncia amblental definldas no presente

Implementacio das medidas de prevencdo e controlo das
procedimento

1. Identificacio de potencials Medidas

situaches de emergincia e definidas
potencials acidentes com no dmbito
Impactes ambientais do POGSE?
3. Atuacio em situagdes de emergiincis
Implementacio das medidas de sequranga definidas no
3mbito do POGSE
+

Implementagso das medidas de controlo das situacdes
de emergéncia amblental definidas no presente
procedimento

Sim

POGSE - Plano de Organizacdo e Gestdo de Seguranga da Empresa.

Figura 1 - Metodologia a adotar na preparagio e resposta as emergéncias ambientais.

1. Identificagso de potencials situagbes de emergéncia e potencials acidentes com impactes ambientais

As potenciais situagoes de emergéncia e potenciais acidentes com impactes ambientais sdo identificados em
simultaneo com o levantamento efetuado/dos aspetos ambientais associados 3s atividades da empresa, que é
materializado na matriz de identificagdo e avaliagio de aspetos e impactes ambientais, que resulta da aplicagao
da metodologia descrita no procedimentoidentificagdo e avaliagio de aspetos e impactes ambientais (PR-06).

Tendo em conta a natureza dos riscos,existentes na empresa est3o identificadas as seguintes potenciais
situagoes de emergéncia e potenciais acidentes com impactes ambientais:

a) Incéndio/explosdo;
b} Sismo;
¢) Inundagdo;

d)} Fuga ou derrame de produtos perigosos (por exemplo, emissdes atmosféricas, fugas dos sistemas de
refrigeragdo, demrames de substancias oleosas, descargas acidentais de aguas residuais).

2. Prevenc3o de potenclals situagdes de emergéncla e potencials acldentes com impactes amblentals

Em termos de prevencdo das potenciais situages de emergéncia e potenciais acidentes identificados no ponto
1, deve ser tomado o conjunto de agdes, identificadas para as varias instalacdes da empresa e que sdo indicadas
na tabela que se segue.

Elaborado [ QAC / Ana Licia Lobato Assinatura I h&
o W \lgais>
Verificado | QAC / Ana Cerdeira Assinatura | o W

Aprovado | QAC / Pedro Pereira Assinatura | ?‘h

Data de entrada em vigor | 2012.11.30
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Titulo | Preparagdo e resposta a emergéncias ambientais
Situacdes de
emergéncia Agoes a tomar Responsabilidades Documentos assoclados

a) Incéndio/explosao

b) Sismo

<) Inundacdo

d) Fuga ou derrame
de produtos perigosos

- Aplicagdo do Plano de
Manutencgao Integrado do

- Responsével de

B ) manutengao; - Plano de Manutengdo
Edé'u‘r:s::::n[t‘g ::SP' - Responséveis de Integrado do ML, inserido
P seguranga; no SAP;

instrucées de trabalho;
- Formagio;

~ Realizagao de
simulacros.

- Lojistas {no caso de
incéndio nas
estacdes)’.

- Instrugdes de trabalho;
- Planos de formagao.

No que diz respeito a prevencdo das potenciais situacées de fugas ou derrames de produtos perigosos sdo
ainda destacadas as seguintes a¢des a tomar no manuseaméntere’armazenamento desses produtos, de forma a
prevenir os principais impactes ambientais decorrentes destas situacdes, conforme o indicado na tabela

seguinte.

Shtuacdes de emergéncla

Manuseamento

Armazenamento

Fuga de gases perigosos
para a atmosfera

0O manuseamento de
equipamentos que contém

para a atmosfera deve ser
efetuadg apenas por técnicos
especializados.

gases potencialmente perigosos

O acondicionamento de gases
potencialmente perigosos para a atmosfera
deve ser efetuado em recipientes
adequados e apenas por técnicos
especializados.

O armazenamento de equipamentos que
contém este tipo de sustancias deve ser
efetuado de acordo com as indicacdes de
seguranca dos mesmos e das constantes
nas fichas de seguranga das substancias ai
existentes.

Derrame de produtos
perigosos (sélidos ou
liquidos)

No manuseamento de produtos
perigosos devem ser cumpridas
as,recomendagdes do fabricante
e/ou do fornecedor, constantes
nas fichas de dados de
seguranga dos respetivos
produtos.

Todos os produtos devem estar rotulados e
colocados na devida embalagem.

Junto ao local de armazenamento dos
mesmos deve existir a respetiva ficha de
dados de seguranca.

As embalagens em uso, contendo produtos
liquidos, devem encontrar-se dentro de
bacias de contencdo.

3. Atuacldo em situacoes de emergéncia e acldentes com impactes ambientals

No POGSE estdo definidos os modos de atuag3o para as situagdes de emergéncia e acidentes identificados no
ponto 1, que se apresentam nas tabelas seguintes, de acordo com a instalagdo da empresa considerada.

' 0s lojistas sdo responsaveis pela prevenc3o e pela manutencio das condigBes de sequranga das lojas.

Elaborado | QAC / Ana Liicia Lobato Assinatura | s

Quo Wsax \oleSre,
Verificado | QAC / Ana Cerdeira Assinatura | P o CQ__,_M
Aprovado | QAC / Pedro Pereira Assinatura |

7o
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Titulo

| Preparagdo e resposta a emergéncias ambientais

¢  Rede (trogos, estagdes e términos)

Situacbes de
emergéncla

AgBes a tomar

Responsabilidades

a) Incéndio/
explosao

< Medidas de
. seguranga

7 Medidas

; ambientais
(rescaldo do N

.. acidente) -

Ativagio do POCSE, conforme plano de atuagdo

- Vistoria e limpeza dos locaisiafetados;
incluindo caleiras de drenagem de'dguas
pluviais;

~ Acondicionamento dos residuos
resultantes da limpeza do'incéndio em
recipientes adequados, promovendo a malor
triagem possivel;

- Adequado encamighamento dos residuos,
conforme estipulado no procedimento
Gestdo de residuas (PR-07) (Ponto 2.
Gestdo exterfia/de residuos);

- Notificagio do Departamento de
Saneamentd dayespetive municipio,em
caso de grande afluéncia das dguas

residuaissresultantes da extingdo do

Qéndio para o coletor municipal. /

- EQ (através do
PCC? e do CA)

- EO, com apoio da
QAC?

b) Sismo

/ Medidasde |

seguranga K4

.. s

Medidas .

{ ambientais N
. (rescaldo do ;
| .acidente}

Ativagdo do POGSE, conforme plano de atuagdo

- Vistorla e limpeza dos locals afetados,
incluindo caleiras de drenagem de aguas
pluviais;

- Acondicionamento dos residuos
resultantes da limpeza do acidente em
reciplentes adequados, promovendo a maior
triagem possivel;

- Adequado encaminhamento dos residuos,
conforme estipulado no procedimento
Gestdo de residuos (PR-07) (Ponto 2.
Gestdo extemna de residuos);

- Notificagdo do Departamento de
Saneamento do respetivo municipio, em
caso de grande afluéncia das aguas

residuais da lavagem dos locais afetados

kara o coletor municipal. /

- EQ (através do
PCC e do CA)

- EO, com apoio da
QAC

2 Posto de Comando Central

Os lojistas sdo responsaveis pela gestao dos danos ambientais provocados localmente.

Elaborado | QAC / Ana Licia Lobato Assinatura | W ———

2o \aon \Jaara.
Verificado | QAC / Ana Cerdeira Assinatura | ﬁ < W
Aprovado | QAC / Pedro Pereira Assinatura |

P

Data de entrada em vigor
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Titulo | Preparagao e resposta a emergéncias ambientais
Sttuagbes de Acdes a tomar Responsabilidades
emergéncla
1 Medidasde Ativagdo do POCSE, conforme plano de atuagdo - EO (através do
seguranga PCC e do CA)
Fl.impeza dos locais afetados, especialmente\
das caleiras de drenagem de aguas,pluviais;
= - Remocao das lamas acumuladas;
¢) Inundagao \
) Inundaca aemeTTT e - - Adequado encaminhamento'dos residuos,
Medidas conforme estipulado no procedimento Gestdo - EO, com apoio da
! ambientais " B de residuos (PR-07) (Ponto 2.'Gestdo QAC
N (rescaldo do s externa de residuos);

... acidente)

- Notificagdo do Depastamento de
Saneamento do respetivo municipio, em caso

de grande afiuéncia das dguas residuais da

d) Fuga ou
derrame de
produtos
perigosos

7 Medidasde
seguranga

7
‘

. Medidas
; ambientais

‘. (rescaldodo
.y acidente)

.

r->  paraimpedir que o derrame se disperse;

Qvagem dos locais afetados para o coletor
> Ativagcdo do'POGSE, conforme plano de atuagdo

municipal.
/Eliminacéo da fonte responsavel pela \
contaminagao;

- Remocdo de todas as fontes de ignigao
(no caso de substdncia combustivel) e
assegurar uma boa ventilagao;

- Em caso de substancia liquida:

- evitar que o produto atinja o sistema de
drenagem de aguas pluviais ou entre em
contato com o solo;

- reter o maximo possivel do produto,
através da utilizagdo de materials
absorventes e da utilizagdo de barreiras

- encaminharadequadamente os residuos
resultantes da absorcao, conforme
estipulado no procedimento Gestdo de
residuos (PR-07) (Ponto 2. Gestdo extemna
de residuos);

- contatar os Bombeiros, caso a extens3o do
demame ndo permita a sua contengdo com
os meios disponiveis;

- notificar o Departamento de
Saneamento do respetivo municipio, em

caso de escorréncias de produto para o
Qetor municipal.

- EO (através do
PCC e do CA)

- EO, com apoio da
QAC

Elaborado

| QAC / Ana Lacia Lobato

Assinatura | 2 WPy ‘, _T\

Verificado

| QAC / Ana Cerdeira

Assinatura | ' PN M

Aprovado

| QAC / Pedro Pereira

Assinatura |

7’/L_

Data de entrada em vigor
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Titulo

| Preparacao e resposta a emergéncias ambientais

¢ PMO e Edificios

Sltuagdes de | Agdes a tomar Responsabilidades
emergéncia
[ Medidasde i Ativacdo do POGSE, conforme plano de atuagdo - Responsavel
seguranca territorial
- Vistoria e limpeza dos locais afetados, - Responsavel
incluindo caleiras de drenagem de aguas territorial, com apoio
pluviais; da QAC
- Acondicionamento dos residuos
a) Incéndio/ resultantes da limpezado incéndio em
explosao el . recipientes adequados; promovendo a maior
Medidas triagem possivel;
; ambientais N N Adequado encaminhamento dos residuos,
‘. (rescaldo do : conforme estipulado no procedimento
.. acidente) Gestdo de residuos.(PR-07) (Ponto 2.
Treeeeeet ) Gestdo extema de residuos);
- Notificagdo do'Departamento de
Saneamento do respetivo municipio, em
caso de grande afluéncia das dguas
residuaisresultantes da extingdo do
Qcéndio para o coletor municipal. /
< Medidasde .
! sequranca é Ativagao do POGSE, conforme plano de atuagdo - Responsével
e .- territorial
- Vistoria e limpeza dos locais afetados,
incluindo caleiras de drenagem de aguas
pluviais; - Responsavel
- Acondicionamento dos residuos territorial, com apoio
. resultantes da limpeza do acidente em da QAC
b) Sismo WPPELL - recipientes adequados, promovendo a maior
Medidas triagem possivel;
ambientais Y - Adequado encaminhamento dos residuos,
“ (rescaldo do B conforme estipulado no procedimento
.. acidente) -~ Gestao de residuos (PR-07) (Ponto 2.
e ” Gestdo externa de residuos);
- Notificagdo do Departamento de
Saneamento do respetivo municipio, em
caso de grande afluéncia das dguas
residuais da lavagem dos locais afetados
Qara o coletor municipal. /
Elaborad GCi i —_
borado | QAC / Ana Licia Lobato Assinatura | 3 \Am \0‘49-*
Verificado | QAC / Ana Cerdeira Assinatura | ’ o Coscloa
Aprovado | QAC / Pedro Pereira

Assinatura I ?\

Data de entrada em vigor
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Titulo 1 Preparacao e resposta a emergéncias ambientais
Situagdes de | Acdes a tomar Responsabilidades
emergéncia
{  Medidas de y Ativagdo do POGSE, conforme plano de atuagdo - Responsavel
., seguranca territorial
/ Limpeza dos locais afetados, especialmente\
das caleiras de drenagem de aquaspluviais;
o) Inundacio - Remogao das lamas acumuladas; _
) $90 -~ Adequado encaminhamento dos residuos, Re‘spt?nlsével .
) Medidas - conforme estipulado no procedimento Gestdo terrltaga » com apoio
{  ambientais de residuos {(PR-07) (Ponto 2"Gestdo da QA

(rescaidodo | 7]
.., 8cidente) .~

Qvagem dos locais afetados para o coletor

externa de residuos);
-~ Notlficagdo do Departamento de
Saneamento do respetivo municipio, em caso

de grande afluéncia das dguas residuais da

municipal.

d) Fuga ou
derrame de
produtos
perigosos

;  Medidasde
. seguranca

h
,

/ amhientais 5
L
(rescaldo do ;
s acidente)

Ativagdo do POGSE, conforme plano de atuagdo

/Eliminacio da fonte responsével pela \
contaminagdo;

-Remogdo de todas as fontes de ignigdo
{no caso de substancia combustivel) e
assegurar uma boa ventilagao;

- Em caso de substancia liquida:

- evitar que o produto atinja o sistema de
drenagem de &guas pluviais ou entre em
contato com o solo;

- reter o méximo possivel do produto,
através da utilizagdo de materiais
absorventes e da utilizagdo de barreiras
para impedir que o derrame se disperse;

- encaminhar adequadamente os residuos
resultantes da absorgao, conforme
estipulado no procedimento Gestdo de
tesiduos {PR-07) (Ponto 2. Gestdo extema
de residuos);

- contatar os Bombeiros, caso a extensdo
do desrame ndo permita a sua contengdo

- notificar o Departamento de
Saneamento do respetiva municipio,em

com os meios disponivels;

caso de escorréncias de produte pars o
Qetot municipal.

- Responsavel
territorial

- Responsavel
territorial, com apoio
da QAC

Elaborado

| QAC / Ana Licia Lobato

Assinatura | La \\!.msm\%@

Verificado

| QAC / Ana Cerdeira

Assinatura | l W

Aprovado

| QAC / Pedro Pereira

Assinatura | ?,‘

Data de entrada em vigor
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Titulo | Preparagdo e resposta a emergéncias ambientais

4, Simulacros

Nas situa¢bes de emergéncia em que & praticdvel a realizacdo de simulacros, designadamente nas situagoes
de incéndio e nas situagdes de fuga ou derrame de produtos perigosos, devem ser realizados simulacros no
minimo com a seguinte periodicidade:

SITUACAO DE EMERGENCIA

PERIODICIDADE DOS SIMULACROS

Incéndio - Estagoes

Anual

Incéndio ~ restantes instalagoes

De 2 em 2 anos

Restantes situagoes e instala¢des

De 2 em 2 anos

5, Contatos em caso de emergéncia
CONTATOS INTERNOS (ML)

Em qualquer situacdo de emergéncia ou acidente prevista no presente procedimento devem ser contatadas

as sreas com responsabilidades definidas neste dmbitoje ‘indicadas na tabela seguinte:

RESPONSAVEL

AREA

TELEFONES

PCA/Dr. Silva Rodrigues

Conselho de Administracdo

Extensdo - 5610

Diretor QAC/Eng. Pedro Pereira

Posto de Comando Central Exploragao Operacional Extensdo - 2421
Autotidade de Seguranca Extensdo - 2553
Diretor ASC/Eng. Antonio Valente Freeset - 8026
Telemovel - 964027324
Qualidade e Ambiente Extensdo - 2215

Freeset - 8225
Telemével - 966922543

Diretor EO/Eng. José Bagarrao

Exploragdo Operacional

Extensdo - 4950
Freeset - 8224
Telemovel - 966922542

Responsavel Territorial do PMO il

Extensdo - 4950

Eng. Antonio Valente

principal

Eng. Jorge Ferreira Freeset - 8224
Responsavel Territorial do PMO I Telemével - 966922542
Responsavel Territorial da subestacdo Extensdo - 2553

Freeset - 8026
Telemével - 964027324

Eng. Pedro Pereira

Responsavel Territorial da Sede Social

Extensdo - 2215
Freeset - 8225
Telemével - 966922543

Dr.? Helena Taborda

Responsavel Territorial da Sede
Executiva

Extensdo - 5560
Telembvel - 962408939

Elaborado | QAC / Ana Licia Lobato Assinatura | G -

Ao Wharg \doara
Verificado | QAC / Ana Cerdeira Assinatura | ﬁ e ssSasig
Aprovado | QAC / Pedro Pereira

Assinatura | ?,.

Data de entrada em vigor
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T Preparacdo e resposta a emergéncias ambientais

CONTATOS EXTERNOS

Em situagoes de emergéncia ou acidente em que haja a necessidade de contato com entidades externas,
devem ser contatadas, sempre que possivel, as entidades mais proximas dos locais onde ocorreu a
situagao/acidente ou os nimeros de emergéncia gerais. Na tabela seguinte sao apresentados os principais
contatos de emergéncia da area onde se insere a instalagdao da empresa.

Avenida Professor Egas Moniz
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NN
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Zﬁﬁ_lOdlvelas
Centro de Informagao ‘ _Rua Almirante Barroso, 36
Antivenenos 1000-013 Lisboa WRAED 2
=

217 805 000 (geral)

Hospital Santa Maria 1649-035 Lisboa 217‘80.5 111
(urgéncia)
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(Hospital Prof, Doutor erfiando 214 348 200
Fonseca) - 2720-276 Amadora
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" iy ¢ ’ Rua Projectada a Cal¢ada da
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o Servi Aur icipalizados de Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, 19
* evs | Aglia e Sanemento de Qeiras e Urb. Moinho das Antas 214 400 600
pormuees 10 Amadora 2784 - 541 Qeiras
i Camara Municipal de Odivelas - Av. 25 de abril. 49
| ‘Departamento de Ambiente e A=t s 219 320870
Transportes 2675 Odivelas
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1. INTRODUCAO

O Plano de Organizacdo e Gestdo da Seguranca da Empresa (POGSE) Metropolitano de Lisboa
destina-se a organizar os meios da empresa e identificar os apoios externos com vista a responder
a uma emergéncia na rede ou noutras instalagdes subordinando todas as ag¢Ges aos seguintes
objetivos:

Preservar e proteger a vida dos seus clientes e trabalhadores em qualquer situacdo de
emergéncia.

Proteger os bens da empresa e limitar danos em caso de acidente resultante do seu
funcionamento ou originado por a¢des externas naturais ou provocadas.

Recuperar as instalagbes de modo a repor, no mais curto espaco de tempo, as condi¢cbes de
funcionamento plenas, ainda que se admita que esta reposicdo possa ser faseada.

Para a consecucdo destes objetivos a Empresa mobilizard todos os meios a sua disposicao e
recorrera a meios externos, de que depende, para fazer face a situacdes de emergéncia mais
complexas.

Em caso de situacées de emergéncia de ambito regional ou nacional o Metropolitano de Lisboa
pord todo o seu dispositivo a disposicdo da Entidade gestora da emergéncia no respeito pelos
Planos de Emergéncia regionais ou nacionais estabelecidos.

O POGSE estd organizado em quatro volumes, por facilidade de consulta, compartimentacéo da
informacdo e formagdo do pessoal.

Volume | — Enuncia os objetivos gerais e enumera as instalagées da Empresa abrangidas pelo
POGSE, descrevendo de modo genérico as instalagdes, equipamentos e meios afetos as areas
destinadas diretamente ao transporte publico e a sua localizagdo na cidade.

Volume Il — Descreve a organizagdo em emergéncia, os meios de intervencdo e a sua coordenacao
e identifica os riscos mais provdveis a que estdo sujeitas as instala¢cdes destinadas ao transporte
publico. Enumera os procedimentos adequados a cada intervencdo em emergéncia, identifica os
meios de apoio internos e externos e define as atribui¢des e responsabilidades, em cada caso, dos
intervenientes.

Inclui o Plano de Seguranga Interno — Tipo.

Volume Ill — Contém os planos de emergéncia das esta¢des e instalagdes especiais da rede, cujo
funcionamento afeta em maior ou menor grau o servigo de passageiros.

Volume IV — Contém os regulamentos e documentos normativos com a seguranc¢a de passageiros,
pessoal e instalagdes que devem ser cumpridos para garantir um servigo seguro, prevenir
acidentes e resolver incidentes ou acidentes no seu estadio inicial.

O Plano de Organizacdo e Gestdo de Seguranca de Empresa (POGSE), foi definido pelo Conselho
de Administracdo como o instrumento-base do ML para a consecuc¢ao do conceito SEGURANCA
DA EXPLORACAO.

Por forca deste conceito, a seguranca é entendida no seu sentido mais lato, visando as pessoas e
bens, no perimetro da rede do ML. Porque se trata de um plano de Seguranca de uma empresa

3
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ferrovidria que compreende, ainda, as trés valéncias fundamentais — infraestrutura, material
circulante e exploracao - o plano tem de absorver todos os diplomas de seguranca que lhe digam

respeito.

Siglas Utilizadas

ANPC Autoridade Nacional de Protegdo Civil
coc Centro de Operagdes e Controlo
Ccos Comandante das Operagdes de Socorro
DCO Direcdo Comercial
DOM Dire¢do Operagao Metro
DS Delegado de Seguranca
EA Edificios Administrativos
EDP Eletricidade de Portugal
EPAL Empresa de Aguas de Lisboa
GSV Gabinete Seguranca e Vigilancia
Linha A Linha Azul
Linha B Linha Amarela
Linha C Linha Verde
Linha D Linha Vermelha
NPVS Normas de Protecdo e Vigilancia de Seguranca
PCA Presidente do Conselho de Administragao
NEP Norma de Execugdo Permanente
PEI Plano de Emergéncia Interno
PCC Posto de Comando Central
PMO Parque de Material e Oficinas
POGSE Plano de Organizacdo e Gestdo de Seguranga da Empresa
RCC Regulamento de Circulagdo de comboios
RS Responsavel Seguranga
RSPVE Regulamento de Seguranca de Pessoal nas Vias Eletrificadas
RURT Regulamento de utilizagdo das Redes de Telecomunicagdes
RSB Regimento Sapadores Bombeiros
SEP Subestag¢do Principal
SMPC Servico Municipal de Protegao Civil
SSIT Sistema de Supervisdo das Instalagdes Técnicas
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PARTE A - PLANO DE MANUTENGAO PREVENTIVA SISTEMATICA

1 INTRODUGAO E OBJECTO

O presente documento pretende dar satisfacdo ao indicado no Processo de Concurso relativamente a
apresentagdo de um Plano de Manutencdo Preventiva Sistematica em fase Projecto de Execugdo da
“Empreitada de Projeto e Construgdo dos Toscos, Acabamentos e Sistemas, no Ambito da Concretizacio do
Plano de Expansdo do Metropolitano de Lisboa - Prolongamento das Linhas Amarela e Verde-Viadutos do
Campo-Lote 3,” CONTRATO 79/2020-ML.

O projecto em desenvolvimento para a remodelacdo dos Viadutos do Campo Grande da Rede do
Metropolitano de Lisboa (ML), pretende tentar manter, na medida do possivel, uma solucdo de sistemas e
equipamentos idénticos ao que o ML utiliza, exceptuando os que pela sua obsolescéncia ou incompatibilidade

tenham de ser modificados.

Assim as acOes de manutengdo quer correntes quer preventivas a efectuar sobre os novos sistemas objecto
deste projecto, serdo em tudo idénticos aos ja praticados na rede existente, pelo que o ML e os seus

prestadores de servigos, atuais e futuros, estardo devidamente habilitados para os efectuar.

Deste modo e em fase de Projecto de Execucdo, quando forem selecionadas as marcas e os modelos dos
diversos equipamentos, sobretudo da vertente elétrica e de telecomunicacdes, procurar-se-a apresentar com
essa fase do projecto os respectivos manuais de manutencao preventiva sistematica e outras ac¢des propostas

pelos fabricantes, para ndo degradar a vida Util e fiabilidade dos equipamentos.

Descrevem-se, no entanto e desde ja, ac¢des concretas para Manuten¢do no geral e Preventiva de alguns

sistemas como abaixo se indica.

2 TIPOS DE MANUTENGAO
As actividades de manutengdo para os diferentes subsistemas podem-se classificar em:

Manutencao preventiva: Actividades requeridas para manter o sistema em funcionamento respeitando os
niveis de seguranca, conforto e fiabilidade prescritos e realizadas de maneira continuada em intervalos
especificos. Incluem as inspe¢des, medidas, limpezas e substituicdes que evitam que aqueles componentes,
pecas e outros materiais de duracao limitada, cheguem ao final da sua vida Util, ou que aqueles parametros

que sdo ajustaveis, se mantenham dentro das tolerancias permitidas.

Manutencao correctiva: Qualquer medida correctiva ou reparacdo necessaria para inspecdo, avaria, ou
circunstancias que afectem de forma adversa a operagdo normal do sistema e que nao tenha sido prevista no

Plano de Manutenc¢do Preventivo Programado, nem seja qualificadvel como acidente ou vandalismo:

VDCG TXD PE VAR LT3 000 MD 10000 0O pag. 7115
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e Correctivo paliativo, destinado a solucionar um evento de forma que permita ao equipamento em
questdo cumprir provisoriamente no todo ou em parte fundamental da sua funcao;
e Correctivo curativo, encaminhado a restabelecer a fungdo do equipamento ao seu estado original;

Manutencéo predictiva por frequéncia: Com o objetivo de optimizar a manutengao preventiva e diminuir a
correctiva da instalagdo, proceder-se-a com base na estatistica de falhas, a analise de tendéncias mediante a
realizacdo de uma manuteng¢do predictiva, e poder, com base nesta informacédo, realizar modificacdes na
periodicidade das tarefas da manutencao preventiva, com a consequente optimizagdo da mesma ao longo do

tempo.

Manutencao correctiva imediata: Consiste em resolver incidéncias na exploracdo de certa envergadura,
descarrilamentos, falhas de sinalizacdo, fratura de carris, etc. sendo que neste caso, sera necessaria assisténcia
as 24 horas do dia durante os 365 dias do ano com Piquetes de Emergéncia e equipamentos de apoio (viaturas
, etc. ), e pessoal devidamente formado, preparados, e dotados que se apresentardo em qualquer local da rede

num prazo maximo de uma 1 hora apds a emissdo da ocorréncia .

Manutencdo legal ou normativa: Consiste nas ac¢des de manutencdo que derivem de obrigacdes legais,

relativa aos diversos elementos e nos prazos que esta estipule.

Grandes revisdes e renovacgoes: Trata-se das grandes tarefas de manutencdo associadas ao esgotamento da
vida Util de um subsistema ou equipamento ou parte importante deste, ou para assegurar o cumprimento dos

indices de qualidade estabelecidos.

3 PLANOS DE MANUTENGAO DOS SISTEMAS ELETRICOS E TELECOMUNICAGOES

Tarefas de manutencao preventiva

e Inspec¢des periddicas e informagao sobre os danos;

e Inspecdo visual do aspecto externo e do estado de todos os sistemas e componentes, com as
frequéncias requeridas de acordo as suas caracteristicas;

e AccOes relacionadas e derivadas da inspegao, tais como: limpeza, lubrificacdo, aperto de conexdes e
fixagoes, etc.

e Verificacdo dos parametros geométricos, fisicos, ambientais, mecanicos, elétricos, etc. de montagem,
alimentacao e de funcionamento segundo corresponda em cada caso;

e Verificacdo e ajuste dos valores dos parametros medidos nos equipamentos;

e Provas de verificacdo do correcto funcionamento entre os parametros de calibragem.

Posteriormente em fase de Projecto de Execucdo, poder-se-a acordar uma definicdo exacta destas tarefas,

ajustando-se as necessidades pontuais.

VDCG TXD PE VAR LT3 000 MD 10000 0O pég. 8/15
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SISTEMA TAREFAS PERIODICIDADE
Quadros BT | - Acionar o botdo de prova dos mecanismos diferenciais. SEMESTRAL
- Comprovar o accionamento mecanico dos contactores.
- Conectar todos os interruptores e verificar a inexisténcia de
aquecimentos e ruidos.
- Inspeccionar os cabos interiores.
- Inspeccionar visualmente o estado de todos os mecanismos de
comando e proteccao.
- Comprovar o estado de aperto dos bornes. ANUAL
- Inspeccionar o estado correcto da pintura.
- Limpeza interior do quadro eléctrico.
- Verificar o isolamento de todos os circuitos desde o interruptor geral.
- Verificar a actuacdo dos interruptores diferenciais com um
comprovador.
- Verificar a ligagdo a terra e a continuidade em todo o quadro.
- Verificar todos os parametros de regulagdo dos interruptores e
mecanismos
(In, sensibilidade, tempo de retardo...).
lluminacao - Inspecionar o estado das fixa¢des. ANUAL
- Verificar por amostragem o estado das conexdes.
- Limpar reflector, lampada e luminaria. SEMESTRAL
- Verificar o funcionamento de todas as unidades.
ciTv -Comprovacao do correcto funcionamento do sistema de gestao. TRIMESTRAL
-Verificacdo da conexdo das diversas camaras que compdem o sistema.
-Verificagdo do videogravador.

VDCG TXD PE VAR LT3 000 MD 10000 0O
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-Limpeza externa das camaras e protectores, utilizando os productos

adequados.

- Limpeza interna das lentes das camaras, utilizando os productos

adequados.

- Limpeza de armarios motivado pela intempérie.

SEMESTRAL

Telefonia

-Verificagdo do correcto estado e funcionamento de servidores e

telefones.
- Comprovagao da correcta comunicacdo através de todos os interfones.

- Limpeza de telefones e interfones comprovando o seu adequado estado

fisico.
- Inspecdo das conexdes do circuito de alimentacéo.

- Inspecao das conexdes do circuito de comunicagoes.

SEMESTRAL

Cabo

Radiante

- Comprovacdo do adequado funcionamento do sistema de

comunicagoes.
- Inspecao visual das antenas e equipamento SIRESP.

Verificacdo do correcto estado das principais conexdes.

TRIMESTRAL

Limpeza geral do equipamento: estacdo base, equipamento de comando,

equipamento de radio embarcado, antenas.

SEMESTRAL

Tarefas de manutencao correctiva

Indicamos algumas das actividades correctivas mais habituais que se realizam ou a acgdo correctiva in situ:

e Identificacdo e substituicio de mddulos de hardware defeituosos.

e Notificagdo de falhas no ponto de contacto especificado.

e Geracdo de informacdo de falhas de acordo com os procedimentos de informacao definidos.

As intervencbes poderdo ser activadas por alarmes do proprio equipamento ou pelos resultados das

inspeccOes de rotina do sistema ou através de ac¢des preventivas.

As tarefas serdo sempre executadas por pessoal devidamente formado, que utilizard a documentacao do

sistema fornecido, podendo ser os préprios manuais dos equipamentos.

VDCG TXD PE VAR LT3 000 MD 10000 0O
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Tarefas de manutencao legal

De acordo com os normativos legais em vigor, serdo realizados trabalhos de manutengdo aos equipamentos

e nos prazos que estes estipulem.

4 VIA FERREA
Recursos materiais

Veiculos de manutencdo: O presente contrato ndo contempla a aquisicdo de qualquer veiculo de manutenc¢ao
adicional, devendo, portanto, toda a manutencao ser efectuada pelos veiculos do ML ou dos seus contratados

no ambito dos contratos de manutencao.
Tarefas de manutencao

A equipa de manutengdo de via devera realizar diversos tipos de inspegdes para garantir a seguranga e o

funcionamento da infraestructura ferroviaria, entre elas:

e Inspecdo visual das vias em todos os tramos de via principal antes do funcionamento diario do sistema
para garantir que estdo em bom estado e livres de qualquer obstru¢do que possa interromper o servigo
de passageiros;

e Inspecdo dos componentes da via (carris, travessas, fixacoes, juntas, isoladores, balastro, aparelhos de
via, etc.);

e Inspecdo da geometria da via;

e Inspecdo do perfil do carril e respectivo desgaste;

e Inspecdo de carris para detectar defeitos externos e controle do desgaste ondulatério sobretudo em
curvas de raio reduzido;

e Inspecdo dos isoladores do carril de energia, amarra¢des e juntas de dilatagdo verificando em especial
o estado de conservagado das rampas de topo de modo a verificar se o contacto das sapatas se esta a
realizar em boas condicdes;

e Inspecdo ultrassénica dos carris na busca de defeitos internos;

e Inspecdo das travessas de madeira e betdo e fixacdes dos carris de rolamento e de segurancga;

e Inspecdo das soldaduras depois da actividade de soldadura;

e Inspecdo das juntas mecanicas e JIC’s;

e Inspecdo das juntas de dilatagdo dos carris;

e Inspecdo dos aparelhos de via;

e Inspecdo do gabarito ferrovidrio apds a realizacdo de obras que possam afectar o gabarito de
circulacao;

e Inspecdo da presenca de elementos no carril que possam afectar o contacto roda-carril (massa
lubrificante, folhas mortas, etc.);

e Inspecdo dos lubrificadores de via;

e Inspecdo de para-choques incluindo a verificagdo da sua posicao;
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e Inspecdo do sistema de drenagem e infiltragdes na galeria;

e Inspecdo das vias de evacuacdo ao longo das vias;

e Inspecdo da iluminagdo ao longo das vias;

e Inspecdo do estado de conservacdo dos cais de manobra e escadas de acesso.

O tipo e a frequéncia das inspecdes sdo definidas em fungdo dos normativos internos e externos aplicaveis,
assim como os planos de manutencdo do Metropolitano de Lisboa e das possiveis ferramentas de manutencao

predictivas, ao seu dispor.

Seguindo essa metodologia os valores medidos durante a inspecdo da via serdo comparados com histérico de

registo anterior do ML classificando-se as ac¢des correctivas necessarias:

e Nao requer nenhuma intervencao;

e Deve-se planificar uma acgao correctiva para evitar o atingir de grau superior de tolerancia;

e Nessa zona deve-se estabelecer um limite de velocidade temporario até que o defeito seja corrigido;
e Adcirculacdo nessa zona esta proibida até que se corrija o defeito.

Manutencao preventiva

Além das tarefas enumeradas no item anterior (Tipos de inspecdo) deste documento, serdo levadas a cabo

tarefas de manutencao preventiva:

Descricao Periodicidade proposta

Lubrificacdo e ajuste de aparelhos de via Mensal

Lubrificacdo e ajuste dos aparelhos de via e de | Mensal

dilatacao

O tipo e a frequéncia das tarefas de manutencdo preventivo concentrar-se-do em funcdo das leis,

regulamentos e normas aplicavel, assim como dos planos de manutencao actuais do ML.
Manutencéao correctiva

As tarefas de manutencdo correctiva sdo activadas pela deteccdo de uma anomalia ao realizar as tarefas
enumeradas em itens anteriores deste documento ou por um defeito repentino que requeira uma acgao

imediata para restabelecer o estado operativo dos activos defeituosos.
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Sera aberta a correspondente OT ordem de trabalho no sistema de gestdo de manutencao existente de ML.
De seguida, as ordens de trabalho serdo encaminhadas e acionados os meios de repara¢do nos equipamentos

por nivel de prioridade.
As tarefas de manutengdo correctiva incluem, entre outras, as seguintes:

e Reparacdo ou substituicdo de componentes da via (carris, travessas, fixagdes, juntas, balastro, etc.);

e Correccao de problemas de geometria;

e Rectificacdo de carris para corrigir os problemas de perfil e desgaste dos carris, mantendo a coeréncia
entre os regimes de manutencdo das rodas e dos carris;

e Substituicdo de carris apos a deteccado de defeitos internos e externos nos mesmos;

e Limpeza da via para eliminar os contaminantes e para garantir a correta drenagem da via;

e Limpeza de 6rgaos de drenagem para melhorar o fluxo de agua;

e Reparacdo ou substituicdo das travessas e material elastomérico;

e Reparagdo ou substituicdo de soldaduras;

e Reparacdo ou substituicdo de juntas mecanicas e JICs;

e Reparacao ou substituicdo dos aparelhos de dilatagdo do carril de rolamento;

e Reparacdo ou substituicdo de aparelhos de via;

e Reparacao ou substituicdo de para choques;

e Reparacdo ou substituicdo de lubrificadores de vig;

e Limpar o carril e a via para assegurar um bom contacto roda-carril;

e Reparacao ou substituicdo das marcas de inspecdo ao longo das vias;

e Ajuste da via para corrigir o disfarce horizontal e vertical na estagdo (distancias entre o comboio e o
cais).

Os dados das ac¢des correctivas serdo inseridos no sistema de gestdo de manutencdo , com o fim de manter

uma tracabilidade:

e Pecas substituidas;

e Atuagdes sobre execucao de soldaduras;

e Atuagdes de ataque ou levantamento de vias;

e Atuagdes sobre esmerilagem dos carris;

e Levantamento de desgastes em carris (Rolamento e energia) e aparelhos de via.

5 VIADUTOS-INSPECAO DURANTE A VIDA DA OBRA

Prevé-se ao longo da vida util da obra um conjunto de inspe¢des aos elementos fundamentais dos viadutos,
que assegure o bom funcionamento global destas estruturas. Incluem-se neste ambito a inspecdo de aparelhos
de apoio, de juntas de dilatagdo, bem assim como a inspec¢do-geral dos elementos metalicos e de betdo, e a
inspecao de todos os elementos secundarios do tabuleiro, referindo-se nomeadamente as guardas laterais e

os orgdos de drenagem.
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Inspecao de aparelhos de apoio e de juntas de dilatacao

A inspecdo de aparelhos de apoio e juntas de dilatacdo é um dos procedimentos correntes neste tipo de obras.
De facto, estes sdo dos elementos da estrutura que implicam normalmente maior atencéo, e nalguns casos, ao
fim de alguns anos, justificam a sua substituicdo. Devera proceder-se a uma inspecao destes elementos com
certa periodicidade. A inspecdo dos aparelhos de apoio e juntas deve englobar o registo dos aspetos
relacionados com a sua eventual deterioracdo (que deve ter em consideragdo todos os aspetos relevantes em
fung¢éo do tipo de aparelho nomeadamente a vistoria da pintura geral dos aparelhos, das fixacdes ao betao,
de eventuais pontos de corrosdo, de empenamentos das chapas dos aparelhos de apoio, da qualidade da
superficie de teflon), assim como o registo dos deslocamentos relativos tabuleiro/pilar dos aparelhos de apoio
unidirecionais, e as aberturas registadas nas juntas. Estes dados devem ser tratados em conjunto com o registo

das temperaturas do tabuleiro de forma a aferir do bom funcionamento da estrutura e dos aparelhos.
Inspecao-geral de elementos metalicos

A inspecgdo-geral de elementos metalicos visa detetar eventuais deterioragdes que decorram de falhas na
construcdo ou deficiéncias de funcionamento. Estdo englobadas nestas atividades a vistoria dos elementos
metalicos visiveis. A inspecao sera visual com auxilio de uma plataforma moével. Pretende-se com a inspecdo
detetar eventuais fissuragdes, pontos de corrosdo, descamacgdes da protecdo anti-corrosiva ou outras

anomalias tipicas das estruturas de aco.
Inspecao-geral dos elementos de betao

A inspecao-geral dos elementos de betdo visa detetar eventuais deterioracdes que decorram de falhas na
construcdo ou deficiéncias de funcionamento. Estdo englobadas nestas atividades a vistoria dos elementos de

betdo visiveis:

e Pilares e Encontros: sec¢des junto do terreno e na transicdo com o tabuleiro;
e Tabuleiro: faces exteriores e interiores das sec¢des de 2 vdo e apoio de todos os vaos.

A inspecdo sera visual com auxilio de uma plataforma moével. Pretende-se com a inspecdo detetar eventuais
fissuragdes, pontos de corrosdo das armaduras, descamacgdes do recobrimento ou outras anomalias tipicas do

betdo.
Inspecao de elementos secundarios

A inspecdo dos elementos secundarios do tabuleiro tem por objectivo assegurar a sua manutencao e com isso
a preservar a sua funcionalidade. De entre a inspeccdo visual a estes elementos destaca-se os seguintes aspetos

a assinalar:

e Guardas laterais: pintura, entrega das unides entre os elementos da guarda junto dos encontros e os
elementos com movimentos do tabuleiro, fixagdes as vigas de bordadura,...
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e Orgados de drenagem do tabuleiro: desentupimento dos sumidouros, desentupimento dos tubos de
drenagem longitudinal do tabuleiro, observagdo dos pontos de suspensao destes tubos; limpeza das
caixas de recolha...

Periodicidade das inspecoes

Relativamente as inspeg¢des previstas nos pontos anteriores julga-se que as mesmas deverao ser feitas com as

seguintes periodicidades minimas:

e Aparelhos de Apoio e Juntas de Dilata¢do: Dois em dois anos;
e Elementos de Betdo: De cinco em cinco anos;
e Elementos metalicos: De cinco em cinco anos;

e Elementos Secundarios De cinco em cinco anos.

PARTE B - PLANO DE MIGRAGAO DOS SISTEMAS A INSTALAR

Os sistemas a instalar previstos nesta empreitada, serdo iguais ou muito semelhantes aos atualmente existentes
do ML, razdo pela qual o Plano de Migragdo para a integracdo deste sistemas sera o resultante das
condicionantes indicadas no Processo de Concurso para as diversas fases de intervencéo, as condicionantes ja
identificadas nesta fase de projecto com base na sua experiéncia na implementacdo destes sistemas e outras

eventuais condicionantes a indicar pelo ML com base na sua apreciacdo do Projecto.

Como exemplo a instalagéo e reformulagao de telefones ou alavancas de disparo nos novos viadutos e viaduto
a transformar em estacionamento de Material Circulante, mais ndo é que um acrescento ao sistema existente
e portanto a sua implementacdo sera realizada com as necessarias interligacbes aos equipamentos centrais

(Quadros e Centrais ) ja existentes.

Sistemas que impliquem a substituicdo de cablagem existente por cablagem nova, sera igualmente previsto
um periodo (noite normalmente) em que seja possivel a substituicdo da ligagdo antiga pela nova ndo afectando

assim o normal funcionamento do sistema.
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